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ПРЕДИСЛОВИЕ
1921 год вошел в историю не только благодаря известным событиям" пришедшимся на период становления новой России. Некий русский врач в этом же году совершил поступок, вызвавший волну непонимания и осуждения в медицинских кругах. Тогда еще никто не предполагал, что изменения в жизни этого лектора положат начало формированию совершенно нового направления не просто в медицине" а в искусстве врачевания вообще...
Неоконченный курс медицинского факультета Московского университета, неполное юридическое и филологическое образование - все это не помешало Абраму Соломоновичу Залманову стать трижды доктором медицины, получив дипломы в Гейдельберге (Германия), Харькове (Россия) и Павии (Италия), а также заслужить почетное звание экстраординарного члена Королевской генуэзской медицинской академии. Назначенный в 1918 году первым начальником Главкурупра, заведующим отделом по борьбе с туберкулезом, основавший в Москве бальнеологический институт, именитый врач имел даже постоянный пропуск в Кремль: он лечил Н. К. Крупскую, М. И. Ульянову и В. И. Ленина.
Карьера, имя, слава, статус - все это Залманов одним махом перечеркнул, когда в уже упомянутом 1921 году покинул тревожную Россию, уехав в Германию (с согласия на то В. И. Ленина), чтобы снова стать кочевником и студентом.
Было ему тогда 46 лет. Согласитесь, время, не совсем подходящее, чтобы начинать жизнь и профессиональную карьеру практически с нуля. Но Залманов не побоялся: любовь к биологии и естественным наукам превзошла все материальные соображения, "Я понял, что нужно создать новое лечение"; основанное на новой физиологии, освещающей жизнь бесконечно малых частиц нашего организмами считающейся с составом жидкостей в организме", - написал доктор в своей автобиографии в тот переломный для него год.
Своего рода "яблоком Ньютона" стала для Залманова книга датского физиолога Августа Крога о капиллярном кровообращении. "Наконец-то он нашел единую нить, синтез, который отсутствовал в многообразии специальностей, - говорил М. Манчини, итальянский профессор, духовный наследник и продолжатель работ русского доктора. - Оставив мир мелочей специальных знаний, А. Залманов начинает определять свою точку зрения на человека и вселенную".
С тех самых пор и до самой смерти, путешествуя по человеческому организму "верхом на кровяном тельце", ученый по крупицам создавал свою терапию, впоследствии ставшую настоящей панацеей, как считали и его пациенты, от многих хронических, неизлечимых болезней. Открытие Лечебных свойств скипидара стало одной из центральных идей учения Залманова. Таким образом, рецептура скипидарных ванн, популярных в наше время, впервые была предложена им, доктором, жившим в первой половине XX века.
А идея "белых" и "желтых" ванн получила официальное признание со стороны Министерства мнения Франции еще в 50-х годах прошлого века.
Сейчас кажется почти невероятным: теория о целительных свойствах скипидара оказалась настолько живучей, что преодолела все критические нападки со стороны официальной медицины, не прекращающиеся до сих пор. Да и самому Залманову пришлось нелегко, отражая обвинения в "предательстве" науки, "вероотступничестве" и т. п. Так или иначе, но естественный метод лечения, как называл его сам ученый, всегда находил своих благодарных продолжателей и пациентов.
В настоящее время стали появляться самостоятельные центры натуротерапии, где с успехом применяются скипидарные ванны. Но, что интересно, и по сей день этот метод не является полноправным направлением в официальной медицине. Последователей " скипидаротерапии" считают все-таки не врачами, а врачевателями, в лучшем случае (в худшем - "еретиками").
В обычной больнице вам точно не предложат пройти курв лечения скипидаром. Да и, сказав кому-либо, что принимаете скипидарные ванны, вы далеко не всегда услышите возглас одобрения и понимания. Люди с опаской относятся ко всему новому. Хотя теорию о капиллярах и лечебном скипидаре новой не назовешь...
Итак, идея Залманова, наделавшая в свое время столько шуму, - это гениальное открытие или великое заблуждение? Что такое капилляры, и почему их роли в жизнедеятельности организма придается такое большое значение? Действительно ли скипидар (в рецептуре ванн) обладает теми целительными свойствами, о которых сейчас столько говорится? Следует ли верить людям,

предлагающим нам скипидарный "эликсир здоровья"? И кто наконец эти люди: врачи будущего или не верящие в возможности современной Медицины целители? Обо всем этом мы поговорим в этой книге.
ГЛАВА 1

ВРАЧИ И ВРАЧЕВАТЕЛИ: КОМУ МЫ МОЖЕМ ДОВЕРИТЬ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ?
...Я направляю режим больных к их выгоде сообразно с моими силами и моим разумением, воздерживаясь от причинения всякого вреда и несправедливости, Я не дам Никому просимого у меня смертельного средства и не покажу пути для подобного замысла.
Чисто и непорочно буду я проводить свою жизнь и свое искусство.

В какой бы дом я ни вошел, я войду туда для пользы вольного, будучи далек от всякого намеренного, неправедного и пагубного. 
Что бы при лечении, а также т без лечения, я ни увидел или ни услышал касательно жизни людей из того, что не следует разглашать, я умолчу о том, считая подобные вещи тайной. Мне, нерушимо выполняющему клятву, да будет дано счастье в жизни и в искусстве и слава у всех людей на вечные времена; преступающему же. и дающему ложную клятву да будет обратное этому.
Клятва Гиппократа

(Гиппократ. Избранные книги. Т. 1.М.: Гос. изд-во биол. и мед. лит.,1936. С. 87-88.)

Джон Патрик, канадский доктор медицинских наук, написавший книгу "Гиппократ и медицина двадцатого столетия", вспоминает такой случай из практики своей коллеги.
Однажды утром ее позвали домой к пациенту в од ну "еврейскую семью. Несчастный был присмерти и страдал от боли и конвульсий. Родные понимала, что конец неизбежен, но прежде чем дали свое согласие отправить больного в больницу, пригласили группу музыкантов из церкви, членом которой был больной, приехать и спеть пару песен у его постели. 
Люди приехали, и как только они начали петь, конвульсии внезапно прекратились! Удивительно, но когда поющие замолкали ему становилось хуже. В итоге они пели в течение целых суток, пока он не умер в спокойствии. Врач (а это была женщина, обладающая трезвым взглядом на вещи, не признающая ничего, что не поддавалось бы рациональному объяснению) после всего увиденного сказала своим коллегам: "Bee это я вам рассказала, чтобы напомнить, "иго есть в мире вещи, которых мы не понимаем".
История заставляет задуматься о том, насколько сильна порой вера современных врачей в новые медицинские технологии и лекарственные препараты, и насколько, тем самым, они отдаляются от той области, которую принято называть нетрадиционной медициной. А ведь как часто людям приходится слышать страшные слова: "Медицина здесь бессильна"! В нашем циничном обществе эта фраза уже давно приобрела ироничный оттенок, что значит одно: люди смирились с тем, что излечению отдается далеко не всякая болезнь, и при этом в экстренном случае обращаются все к тем же "невсесильным" врачам. 
И только в крайних ситуациях, при особых стечениях обстоятельств человек одумывается о так называемых целителях. А ведь зачастую именно они спасают от смерти тех, от кого оказываются люди в белых халатах.
Так кому можно больше доверять: врачам или врачевателям? Разумеется, среди тех и других встречаются всякие. Порой образованный хирург оказывается менее квалифицированным, чем какая-нибудь бабка-знахарка, всю жизнь лечившая приходивших ней со всей, округи людей. Но также нельзя забывать и о том, что в наше время слишком часто стали говорить о несостоятельности официальной медицины, что способствует расцвету целительской деятельности мошенников, превращающих "сказку в быль" на глазах своих денежных пациентов.
В первую очередь, нужно говорить не о дипломах и ученых степенях, а о степени доверия больного к врачу. А на чем строится доверите? На уверенности в компетентности доктора, на его ответственном отношении к своему делу" на чуткости, проницательности медика и, в конце концов, на его интуиции. Кстати, гибкое отношение ко всему, что не имеет отношения к официальной терапевтии, тоже является очень показательным качеством врача: это свидетельствует, скорее, о его профессиональности, а не "недалекости", как принято думать в научных кругах.
Вообще же разделение на целителей в "настоящих" докторов - это порождение современной культуры. В примитивном обществе роль колдуна и врача всегда исполнял один и тот же человек, и отношение со стороны соплеменников к нему было соответствующим: безгранично уважительным, сотому как люди верили, что только ему известна истинная ценность жизни.
Прочтите еще раз внимательно отдельные фразы из клятвы Гиппократа, приведенные в начале этой главы в качестве эпиграфа. Актуальность этих слов сохранилась до сих пор, а ведь нанисаны они были в глубокой древности, в 460 году до н. э., во времена, когда люди верили, что болезни насылаются злыми духами или с помощью колдовства. 
Современные же врачи забывают (или вовсе об этом не задумываются) одну важную 'вещь: Гиппократ, основатель медицины в том ее виде, какая она существует сейчас, совмещал в себе как врач два качества" которые сейчас считаются несовместимыми, - рациональность и веру в силы природы. С одной стороны, он высказывал крамольную для той эпохи идею о том, что болезни людям посылают не боги, они возникают по разным, причем, вполне естественным причинам. 
А с другой, эти естественные причины он искал во всем, что окружает человека. Так, к примеру, Гиппократ ставил любое заболевание в зависимость от внешних влияний времен года, атмосферы, ветра, воды: он придавал большое значение воздействию природных сил на организм человека. Рассматривая медицину и философию как две неразрывные науки, Гиппократ старался их и сочетать, и разделять, определяя для каждой свои границы.
А вот одно его рассуждение об осмотре больного из первой книги "Эпидемий": "Что касается до всех тех обстоятельств при болезнях, на основании которых 'должно устанавливать диагноз, то все это узнаем из общей природы всех людей и собственной всякого человека, из болезни и из больного, из всего того, что предписывается, и из того, кто предписывает, ибо и от этого больные или лучше, или тяжелее себя чувствуют; кроме того, из общего и частного состояния небесных явлений и всякой страны, из привычки, из образа питания, из рода жизни, из возраста каждого больного, из речей больного, нравов, молчания, мыслей, сна, отсутствия сна, из сновидений, какие они и когда появляются; из подергиваний, из зуда, из слез, из пароксизмов, из извержений, из мочи, из мокроты, из рвоты.
Должно также смотреть на перемены в болезнях, из каких в какие происходят, и на отложения, ведущие к гибели или разрушению, далее - пот, озноб, похолодание тела, кашель, чиханье, икота, вдохи, отрыжки, ветры беззвучные или с шумом, истечения крови, геморрои. Исходя из всех этих признаков и того, что через них происходит, следует вести исследование".
Я не зря привожу здесь такую большую цитату и вообще уделяю внимание личности Гиппократа - этому, почти мифическому, врачу и философу. Дело в том, что его философия и позиция помогают подойти к пониманию принципа действия капилляротерапии, и в частности" скипидарной ванны (то, чему и посвящена наша книга). Что и как, собственно, она лечит? В чем ее секретный механизм, открытие которого прославило в свое время А. С. Залманова?
Этот русский врач, живший в первой половине XX столетия, многое взял от своего древнего великого предшественника - Гиппократа. Залманов так же, как и он, в диагнозах и лечении исходил из запаса и возможностей внутренних, саморегулирующих сил организма. Сама его теория - это результат соединения достижений медицинской научной мысли и обращение к природным ресурсам.. 
Eго первостепенной задачей была разработка не нового метода борьбы с заболеваниями, а способа сохранения здоровья. Он не стремился подавить симптомы болезни, как это принято делать в современной медицине, считая, что подобные действия ведут к нарушению структурной целостности и энергии органов и тканей. Залманов был убежден что нужно не лечить недуг, а помогать организму пробуждать собственные целительные силы и при помощи естественных методов устранять препятствия, мешающие правильному протеканию процессов в организме.
Мудрая природа наделяет каждого человека способностью приводить в порядок любые неполадки, которые могут случиться в его физиологической системе. Однако целительные силы, которыми обладает каждый организм, имеют свой предел. Поэтому человек должен поддерживать их, помогать им работать более эффективно. А. С. Залманов говорил: "Мы ничего не можем изменить в строении Клеток, тканей, органов. Но мы можем устранить механические препятствия - камни, стенозы, закупорки,- экссудаты. Мы можем избежать образования механических препятствий без помощи ножа, при помощи периодических обследований организма и предупредительной (профилактической) терапии".
Объектом первейшего внимания ученого стали капилляры - крошечные сосудики, которые пронизывают все органы и ткани организма Изучая работу, свойства этих сосудов и воздействие на них, Залманов добился поразительных результатов. И в этом он проявил себя не просто как высококвалифицированный медик, но и как чуткий, проницательный целитель. Да, не будем пугаться этого слова, потому что в применении его к русскому ученому оно приобретает совсем иное, по-своему, новое звучание и смысл. 
Залманов - целитель в том смысле, каким он был во времена Гиппократа, когда еще не существовало жесткого разделения на врачей и знахарей, когда больные могли довериться уважаемому человеку только потому, что тот понимал законы физиологии и окружающей среды, знал, каким образом можно соединить две эти сферы, которые вовсе не являются двумя разными мирами.
Таким образом, в начале XX века русским доктором была найдена золотая середина между врачом и врачевателем".
О том, почему метод Залманова относится к направлению, называемому натуротерапией, и что заставило его обратиться к изучению именно кровеносных сосудов, капилляре" мы поговорим в следующих главах.
ГЛАВА 2

ИСТОЧНИК ИСЦЕЛЕНИЯ - В НАС САМИХ: ОСНОВЫ НАТУРОПАТИИ 

ОРГАНИЗМ КАК ЦЕЛОСТНАЯ СИСТЕМА
Итак, поскольку каждому живому существу присущи целительные силы, заложенные в нем природой, то и под истинным лечением следует понимать пробуждение этих целительных сил при помощи естественных методов, основанных на знании главных биологических и физиологических законов, лежащих в основе функционирования организма.
Человеческий организм - это система, где все взаимосвязано и подчинено единой цели: поддержке и спасению жизни. По существу, то, что принято называть симптомами болезни, с точки зрения натуропатов, - проявление целебных сил природы. Эти силы нужны организму. Они устраняют любые реакции, причиняющие вред здоровью. Это не значит, что не нужно подавлять температуру, понос, рвоту. 
Их необходимо всего лишь ослаблять, поддерживая сам. процесс, так как они выполняют целительную роль: температура сжигает накопившиеся шлаки в крови, рвота и понос очищают желудок и кишечник от ядов.
Для того чтобы не мешать действию целительных сил природы, необходимо знать принцип саморегулирования, механизм которого запускается во время любой болезни. Только тогда возможно создание наиболее благоприятных условий для организма. И только такое лечение принесет пользу!
Ни один метод сохранения здоровья нельзя считать настоящим средством исцеления, если он не дает ответ на вопрос: для лечения какой болезни он предназначен? Просто, не правда ли? Но только на первый взгляд, потому что четко определить основную причину и суть заболевания не всегда возможно. Более того, чтобы понять, что такое болезнь, необходимо представлять себе, что такое здоровье. Ведь именно на его сохранение и возвращение направлены все наши усилия.
ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЕВ?
Изначально природа создает живой организм здоровым. Она закладывает в него защитные силы: иммунитет, саморегуляцию, самовосстановление и самосовершенствование. Так почему же возникают различные расстройства и нарушения?
Понятие "здоровье" означает законченность, совершенство организации, то есть жизненную надежность, свободу действий, гармонию функций, энергию и свободу от любых напряжений и скованности. В основе здоровья лежит принцип взаимодействия и взаимозависимости органов.
Здоровье зависит от гармонии или равновесия между противонаправленными силами организма: движением и покоем, действием и противодействием, кислотой и щелочью, теплом и холодом, поглощением и выделением, созданием и распадом.
Эти процессы постоянно действуют в организме, а наши целительные силы призваны поддерживать равновесие между ними. Чем эффективнее они действуют, тем крепче здоровье. А обладать крепким здоровьем - значит никогда не иметь дискомфорта вызываемого нарушением баланса между этими противоборствующими силами (а в случае его возникновения иметь возможность быстро его устранить). Однако очень часто мы не только не помогаем целительным силам своего организма, но и мешаем им, нарушая законы природы.
Вы никогда не задумывались над таким фактом что от студентов медицинских - институтов не требуют знания принципов жизнедеятельности здоровых людей? Действительно, признаки и симптомы здоровья не входят в образовательную программу. Профессора медицины не читают лекций о происхождении и сохранении здоровья.
Вместо этого они пространно рассуждают о происхождении болезней и их предупреждении (что, конечно же, тоже очень ценно).
Логика здесь такая. Любая болезнь (исключая травмы и генетические заболевания) - это результат нарушения законов жизнедеятельности человеческого организма. Соответственно, устранить "неполадки" можно лишь при знании "исходного" состояния, то есть здорового. Вернуть человеку здоровье можно, только зная, что это такое, каким законам оно подчиняется. Для того чтобы победить болезнь, нужно, знать причины ее возникновения, а чтобы понять эти причины - опять-таки следует знать основные законы жизнедеятельности организма и условия его старения. Вот такой "замкнутый круг с которым следует считаться.
ЧТО ТАКОЕ БОЛЕЗНЬ?
Поскольку болезнь - это нарушение целостности организма, то при устранении отдельных ее проявлений необходимо использовать системный подход. В официальной медицине при постановке диагноза принято рассматривать каждый орган в отдельности. Таким образом, врач подобен искусствоведу, изучающему под луной крошечный фрагмент великой картины, рассматривающему мельчайшие трещинки краски и точечные прикосновения кисти художника, но, увы, не видящему всей картины. А ведь еще древний японский врач Кан Фунаяма в "Очерках о медицине" говорил: "Бели вы не считаете, что человек - это неделимое целое, вам закрыт путь к успеху".
Действительно, ведь излечение от простуды или другого состояния, которое мы называем болезнью, зависит лишь от знания возможностей самоисцеляющих функций организма. При помощи лекарств мы лишь подавляем симптомы болезни, тем самым лишь усугубляя ее. Не устраняя причин, породивших недуг, мы Заставляем его затаиться, и он при первой же новой возможности снова выйдет наружу.
От чего же зависит жизнеспособность организма? Что определяет его здоровье? Оно зависит от четырех первостепенных элементов, а именно: от возможностей кожи, мочевыделительной, пищеварительной систем и легких избавляться от шлаков. Если отвести здоровью 100%, то каждый из этих элементов будет составлять 25%. Любая из этих систем, взятая в отдельности, не может сохранить здоровье, но все они вместе могут обеспечить жизнеспособность всего организма.
Идею о недопустимости узкоспециализированного подхода высказывал и А. С. Залманов, утверждая следующее: "Чтобы стать действенной, медицина должна стать свободной от всякого псевдонаучного самодовольства. Забыть главное, углубиться в детали, разграничивать их с безукоризненной точностью и в то же время пренебрегать существенным - значит проявлять непростительное легкомыслие".
Если целительным силам в организме человека ничто не мешает, то он невосприимчив к болезням. Натуропаты утверждают, что если человек подвергнется нападению микробов тифа, туберкулеза, чумы, холеры и множества других возбудителей, то ему ничего не будет грозить при одном условии: его организм не будет утомлен, раздражен Или ослаблен. В этом механизме нет никакого чуда, ведь клетки могут сосуществовать в мире со многими микроорганизмами, и если те будут заняты борьбой друг с другом, а не с той средой, в которой они обитают нарушений никаких не произойдет.
А. С. Залманов в своем труде "Секреты и мудрость тела" писал: "В каждое мгновение в организме человека возникают миллионы и миллионы клеточных микротрупов, которые уже в виде "белковых обломков" проникают в межклеточные жидкости, в лимфатические капилляры, и несмотря на многочисленные возможности скопляться и застревать в различных областях организма, они, однако, подвергаются распаду, удаляются без ущерба для организма, при условии, что организм не утомлен". Обратившись в свое время к изучению "кровяного стержня" всего организма - капиллярам, он стал основоположником так называемой "глубинной медицины".
ГЛАВА 3

КАПИЛЛЯРЫ: ТАЙНЫ "КРОВЕНОСНЫХ РУЧЬЕВ"
Болезнь - это драма в двух актах, из которых первый разыгрывается в угрюмой тишине наших тканей, при погашенных огнях. Когда появляется боль или другие неприятные явления, это почти всегда уже второй акт.
Рене Лериш
ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЮТ КАПИЛЛЯРЫ?
Почему капиллярным сосудикам, этим крошечным микроорганам, придается такое большое значение? Попробуем разобраться.
Вернемся на мгновение в школьные годы:

практически в каждом кабинете биологии на стене висел плакат, отображающий кровеносную систему человека. Помните: тело, вдоль и поперек пронизанное красными протоками? В данной схеме был упущен только один момент: на ней не была отмечена капиллярная сеть, окутывающая весь наш организм. А ведь именно благодаря этой сети микрососудов поддерживается жизнь всякого живого существа: его клеток, тканей и органов.
Все движения крови, происходящие в этих мельчайших органах, составляют единый процесс микроциркуляции. Новейшие открытия ученых показывают, что пусковым механизмом для большинства заболеваний является нарушение микроциркуляции, то есть капиллярного кровотока.
Почему?
Все наши органы состоят из тканей, а они, в свою очередь, - из клеток. Клетка - это мельчайшая и основная единица организма. От здоровья каждой клетки в отдельности зависит работоспособность тканей наших органов и здоровье в целом. Для обеспечения своего собственного существования клетка должна питаться и избавляться от шлаков. Эти функции и выполняет кровь посредством капилляров и венул.
Путь крови извилист и сложен. От сердца к тканям он протекает по аорте, артериям, разветвляющимся на более мелкие - артериолы, а те, в свою очередь, распадаются на систему мельчайших сосудиков - капилляров. Они одновременно становятся и концом пути, и точкой нового отсчета, превращаясь в мелкие венулы и подталкивая кровь к сердцу.
Таким образом, капилляры становятся "вторым сердцем" человека, двигателем, с помощью которого кровяной поток приводится в движение.
А, как каждый из нас помнит из школьной программы, именно благодаря кровообращению наш организм существует как единое целое. Нетрудно догадаться, что любое нарушение микроциркуляции становится причиной поражения того или иного органа, ткани, клетки.
Это положение было для А. С. Залманова центральным в его теорий. Он утверждал, что "нет ни одной болезни, ни одного патологическое состояния, при которых бы эти крошечные сосуды не играли первую скрипку".
Капилляры пронизывают все без исключения органы живого существа. Они бывают кровеносными и лимфатическими. Первые входят в систему кровообращения, образуемую уже упомянутыми артериями, артериолами, венулами и венами. А вторые способствуют удалению из тканей инородных частиц" продуктов обмена и бактерий.
Сеть этих крохотных сосудиков настолько огромна, что если капилляры одного человека образно выстроить в одну нить, то она обогнет земной шар 6 раз! В капиллярах циркулирует 80% всей крови организма.
Они представляют собой чрезвычайно "неспокойный", изменчивый механизм: постоянно меняются, размножаются, расширяются, сужаются, опустошаются, гибнут. У них нет единого размера: одни - широкие, другие - узкие. Такая подвижностью изменчивость отражается на течении различных заболеваний. А они сами очень чутко реагируют на малейшие изменения окружающей среды. Так, например, зимой и осенью происходит спазм капилляров что приводит к ослаблению организма и обострению различных заболеваний. Недаром именно в это время года люди чаще болеют гриппом и становятся уязвимыми для многих инфекций.
Время суток также важно при определении состояния этих сосудов: утром они сужаются, что Объясняет пониженную температуру тела в первой половине дня. Играет свою роль, конечно, и возраст: работа капиллярной системы с возрастом слабеет, соответственно, мышечная ткань сердца с каждым годом все хуже снабжается кровью. Постепенно капиллярная сеть забивается "шлаками", ток крови резко замедляется, а в некоторых участках вообще останавливается (возникает застой). Клетки перестают получать кислород и питательные вещества, соответственно, не могут избавляться от шлаков. Происходит самоотравление клеток, и они погибают. С возрастом этот процесс начинает приобретать массовый характер, в тканях появляются целые островки погибших клеток, запустевших и высохших капилляров. 
Такие процессы происходят во всех органах: головном мозге, сердце, почках, печени, легких, суставах и пр. Кстати, эти же самые изменения происходят и в клетках кожи, и каждый из нас может наблюдать процесс старения воочию!
Итак, век капилляров, как и людей, относительно недолог. Процесс "умирания" всей системы начинается в 40-45 лет. Растет число лишенных притока кислорода и питательных веществ в сосудах, что приводит к постепенному обезвоживанию организма. А. С. Залманов называет этот процесс "прогрессирующим высушиванием", которое, по сути" является основой и пусковым моментом старения. Наступает пора ревматизма, невритов, стенокардии, гипертонии и пр. Подобные процессы ученый определял как капилляропатию.
Думаю, у читателей может возникнуть вопрос:каким образом эта микроскопическая сеть сосудов, при всей ее нестабильности и изменчивости, подвергается наблюдению? Может ли простой врач поставить диагноз и назначить лечение, исходя из состояния капиллярной системы человека?
Существует целое направление в научной медицине (к сожалению, не очень популярное), целью которого является изучение этих сосудов, - капилляроскопия. Путем огромного увеличения изображения с помощью специального прибора (капилляроскопа) это становится возможным.
В исследовательской практике есть также специальный способ измерения капиллярного давления (при использовании так называемой монометрической микроиглы Шамбэра), который позволяет не только провести точную диагностику, но и зафиксировать работу клеток на кинопленке.
БОЛЕЗНЬ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ КАПИЛЛЯРОТЕРАПИИ
Доктор А. С. Залманов утверждал, что не существует отдельных болезней органов. Причину недуга всегда нужно искать в физиологии капилляров. Мы забываем, что присутствие в здоровом организме микробов и вирусов естественно, и тратим время на, порой, бессмысленное избавление от них с помощью антибиотиков и противовирусных препаратов. Люди привыкли думать, что повышение температуры - это признак опасности, и сразу прибегают к ним.
А с точки зрения капилляротерапии, высокая температура - это спасительная реакция организма на инфекцию: так происходит "естественное сжигание" вредных веществ и уничтожение микробов. Вот почему последователи капилляротерапии советуют никогда не понижать высокую температуру. Для этого существуют иные средства, помогающие естественным внутренним силам бороться с болезнью, а не искусственно ее "забивающие". Например, применяются Охлаждающие водные процедуры, "ручные" ванны, согревающие кровь и увеличивающие тем самым ее бактерицидные свойства (то есть способность убивать болезнетворные микробы).
Для с ведения: повышение температуры крови на один градус в № раз увеличивает ее бактерицидные свойства!
Что происходит внутри нас, когда мы принимаем "любимые" всеми антибиотики? Уничтожая определенную разновидность микробов, они создают благоприятные условия для развития других видов и, кроме того, уничтожают полезную микрофлору кишечника. Организм вскоре "поблагодарит" нас за это хроническими расстройствами: аллергиями, дисбактериозом и язвой желудка.
Разумеется, совсем отказываться от антибиотиков не стоит. В некоторых случаях их действие незаменимо, к примеру, при менингите или тяжелом воспалении легких. Но всегда нужно помнить, что злоупотребление сильными медикаментозными средствами приводит к расстройству иммунного статуса фагоцитоза (физиологической "усталости" капилляров) и венозному застою.
Что это значит, читатель уже знает: буквально только что мы говорили о роли движения крови в венозном русле.
Еще одно последствие неуважительного отношения к капиллярам - такие заболевания, как варикозное расширение вен, флебиты и тромбофлебиты, развивающиеся в связи с воспалительным процессом в стенках вен. Страдания, причиняемые этими болезнями, стали настоящим бичом для современных людей! Спасением при этих недугах стали водолечение, гирудотерапия (лечение пиявками), а также знаменитые скипидарные ванны, о которых мы поговорим чуть позже.
А. С. Залманов, создав свою теорию, собственно говоря, скорректировал всю диагностику существующих болезней. Особенность состояла в том, что всякое нарушение работы тех или иных органов он рассматривал под другим углом зрения - под углом тех микроскопических процессов, которые происходят в сети капилляров. Ученый писал: "Любая болезнь начинается с нарушения функций капилляров, обменных реакций, процессов очищения организма от "шлаков". Восстановление их, коррекция, а не борьба против симптомов химиопрепаратами, должны составлять глобальную, основную задачу медицины".
Чтобы было более понятно, о чем идет речь, возьмем несколько патологических изменений в организме и опишем их с точки зрения капилляротерапии. Такое "упражнение" еще пригодится нам, когда наступит время поговорить о лечении скипидаром.
Итак, начнем с простого. Что такое усталость?

Это состояние возникает, когда человек расходует слишком большое количество кислорода (например, при больших физических нагрузках или различных патологических состояниях).
Кровь не поставляет необходимый объем этого вещества, и организм загружается токсическими веществами, "зашлачивается", иными словами.
Они не выводятся из организма, а оседают в кровеносных сосудах и тканях, "закупоривая" их.

А те, в свою очередь, "отыгрываются" на нервных окончаниях, благодаря чему мы чувствуем себя утомленными, то есть, по сути, отравленными продуктами разложения.
Усталость сама по себе не может считаться серьезной угрозой организму. Но если восстановление сил долгое время не происходит, это может очень негативно сказаться на работе всех органов. Опытный врач путем специального обследования может выяснить, насколько измотан организм. Сам Залманов так говорил о способе определения степени утомленности: "Это - дермографическая (проявление на коже. - Ред.) реакция. Обратной стороной молоточка для перкуссии прочеркните слегка кожу спины или груди пациента.
Если вместо розовой или тонкой красной линии (признак расширения кожных капилляров) вы обнаружите белую линию, которая так и остается белой, пока не исчезнет, это будет свидетельствовать об отсутствии капиллярной реакции. И когда вы обнаружите присутствие этой белой линии, считайте, что ваш диагноз инертности (бездействия. - Ред.) капилляров же установлен. Жизнеспособность обследуемого при этом минимальна. Поэтому должно быть предписано прекращение длительной работы, а также покой, фруктово-овощная диета, грелка на печень после еды и 2-3 раза в день ванны с настоем трав".
Как видите, метод довольно прост, его может применить каждый из вас даже в домашних условиях: если желаете знать, насколько устал ваш организм, проведите по коже чем-нибудь умеренно-острым, можно даже простой спичкой.
Возьмем еще одно заболевание - ревматизм.

Залманов, был убежден, что основной причиной этого заболевания являются нарушения в сосудистой системе. С этой точки зрения, ревматизмом следует считать не столько те острые болевые ощущения, сколько некий возбудитель данной болезни, долгие годы живущий в суставных тканях. Человек, проведя курс лечения, может много лет уже не знать боли и считать себя здоровым, между тем внутренняя оболочка сосудов остается поврежденной: об этом свидетельствуют многочисленные узелки величиной с просяное зернышко. 
Таким образом, не до конца вылеченная болезнь продолжает свое разрушительное действие - препятствует движению крови в периферических сосудах. Вся сложность в том, что обычными средствами эти капиллярные нарушения исправить нельзя. И здесь как раз находят свое применение скипидарные ванны (мы постепенно все ближе подбираемся к этой теме).
Приведем еще один пример того, как можно посмотреть на то или иное заболевание под углом кацилляропатии и капилляротерапии, - дерматиты (заболевания кожи).
С одной стороны, кожа служит защитной оболочкой организма, а с другой - является важным органом выделения, находящимся в непосредственной связи с почками, печенью, дыхательной системой. В связи с кожными заболеваниями медики много говорят о наследственности, различных патологиях, связанных с условиями работы или стрессами. Забывают одно: "дерматиты и дерматозы - прежде всего сосудистые явления".
Дело в том, что метаболиты (продукты нарушенного обмена веществ) способны "забить" капилляры и привести к негативной кожной реакции.
"Каждая кожная болезнь - это выделение метаболитов изнутри наружу. Каждая кожная сыпь - это напряженное стремление организма освободиться от ядовитых вредоносных факторов".
Залманов был убежден, что здоровая кожа напрямую зависит от процессов, происходящих в почках, печени, от того, насколько полноценно совершается приток кислорода ко всем тканям, и, конечно же, от состояния капиллярной сетки в организме (микроциркуляции), "Мы не зря сейчас заговорили об особенностях кожного покрова. Ведь его свойства стали определяющими в создании такого метода лечения, как скипидарные ванны. Мы еще вернемся к теме кожи. Но... обо всем по порядку.
ГЛАВА 4

"ЭЛИКСИР ЗДОРОВЬЯ"

ЧТО ТАКОЕ СКИПИДАР?
В Большой Советской энциклопедии можно найти следующую информацию: "Скипидар - растворитель лаков, красок, сырье для получения камфары, терпиниола и др. Токсические свойства связаны с наркотическим действием на центральную нервную систему и местным прижигающим действием. Смертельная доза - 100мл.

Симптомы отравления скипидаром: резкие боли по ходу пищевода и в животе, рвота с примесью крови, жидкий стул, частые позывы на мочеиспускание, сильная слабость, головокружение.
При тяжелых отравлениях: психомоторное возбуждение, бред, дезориентация, судороги" потеря сознания. В глубокой коме возможны нарушения дыхания по типу механической асфиксии. Осложнениям бронхопневмония, острый нефрит. Возможно развитие острой почечной недостаточности".
То, что вы только что прочитали о скипидаре, не имеет никакого отношения к тому веществу, о котором мы будем говорить дальше. Действительно, лет так двадцать назад, да и в наше время тоже, благодаря известному вопросу-поговорке: "Куда несешься, как скипидаром ошпаренный?" за этим веществом закрепилась определенная ассоциация с чем-то ужасным, от чего всегда хочется держаться подальше. На самом же деле популярный продукт перегонки смолы (живицы) является эффективным лекарственным и восстановительным средством. Правда, чтобы он стал таким, должны быть проведены специальные процедуры. Так что забудьте на время о техническом значении скипидара: сейчас и далее мы будем иметь в виду только биологическую и медицинскую Сферу его применения.
В средиземноморских странах растет одно дерево, известное под названием "терпентинное" (из рода фисташковых). Оно замечательно не только своими мелкими зеленоватыми цветками и мелкими темно-зелеными плодами. Местные фармацевты знают его прозрачную светло-зеленого цвета смолу, обладающую приятным запахом. В "заморских" странах это вещество именуется хиосским, или кипрским, терпентином и является близким "родственником" нашему живичному скипидару.
Наши, российские "скипидарные" деревья - это всем известные хвойные разновидности древесных пород: сосны, ели, кедры и лиственницы.
Само же вещество вырабатывается из живицы - смолистых выделений, в состав которых входят также различные смоляные кислоты с примесями канифоли и воды. Это смолистое вещество выделяется из стволов (при их порезах) и застывает на поверхности деревьев, предохраняя их от проникновения короедов, грибов и других вредных организмов. Живица служит настоящим лекарственным снадобьем для древесных пород, вырабатываемым ими же.
Прежде чем добытая смола-живица (мутная густая жидкость с приятным хвойным запахом) становится скипидаром, она проходит через прогонку с паром. Полученное искомое вещество, скипидар, или, как его еще называют, терпентин, представляет собой бесцветную или желтоватую жидкость с характерным сосновым запахом.
Живичный скипидар (терпентинное масло) находит свое применение в промышленности как растворитель лаков, красок и эмалей, а также как сырье для получения многих ценных продуктов, например, камфары, терпинеола, терпингидрата, соснового масла, инсектицидов, политерпеновых и терпенофенольных смол, душистых веществ.
В медицинской практике (о чем свидетельствует Большая медицинская энциклопедия) используется специальный очищенный скипидар ("масло терпентинное очищенное") - прозрачная бесцветная жидкость с характерным запахом и жгучим вкусом. Он нерастворим в воде, но растворим в спирте; легко окисляется на воздухе, приобретая при этом желтый цвет и густую консистенцию.
Различные примеси и вещества, входящие в состав скипидара, в растительном мире распространены очень широко. Они находятся в листьях, корнях, плодах, цветах разных растений, в хвое и древесине хвойных пород и защищают растения от вредных насекомых и разрушающих ткани бактерий.
Вся эта информация позволяет сделать один важный вывод: живичный скипидар является абсолютно натуральным веществом растительного происхождения. Но использовать его в медицинских целях нужно очень осторожно, соблюдая все рекомендации к применению и условия дозировки (в случае приготовления смесей, мазей, растворов).
СВОЙСТВА И ПРИМЕНЕНИЕ СКИПИДАРА
О целительных, бактерицидных, свойствах скипидара, а точнее, терпена, входящего в его состав, люди знали издавна. Дошедшие до нас исторические источники свидетельствуют, что еще в Древнем Египте он использовался в приготовлении бальзама для мумифицирования умерших.
Российские медики впервые серьезно заговори?

ли об использовании выжимки эфирных масел хвойных пород деревьев в конце XIX века. А в 1924 году на XVI съезде русских хирургов вопрос о применении терпентинного масла (то есть скипидара) в медицине звучал уже серьезно и открыто. Говорилось, в частности, о том, что с помощью этого вещества можно достичь очень хороших результатов при лечении длительно незаживающих ран.
В 1939-1940 годах было обнаружено, что живица сибирской пихты после соответствующей химико-технической переработки приобретает сильное антимикробное действие. Ряд же этнографических исследований в районе Северной Буковины (Украина) совсем недавно позволил сделать еще одно открытие: оказывается, народные целители этих мест с незапамятных времен использовали живицу пихт как средство для лечения ран, ожогов, флегмон, маститов, трофических язв, эрозий шейки матки и других заболеваний.
Живичный скипидар применяют для втираний в кожу (при этом он вызывает ее покраснение и жжение), инъекций (иногда приводит к образованию абсцесса), а в некоторых случаях и для внутреннего употребления в малых дозах как отхаркивающее и дезинфицирующее средство (в больших дозах он может вызвать отравление).
Доза в 4 г считается максимальной для приема внутрь. Применяют скипидар и для приготовления сложных смесей, которые используются в ваннах Залманова. Особая разновидность скипидара (с большим содержанием апинена) используется в физиотерапии для ингаляций и для дезинфекции воздуха внутри помещений.
Существует мнение, что живичный скипидар является хорошим средством для уничтожения клопов, вшей и других вредных насекомых.
Помимо самостоятельного применения, скипидар также может рассматриваться как сырье для приготовления различных лекарственных препаратов, таких, например, как камфара и терпингидрат. А из терпенов, входящих в состав этого вещества, синтезируют витамин А.
Терпентин не оказывает раздражающего действия на слизистые оболочки глаз и носа. Это объясняется тем, что термическая обработка живицы нейтрализует ее раздражающие свойства.
Медики утверждают, что живичный скипидар (в допустимых дозах) не представляет никакой опасности для здоровья человека.
При местном применении он оказывает раздражающее действие и вызывает отвлекающий (обезболивающий) и слабый противовоспалительный эффект.
Он обладает также антисептическими свойствами, что, в частности, эффективно используется при лечении бронхита, гриппа и ангины: при введении через ингалятор в органы дыхания живичный скипидар вызывает раздражение бронхиальных желез и тем самым стимулирует их активность, то есть действует как отхаркивающее средство.
Терпентинное масло применяют наружно в виде мазей при таких заболеваниях, как люмбаго, артриты, артрозы, миозиты, невралгия. Скипидарная эссенция часто применяется в хирургической практике для обработки рук хирургов, при этом медики признают отсутствие каких-либо побочных действии и то, что ее дезинфицирующее действие не уступает по силе раствору более традиционной сулемы.
Экспериментально также установлен что пары скипидара вызывают задержку разбития туберкулезных палочек Коха.
Раствор скипидара в оливковом масле при вводе его подкожно и внутримышечно оказывает благотворное действие при роже, ишемии, септицемии.
И, наконец, эссенция скипидара является прекрасным кровоостанавливающим средством. Инъекции скипидарной эссенции успешно применялись при хроническом фурункулезе, при угрях и при абсцессах больших потовых желез. Инъекции 20%-го раствора скипидара на арахисовом масле давали положительные результаты при лечении дерматозов, хронических фурункулезов,

варикозных язв ног. При сильных обморожениях они восстанавливали циркуляцию крови в обмороженных тканях.
ЛИРИЧЕСКОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ: 

В ПОИСКАХ ЭЛИКСИРА МОЛОДОСТИ
История медицины (да и не только одной медицины) знает бесчисленное количество попыток, предпринимавшихся людьми в поисках "эликсира молодости" ("золотой пилюли", "живой воды" - какие только имена. Ни давали вожделенному объекту этих исканий!), который позволил бы человеку жить, если не вечно, то, по крайней мере, не одну сотню лет. Тайна старения организма не дает человеку покоя с тех пор, как он осознал себя разумным существом, И это неудивительно.
Желание жить долго так же естественно для человека, как и желание дышать, есть, пить. Инстинкт самосохранения заставляет человека время от времени думать о смерти.
Всех людей можно было бы условно разделить на две большие группы. Одни стараются просто не думать о предстоящей кончине. Другие всеми правдами и неправдами стремятся отдалить этот момент. Некоторым это удается, да так, что специалисты только диву даются и начинают рассуждать о том, что ресурсы человеческого организма еще до конца не познаны...
Чего только за всю историю существования человечества не было предпринято желающими достичь долголетия! В Древней Греции умирающих стариков обкладывали телами молодых девушек. Уже тогда было известно о пользе лечебного голодания. Голодали по 40 дней и более.
Кстати, как свидетельствуют источники, сохранившиеся до наших дней, данные методы были очень популярны, а их применение приводило к неизменному положительному результату. В средние века старикам переливали кровь юношей и даже молодых баранов. Люди глотали драгоценные камни в надежде, что приобретут хоть часть той долговечности, которой славятся природные минералы.
А королю Людовику XIII в последние десять месяцев его жизни врачи сделали 47 (!) кровопусканий и заставили принять 205 слабительных лекарств. Однако все старания продлить жизнь французского монарха остались тщетными.
Швейцарский врач Парацельс предлагал применять серу, которая якобы продлевала жизнь до 600 лет. Сам он, однако, умер в 47 лет, так и не убедив человечество в уникальных свойствах серы.
Величайший ученый средневековья Абу-Али Ибн Сина (Авиценна) в своих многотомных трудах по медицине придавал огромное значение проблеме старения. Им же были созданы многочисленные снадобья для продления жизни. Авиценна, однако, сильно разочаровал своих учеников и почитателей тем, что сам умер в 57 лет.
В некоторых отдаленных уголках современной Бразилии существует обычай есть золотую, а кому не по средствам, серебряную фольгу, завертывая в нее пищевые продукты. Фольга в тех местах считается полезной для здоровья да и вообще для жизнедеятельности организма в целом.
В Японии всегда огромной популярностью пользовались скипидарные ванны. В Европе и России, впрочем, тоже. Особенно с той поры, как доктор А. С. Залманов разработал и обосновал свою капилляротерапию...
ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ СКИПИДАРА
"Посмотрите на мое лицо, - говорила красивая женщина, известная в узких кругах как целитель и духовный учитель Хен, журналисту, бравшему у нее интервью. - Попробуйте найти на нем хотя бы одну морщинку! А ведь еще год назад количество морщин, причем не таких уж и маленьких, на моем лице исчислялось десятками, а вес составлял больше центнера!"
"Вам тогда казалось, что наступил конец света, не, так ли?" - вежливо любопытствовал журналист.

"Мне, как женщине, конечно же были очень неприятны и признаки старения кожи" и килограммы, но Си не думала впадать в панику, - охотно отвечала собеседника. - Хороша бы я была тогда после всех моих наставлений многочисленным ученикам и пациентам! Я всегда учила что откровение всегда рядом с нами и внутри вас. 
Главное - сосредоточиться, правильно сформулировать вопрос, и спасительный ответ обязательно придет. Однажды, закрыв глаза и войдя в медитативный транс, я получила то единственное нужное слово-подсказку, в котором так нуждалась в то время. Тем словом, как вы, наверное, уже догадались, было "скипидар".
"О том, как "можно применять скипидар, вы тоже узнали благодаря генетической памяти?" - задал уточняющий вопрос интервьюер.
"Нет, дальше и начала работать сама, то есть искать нужную литературу. К сожалению, ее оказалось очень мало. Разве что изданные в бог знает каком году труды российского врача натуропата Абрама Соломоновича Залманова, а также рекомендации известного японского ученого, профессора, классика естественного оздоровления Кацудзо Ниши", - разъясняла женщина.
"Не странно было идти этим, честно говоря, не самым безопасным путем оздоровления?"

"Для того чтобы приступить к освоению нового способа лечения, мне вполне хватило Знания того, что скипидарные ванны регулярно принимали Уинстон Черчилль, Иосиф Сталин, а также все его приближенные. Частично к "хорошо забытому" лечебно-восстановительному методу прибегая и Леонид Брежнев. И уж совсем успокоилась я, когда узнала, что скипидарные ванны, оказывается, придумали китайцы еще 3 тысячи лет назад! 
Скипидар, как свидетельствовали древние рукописи, способен излечить любую болезнь если она начала свой разрушительный путь в человеческом организме не более 3 лет назад. А еще он нормализует давление, избавляет от сердечных недомогании, артроза и артрита, налаживает обменные процессы, в результате чего тучный человек начинает заметно терять вес уже после 5-6 купаний в скипидарной ванне, а дистрофик примерно в те же сроки начинает обрастать мышцами.
"Где же можно купить скипидар?"

"В обычной аптеке... Но его там, к сожалению, сейчас нет. Медицинский скипидар в нашей стране из-за невостребованности практически не производится. Исключение составляет лишь промышленный вариант скипидара. Мне, к счастью" пока удается получать нужный сорт скипидара из Нижнего Новгорода. Да и то в ограниченных количествах. Могу посоветовать чаще заходить в аптеку и спрашивать скипидар. 
Медицинское производство у нас сейчас довольно гибкое, чутко реагирующее на сирое. Когда-то лечебной глины, как говорится, днем с огнем нельзя было найти, а теперь дефицита ни с одним ее видом жег".
Собеседница журналиста права: в настоящее время найти в аптеке скипидар практически невозможно. Зато есть вполне реальный шанс стать обладателем лечебного препарата (благотворно воздействующего на нарушенные функции капилляров), производство которого было налажено совсем недавно. Он называется "Капилар". Судьба этого лекарственного средства была не из легких, как, впрочем, и путь человека, чья научная теория стала основанием для создания упомянутого медикамента. Вы, конечно же, догадались, о ком идет речь. Правильно, о докторе А. С. Залманове и его "секрете здоровья и молодости".
Хотя автором "Капилара" является не только и не столько сам знаменитый ученый...

Лекарство находится в небольшой коробочке с характерным рисунком: силуэт человечка, расчерченный красными и синими линиями кровеносных артерий, пунктирами капилляров. Сверху можно прочитать фразу, в авторстве которой сведущий покупатель не станет сомневаться: "Здоровье человека определяется здоровьем его капилляров". Подпись: "Доктор Залманов"...
Какова же история создания препарата?

Как вы помните из предисловия, в поисках способов восстановления работы капилляров Залманов (после серии событий, круто изменивших его жизнь) обратился к лучшим достижениям европейской медицины. 
Мысль о том, что, омолаживая капилляры, можно лечить сложнейшие болезни и успешно бороться со старостью, ни на минуту не покидала его. И он нашел решение проблемы. Оно оказалось до смешного простым. Будучи "мастером курортного дела", Залманов в качестве универсального медицинского средства предложил целебные ванны. Но не обычные, а с добавлением особой эмульсии или раствора, которые содержат скипидар. И это дало поразительный лечебный эффект...
А в наши дни в Иркутске произошло еще одно, никем не замеченное событие. В Институте органической химии появилась новая сотрудница Нонна Тюкавкина, которая стала заниматься казавшейся тогда анахронизмом химией природных соединений.
Тюкавкина тогда ничего о докторе Залманове не знала, но, как оказалось, делала с ним одно общее дело. От коренных сибиряков Нонна Арсеньевна узнала о лечебных свойствах легендарной лиственницы, которую боготворили не только в таежных лесах. На сваях из этого нестареющего дерева вот уже более 700 лет стоит Венеция, а 300 - Санкт-Петербург.
Нонна Арсеньевна стала изучать это сибирское чудо и раскрыла секрет его вечной молодости.

Как показал спектральный анализ, в древесных волокнах лиственницы содержится огромное количество так называемых флавоноидов, которые в ту пору за границей только начинали использовать в медицине для укрепления стенок крове носных сосудов.
Внедрить свое открытие в практическую медицину Н. А. Тюкавкиной удалось только в Москве.

Именно там, в больницах и военных госпиталях прошел, клинические испытания ее лекарственный препарат. А через некоторое время родилась идея создать из сибирских флавоноидов биологически активную добавку к пище - тот самый "Капилар". Так полвека спустя капилляротерапия, родившаяся из ванн Залманова, перестала быть медициной для избранных. Благодаря "Капилару" она стала доступной миллионам людей.
Чем так примечательны таблетки "Капилара"?

Они очень эффективны при хронической ишемической болезни сердца, при стенокардии, сердечной недостаточности, гипертонии. Это лекарство незаменимо в комплексном лечении пневмонии, бронхита, почечной недостаточности. "Капилар" дает прекрасные результаты во время реабилитации после инфаркта и инсульта, помогает при сильных головных болях, мигренях, неврозах, обусловленных спазмами сосудов.

Это также отличный "очиститель" легких у курильщиков. За считанные недели "Капилар" прочищает их, лечит, и человек начинает дышать полной грудью.
Для некурящих "Капилар" тоже крайне необходим. Ведь всем нам, жителям современных больших городов, приходится дышать загрязненным воздухом.
Итак, разобравшись в основах натуротерапии, принципе функционирования сети капилляров в человеческом организме, а также узнав, что же представляет собой знаменитый "эликсир здоровья и молодости" скипидар, мы подошли к центральной теме всего учения А. С. Залманова - скипидарным ваннам. 
О том, почему этим процедурам придавалось такое большое значение, какие традиционные

техники существуют в капилляротерапии в связи с ваннами, мы поговорим в следующих главах.
ГЛАВА 5

ПОЧЕМУ ИМЕННО ВАННЫ?
Если вы увеличите объем дыхания, приток кислорода к мозгу, приток кислорода ко всем органам, если вы.

раскроете просветы десяткам тысяч закрытых капилляров режимом (а не лекарствами, иглоукалыванием, гипнозом, облучением, хирургией), то вы не встретите ни одного заболевания, которое не будет устранено вашим лечением.
А. С. Залманов
Что, в первую очередь, соприкасается с содержимым ванны во время погружения в нее? Конечно же, кожа. Какие реакции происходят в ней в течение процедуры? Почему ванна считается таким эффективным средством лечения, о котором серьезно рассуждают медики разных стран? Обо всем этом - в следующей главе.
РОЛЬ КОЖИ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА
В одной из предыдущих глав мы уже затрагивали тему кожи в связи с капилляротерапией. Наступил момент продолжить начатый разговор. Чтобы понять, как именно действует такая процедура, как ванна (в нашем случае - скипидарная), необходимо прежде всего разобраться в том, какое место в жизнедеятельности всего организма занимает кожа, и какова ее роль в данном способе лечения.
Кожа - это один из основных элементов, от которых зависит здоровье организма в целом. Все ее сегменты непосредственно связаны со всеми внутренними органами нашего организма. Кожа - пограничная линия между окружающей средой и живым существом, та часть человеческого тела, которая первой соприкасается с воздухом. Это не только граница, но и окно, через которое осуществляется связь природы с человеком.
Давно известно, что кожа теснейшим образом связана с защитными реакциями организма.

Клинические наблюдения подтверждают, что кожные покровы выполняют защитную функцию при лихорадочных заболеваниях.
Наряду с легкими, кожа является органом дыхания и выделения. Через микроскопические поры она поглощает кислород и выделяет углекислоту и прочие шлаки. Эта функция жизненно важна для организма. Если, к примеру, тело животного поместить в среду, лишенную кислорода (состоящую из углекислого газа или сероводорода), оставить при этом голову в обычной среде, животное погибнет, несмотря на то, что, казалось бы, имеет возможность дышать. Если мельчайшие поры кожного покрова по каким-то причинам оказываются закупоренными (при ожоге, при покрытии краской или смолой), человек начинает задыхаться, биение сердца замедляется, температура понижается, и наступает смерть.
Из истории известна гибель ребенка, на тело которого был нанесен золотой порошок в качестве грима: мальчик изображал ватиканского херувима. В праздничной суматохе эффектное покрытие забыли снять... Ребенок умер, поскольку прекратилось кожное дыхание.
Доказано, что без пищи человек может прожить 40-50 суток (за счет запасов питательных веществ в его организме), без воды - приблизительно 5 суток, а без кислорода обычный ныряльщик не протянет больше 5 минут. Природа создала нас обнаженными, несомненно, предполагая, что мы будем дышать не только легкими.
Некоторые ученые считают, что первое живое существо еще не имело органов дыхания, но, тем не менее, жило и дышало. Об этом свидетельствует тот факт, что по своему эволюционному происхождению кожа старше, чем легкие.
Итак, кожа выполняет дыхательную функцию, через ее поры поступает кислород, исключительно важный для обменных процессов. Эти два механизма - дыхание и обмен веществ - неразрывно связаны друг с другом. Дело в том, что нехватка кислорода не позволяет шлакам сгорать полностью, что ведет к накоплению окиси углерода, а это, в свою очередь, является одной из основных причин возникновения болезней, в том числе и рака.
Исследования показывают, что потребляемые нами продукты сначала превращаются в глюкозу, затем в уксусную кислоту, затем в муравьиную и, наконец, в углекислый газ и воду. При нехватке кислорода вместо углекислого газа и воды в организме человека образуется щавелевая кислота, которая распадается на углекислый газ, воду и окись углерода. Таким образом, чем меньше приток кислорода, тем больше образуется окиси углерода.
К сожалению, кожа современного человека потеряла значительную часть своих природных функций: одежда из синтетических материалов, которую мы носим, препятствует естественному дыханию кожи. Кроме того, большую часть времени человек проводит в душных бетонных домах, работает в плохо проветриваемых помещениях, на улице вдыхает воздух, отравленный отработанными газами машин. А значит, человек рискует своим здоровьем.
Есть мнение, что накопление окиси углерода является одной из причин возникновения рака.

К такому выводу еще в 1928 году пришел доктор Бурбург, который заявил, что энергию раковым клеткам дает процесс ферментации, происходящий при отсутствии кислорода. Нехватка кислорода вызывает нарушения в здоровых клетках и создает условия для образования раковых клеток. Чтобы бороться с окисью углерода, этим страшным врагом, вызывающим множество заболеваний, необходимо увеличить поступление кислорода в организм. Для этого предназначены методики, улучшающие кожное дыхание. И прежде всего - ванны: воздушные, водные, травяные и скипидарные.
ИЗ ИСТОРИИ ПРИМЕНЕНИЯ ВАНН
Лечение ваннами (водолечение) было популярно во все времена. Издавна людям было известно, что кожа - самый обширный орган выделения шлаков, соответственно, в целях общего оздоровления было необходимо найти способ активизации ее деятельности. Таким средством, стимулирующим выделительную функцию кожи, стали ванны.
Первые сведения о применении ванн встречаются в индийском эпосе Ригведы (1500 лет до н. э.).

Вода (с использованием разнообразных добавок, чаще всего трав) применялась не только как средство омовения тела в гигиенических целях, но и служила лечебным средством у индийцев и древних египтян. Исторические источники свидетельствуют, что с лечебной целью ее применяли ассирийцы, вавилоняне и евреи. Из Египта метод лечения водой был перенесен в Грецию. Кстати, это было сделано ученым, а также большим поклонником водолечения - Пифагором (528-507 годы до н. э.). В Греции этот вид целебных процедур был усовершенствован медиком и философом Гиппократом (460-377 годы до н. э.). "Путешествие" теории о ваннах на этом закончено не было.
Из Греции учение Гиппократа о водолечении было перенесено в Рим врачом Асклепиадом (114 - 59 годы до н. э.). Многочисленные остатки древнеримских письмен содержат информацию о том, что водолечение получило в Риме широкое распространение. Древний центр мира славился общественными купальнями, состоявшими из множества помещений: для умывания теплой водой, для мытья горячей водой, для купания в холодной воде, для отдыха и развлечений. Эти купания назывались "бальниум". От этого слова и произошел в дальнейшем термин "бальнеотерапия". Особенно ценились купальни с минеральной водой.
В "Медицинском каноне", созданном в XI веке Абу-Али Ибн Синой (больше известным под именем Авиценна), среди других лечебных средств упоминаются и ванны. В Индии бальнеологические процедуры назначали людям, страдающим как наружными, так и внутренними заболеваниями. Широко было распространено потогонное лечение при отеках лица, конечностей, при общей водянке и во всех случаях, когда организм больного, по мнению врача, переполнялся сыростью, влагой и мокротой. Большой популярностью пользовались грязелечение, втирания, окуривание дымом и парами, согревающие компрессы, горячие влажные и сухие припарки; при кожных болезнях, особенно если они сопровождались зудом, больных купали в искусственных серных ваннах или природных минеральных источниках.
В средние века учение о ваннах было забыто. Его возрождение происходило потом еще дважды: во второй половине XVII века и первой половине XIX века. В то время в некоторых странах Европы медики вновь обратились к ушедшим в забвение, но не совсем утраченным предписаниям древних целителей.
Долгое время применение водолечебных процедур строилось на чисто интуитивных представлениях о них: техника процедур казалась такой простой, что в теории многие не видели никакой надобности. Упоенные успехом своих терапевтических мероприятий, поклонники ванн нередко доходили в своих экспериментах до курьеза.
К примеру, они предписывали больным находиться в горячей ванне до 10 дней подряд и заставляли их выпивать в день до 80 стаканов минеральной воды! А для того чтобы разнообразить длительное пребывание больных в воде, в специальный бассейн помещали плавучие столики с закусками. Такой фанатизм, конечно, не мог способствовать развитию бальнеологии как науки.
На научную основу лечение ваннами было поставлено в конце XIX века. В это время оно приобрело большую популярность на Западе. Большой вклад в его развитие внес Викентий Присниц - выходец из крестьянской среды. Его ученик, австрийский врач, ставший впоследствии профессором медицины, Винтерниц, изучив практический опыт и труды своего учителя, поставил водолечение на прочную научную основу. Винтерниц тщательно разработал физиологию водолечебных приемов и дал научное объяснение наблюдений и знаний, добытых Присницем во время практических опытов.
В 1892 году появились работы по водолечению В. Каминского, выдающегося русского ученого, посвятившего свою жизнь вопросам водолечения. Обобщив опыт своих предшественников, он внес много нового в этот метод лечения. Каминский имел большую практику, к нему приходили огромные толпы жаждущих исцеления.
Итогом 40-летнего опыта врачевания и научной деятельности Каминского стала книга "Друг здравия. Энциклопедия гигиены и физико-диетического пользования".
Чем же вот уже много веков подряд привлекают людей ванны?

Водолечение оказывает естественное физическое воздействие на организм человека. Оно отличается от многих других средств своей доступностью, безопасностью и эффективностью: при грамотном применении воды можно в полной мере исправлять многие функциональные расстройства, успешно бороться с болезнями и сохранять работоспособность до глубокой старости. Одним из главнейших законов применения ванн является закон реакции, гласящий: чем сильнее раздражение, тем сильнее прилив крови к месту раздражения. Или, как писал Авиценна, "купание в холодной воде сразу же осаживает прирожденную теплоту вовнутрь тела, затем она заново приливает к поверхности тела, усиленная в несколько раз". 
Контрастные ванны являются мощным раздражителем, обладают закаливающими свойствами, тренируют кровеносные сосуды, снижают повышенное давление, снимают нервные перегрузки и стрессы и улучшают функции кожи.
Знаменитая египетская царица Клеопатра знала толк в косметических ваннах, периодически погружая свое августейшее тело то в молоко, то в настои трав то в ароматические масла. Большинство из этих рецептов дошли до наших дней.
К счастью, в наше время для применения их на практике совсем не обязательно обладать царским саном и большими средствами.
Пользу, которую приносят подобные процедуры, переоценить сложно. Улучшая кровообращение и расширяя поры, они создают условия для более легкого проникновения активных веществ в кожу и, следовательно, для их комплексного воздействия на организм, в том числе и на обменные процессы.
Ванна отлично успокаивает или, наоборот, тонизирует нервную систему, снимает некоторые стрессы, придает уверенность в своих силах. Ванны благотворно влияют на весь организм и, помимо лечебного, оказывают сильный косметический эффект, омолаживая и освежая кожу, восстанавливая ее тургор и препятствуя ее старению.
Принимать лечебные ванны необходимо только по рекомендации врача и под его наблюдением. Врач в каждом конкретном случае с учетом того или иного заболевания назначает режим лечебной ванны, определяя нужную температуру, продолжительность и периодичность приема.
ГЛАВА 6

СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ
Особое место в естественной медицине занимают так называемые скипидарные ванны, разработанные А. С. Залмановым. В настоящее время его метод получил широкое распространение, появились публикации, посвященные учению доктора и его методу лечения скипидаром. В нашей книге мы постараемся обобщить все, что известно о скипидарных ваннах, сделать имеющуюся информацию доступной для широкого круга читателей, а также простой для практического использования.
Авторы существующих ныне книг об использовании скипидара в медицине, описывая особенности применения скипидарных"ванн, в основном опираются на учение известного ученого. При этом каждый излагает его методики в собственных интерпретациях. Это нисколько не умаляет значения публикаций, так как авторы стараются не отходить от изначальной теории. Необходимость в собственных оценках и рекомендациях Скипидарные ванны возникает по вполне объяснимым причинам. 
Одна из них - стремление сделать предписания Залманова, написанные в первой половине XX века, более доступными для современного читателя. Другая причина состоит в том, что один из авторов по праву считается достойным учеником и последователем русского ученого и имеет большую практику использования скипидарных ванн.
Одно то, что уже несколько десятилетий он занимается изучением и применением данной методики, делает этого человека вполне компетентным специалистом, на мнение которого можно полагаться без всякого сомнения. Речь идет о Юрии Яковлевиче Каменеве - враче-терапевте, кандидате медицинских наук, имеющем звание и Международный диплом доктора альтернативной медицины.
Рассказывая о том, что такое скипидарные ванны, об особенностях данной терапии, мы будем придерживаться предписаний самого Залманова, а также его последователя - Ю. Я. Каменева.
ЧТО И КАК ЛЕЧАТ СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ
А. С. Залманов писал: "Если будет найдено средство для расширения капилляров, когда они сжаты спазмом, средство прекратить парализующую атонию,' когда они расширены, если будет найдена возможность улучшить их недостаточную проницаемость или обуздать их буйную проницаемость, тогда будет улучшено питание тканей и клеток, налажено снабжение клеток кислородом, облегчен дренаж тканей, увеличен энергетический баланс пораженных тканей; если улучшить, наладить питание тканей, будут возвращены к жизни клетки, находящиеся в состоянии бионекроза (омертвлении. - Ред.), и будет обеспечена элиминация (удаление) клеточных шлаков во избежание медленной, но опасной белковой интоксикации (заражения. - Ред.)".
Поисками такого средства и занимались Залманов и его ученики. Они потратили много времени и сил на то, чтобы создать особую систему оздоровления, направленную на исправление работы капилляров.
Испытания методов, принятых в физиотерапии, не вполне удовлетворили исследователей. Тогда они решили использовать воду, ведь что еще, как не это вещество, имеет такое значение для жизни человека. 
Занимаясь проблемами бальнеологии в России и на Западе (на курортах Франции, Италии, Германии), Залманов убедился в исключительных целебных свойствах воды, а также открыл, что с помощью ванн (горячих или холодных) можно воздействовать на обширную капиллярную сеть, регулировать потоки жидкости, возвращать клеткам и тканям энергию, восстанавливать проницаемость сосудов, - одним словом, возвращать организму, происходящим в нем обменным процессам здоровый ритм жизнедеятельности. 
Используя богатые возможности воды, Залманов внедрил в практику ванны с солевыми и травяными добавками, ручные и ножные ванны, а также те знаменитые скипидарные ванны.
В свое время А. С. Залманов предложил использовать скипидарные смеси для лечебных процедур, стремясь усовершенствовать очень действенные, но слишком длительные гипертермические ванны доктора Валинского. Рецептуру ванн А. С. Залманова применяли в 50-60 годах прошлого века в Московском институте физиотерапии и курортологии при лечении самых разных заболеваний. На эту тему были защищены кандидатские и докторские диссертации.
Преимущество скипидарных ванн состояло в том, что они оказывали воздействие на капиллярную сеть в целом, а также, конечно, в удобстве их применения. Ванны Залманова стали методом лечения, не нарушающим физиологические функции человеческого организма, иными словами, действующими в одном направлении с механизмом его внутренних целительных сил. Ванны не расстраивают баланс химических веществ в организме, благотворно влияют на обмен веществ. 
Они не вызывают никаких патологических изменений и нарушений. И в этом - их коренное отличие от лекарственного лечения, от химиотерапии, которая имеет массу побочных эффектов, вредно влияет на физиологию организма и обмен веществ в клетках и межклеточных жидкостях, а также серьезно нарушает химический состав тканей и органов.
Вы уже знаете, что ни один физиологический процесс в организме не происходит без активного участия капилляров. Изменения в микроциркуляции - это первооснова любой болезни" И путь к успешному лечению каждого заболевания лежит через восстановление нормального кровообращения во всем организме. Именно с этой целью в свое время была разработана теория капилляропатии, ставшая впоследствии основав" методом капилляротерапии.
Скипидарные ванны относятся к натуральным (естественным) методам лечения. Различают белые и желтые ванны. О том, чем они различаются и какие имеют показания, мы поговорим немного позже. Пока же остановимся на их общих свойствах.
Действие ванн обусловлено свойствами вещества, которое входит в их состав. Это - живичный скипидар, о его природе и качествах мы говорили в одной из предыдущих глав, и вы, конечно же, помните, что данный экстракт, получаемый из смолы хвойных пород деревьев, представляет собой отличное натуральное бактерицидное средство, не способное нанести вред организму при соблюдении всех предписаний его использования.
Залмановские ванны сжигают весь "мусор", загрязняющий больной организм, прочищают лимфатические и кровеносные капилляры и приводят в норму работу всех внутренних органов. Они дают хорошие результаты при лечении сложных, хронически неизлечимых заболеваний, не поддающихся современной химиотерапии. 
Еще в старину, когда ныли суставы или болела поясница, применяли простое и эффективное средство - скипидар. Современные исследования подтверждают, что данное средство повышает тонус нервной системы, обмен веществ. Прилив крови к поверхности кожи улучшает снабжение питательными веществами и кислородом всех тканей, которые недополучили питания.
Показания к применению скипидарных ванн
> Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца (коронарная недостаточность в случае отсутствия сердечной недостаточности), стенокардия.

> Заболевания сосудов: тромбофлебиты, облитерирующий эндартериит и атеросклероз сосудов нижних конечностей, болезнь Рейно.

> Заболевания опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы, остеохондроз позвоночника, спондилез, плечелопаточный иериартрит, ревматизм, болезнь Бехтерева.

> Заболевания почек: гломерулонефриты, пиелонефриты, мочекаменная болезнь.

> Заболевания печени: хронический гепатит, цирроз печени, желчнокаменная болезнь.

> Заболевания органов дыхания: хронический бронхит, хроническая пневмония, бронхиальная астма.

> Гинекологические заболевания: хронический аднексит, хронический оофорит, бесплодие, хронический простатит у мужчин, импотенция.

> Неврология: полиневропатии, невриты, последствия инсультов (параличи, парезы), рассеянный склероз, ишиас, люмбалгия;

> Сахарный диабет, особенно сопровождающийся нарушениями микроциркуляция (выражением мелких сосудов) глаз, конечностей.

> Ожирение, нарушение обмена веществ, целлюлит.

> Последствия мозгового инсульта, полиомиелит.

> Отставание в умственном развитии детей.

> Заболевания крови, эритроцитов, лейкоз.

> Системные заболевания соединительных тканей.

> Мышечные атрофии различного происхождения.

> Болезни глаз: глаукома, катаракта.

> Нарушения работоспособности спортсменов после интенсивных тренировок.

> Профилактическое средство при простуде.

> Преждевременное старение.

> Последствия травм и ранений; послеоперационные спайки и рубцы.
Скипидарные ванны полезны и тем, кто считает, себя практически здоровым. Так, например, данные процедуры способствуют нормализации жирового обмена, могут успешно применяться как средство для активного снижения веса и устранения целлюлита. Интенсивная капилляризация приводит к глубокой очистке организма, нормализует и улучшает его состояние. Ванны не вызывают каких-либо патологических изменений и нарушений и совершенно безвредны при правильном их применении.
Какие процессы происходят в организме во время прохождения курса скипидарных ванн?

Шаг за шагом, от сеанса к сеансу открываются закупоренные капиллярные сосуды. Восстанавливается кровяное питание внутренних органов, отмерших клеточных участков, налаживается поступление внутрь организма окисляющего кислорода, обеспечивается дренаж тканей для выведения шлаков. Одним словом, восстанавливается нормальная, здоровая жизнь клеток, тканей, органов и всего организма в целом.
Любое хроническое заболевание приводит к преждевременному старению. Точнее сказать, всякая хроническая болезнь по сути своей и есть проявление преждевременного старения человека. И каждое настоящее излечение обязательно должно сопровождаться внутренним и внешним физическим омоложением организма. При длительном лечении скипидарными ваннами достигается положительный "побочный" эффект омоложения - тот самый, к достижению которого люди стремились издавна.
Действительно, живичные ванны (как их еще называют), кроме всего прочего, являются уникальным средством предотвращения старения организма, что достигается путем выведения из организма продуктов распада обмена веществ и поддержкой жизнедеятельности клеток. Средство это - натуральное, но в естественном виде скипидарные ванны не встречаются в природе.
На курортах и в центрах нетрадиционной медицины их готовят искусственным путем.

Скипидарные ванны можно принимать круглый год. Этим они выгодно отличаются от лечения на курорте. 
Каждый из нас может в домашних условиях (разумеется, сделав это с ведома врача, предварительно изучив все рекомендации по применению и возможные противопоказания) в любое время суток устраивать терапевтическое лечение в собственном "процедурном кабинете" - ванной комнате и наслаждаться легким приятным запахом хвои.
Скипидарные ванны по Залманову - это универсальное, эффективное, безвредное, полезное и экономичное лечение, доступное каждому.
ВИДЫ СКИПИДАРНЫХ ВАНН И ПРАВИЛА ИХ ПРИМЕНЕНИЯ
Скипидарные ванны бывают трех видов: белые, желтые и смешанные. Приступая к лечению, следует запомнить одну важную вещь: "Белые ванны следует применять только больным с пониженным или нормальным (не выше 140-150/90 мм рт. cm.) артериальным кровяным давлением. Больным, у которых этот уровень выше, показаны только желтые ванны".
Разнообразное чередование белых и желтых ванн (смешанные ванны) назначается людям с определенным типом систолического давления и характером заболевания. Методику использования смешанных ванн мы подробно рассмотрим чуть ниже.
Поговорим о каждом виде скипидарных ванн в отдельности.
Белые ванны
Показания к применению

Как мы уже сказали, этот тип ванны предназначен для людей с пониженным или нормальным артериальным давлением.
Они рекомендуются при следующих заболеваниях:

> артериит;

> инфаркт миокарда (через 6 месяцев после приступа);

> ишиас;

> омоложение организма (у пожилых людей);

> переломы;

> атрофия мышц;

> разрежение костей;

> рахит;

> ревматизм.
Механизм действия
Белые ванны восстанавливают нарушенные функции капилляров, вызывая их ритмичные сокращения и расширения. Это является своеобразной гимнастикой для сосудов, приводящей к повышению артериального давления. Данная процедура не сопровождается увеличением температуры и сильным потоотделением. Рецептура белых ванн оказывает сильное раздражающее действие (что отражается в покалывании или жжении кожи).
В этом отношении они отличаются от более "мягких" желтых ванн. Применение эмульсии способствует улучшению трофики тканей, развитию коллатерального кровообращения и повышению артериального давления.
Через каждые 3 минуты следует доливать горячую воду, помешивая ее при помощи шланга душа или согнутых в коленях ног. Внимательно следите за показаниями термометра.
Повышение температуры ванн от 37 до 39 "С - это только усредненная схема, к которой можно подходить достаточно гибко, ориентируясь на реакцию организма и ощущения во время процедуры. Знаком того, что процедуру следует заканчивать, служит появление пота на лице.
Во время принятия белой ванны при температуре 38-39 "С может возникать жжение кожи на различных участках тела, чаще всего в области задней поверхности бедер, подколенных ямок, поверхности плеч и предплечий. Эта реакция может продолжаться в течение часа. В этом случае в следующую ванну белую эмульсию не добавляют. Если же жжение было непродолжительным (10-20 минут), то доза эмульсии увеличивается на Г/2 столовой ложки.
В конечном итоге при длительном применении белых ванн объем эмульсии доводят до 120 мл (8 столовых ложек) на ванну.
По окончании процедуры нужно выйти из ванны, не вытираясь, надеть махровый халат или простынь и сразу после этого лечь в постель, особо не укутываясь. Если же лечение проводится в дневное время, рекомендуется постельный отдых в течение 1,5-2 часов.
Еcли а период курса процедур максимальное артериальное давление начинает превышать 150 мм рт. ст., необходимо перейти на смешанные ванны, добавляя к белой эмульсии желтый раствор.
Желтые ванны

Показания к применению
Повторим, что этот вид ванн рекомендуется для людей с повышенным артериальным давлением (выше 140/90 мм рт. ст.).
Желтые ванны применяются при следующих заболеваниях:

> воспаление артерий (артериит);

> мышечная атрофия;

> гемиплегия (последствия кровоизлияния в мозг);

> гипертоническая болезнь;

> глаукома;

> ретинит (воспаление сетчатой оболочки глаза);

> диабет;

> инфекционные заболевания, в том числе и у детей (скарлатина, коклюш, дифтерия, корь);

> ишиас;

> отит (воспаление среднего уха);

> переломы костей;

> полиомиелит;

> полиартрит;

> сифилис внутренних органов и др.
Механизм действия
Применяемая в рецептуре желтого раствора олеиновая кислота относится к группе полиненасыщенных жирных кислот. Всасываясь внутрь тела через кожу, олеиновая кислота, соединенная с едким натром, активно связывает свободные радикалы (тормозит процессы старения клетки и соответственно организма в целом), нормализует окислительно-восстановительные реакции и обмен веществ. Она также вызывает активное сгорание токсических метаболитов, "шлаков" и способствует их выведению через кожу (посредством усиления потоотделения), почки и печень.
Желтые ванны расширяют капилляры венозной и артериальной систем кровообращения, способствуют растворению патологических отложений в суставах, сухожилиях, связках, в хрусталиках глаз, в стенках кровеносных сосудов и в самих капиллярах. При этом углубляется дыхание, понижается давление. Они вызывают общее повышение температуры тела, стимулируют потоотделение и удаление через кожные покровы мочевины и хлористого натрия.
Методика применения
Желтый раствор перед употреблением не взбалтывают, так как он однороден. Влив в емкость (эмалированную кастрюлю) на 3-5 л при первой ванне 10-15 мл (1 столовую ложку) желтого раствора, доливают горячую воду из крана, тщательно перемешивают и разливают по поверхности воды наполненной ванны. Начальная температура должна составлять 37 °С.
Как и в случае приготовления белой ванны, здесь также нужно сделать следующие приготовления: 5-7 раз зачерпнуть ковшиком из ванны воду и вылить обратно с высоты своего роста, чтобы хорошо размешать раствор. Допускается образование пленки с комочками раствора на поверхности воды: при температуре 37 °С это естественно. По мере повышения температуры комочки растворяются.
Начинается процедура с температуры 37°С.

Через каждые 3 минуты температуру повышают на 1°С подливая кипяток и доводят до предельной 42°С. Продолжительность, каждой ванны должна определяться в зависимости от момента появления испарины на коже лица. При какой бы температуре она ни появилась, процедуру необходимо завершить. При этом необходимо внимательно следить за самочувствием, состоянием пульса и частотой дыхания.
По окончании принятия ванны нужно, не вытираясь, отдохнуть в постели 1-2 часа или, если процедура проводилась перед сном, лечь спать.
Объем добавок желтого раствора можно каждый раз увеличивать (в зависимости от нормализации самочувствия и снижения уровня артериального давления) по 1/2 столовой ложки, доводя его, как и в случае белых ванн, до 8 столовых ложек.
Смешанные ванны

Состав
При проведении гидротерапии смешанными ваннами используют комбинации белой эмульсии и желтого раствора в одной ванне или курсовое чередование белых и желтых ванн.
Действие
Режим процедур определяется с учетом индивидуальных особенностей человека и характера заболеваний. Смешанные ванны меняют достоинства и белых, и желтых ванн и обладают дополнительным эффектом: вызывают поступление в кровь через открывающиеся капилляры аминокислот, а также физиологически активного вещества из группы биогенных аминов - гистамина, участвующего в регуляции различных процессов в организме. В частности, он вызывает расширение еще закрытых капилляров, способствует нормализации тока крови в сосудах. Соотношением количества белой эмульсии и желтого раствора можно регулировать давление, доводя его до наиболее благоприятного уровня.
Белая эмульсия способствует "гимнастике" капилляров кожи и внутренних органов, умеренно и постепенно повышает артериальное давление крови и нормализует общее состояние организма. Желтый же раствор при этом активнее, чем белая ванна, повышает температуру тела, расширяет капилляры, снижает давление крови, растворяет патологические отложения, метаболиты в жидкостях, тканях и сосудах. Их выделение происходит при потоотделении.
При отличии состава и механизма действия белой и желтой ванн общим является то, что они

улучшают и восстанавливают капиллярный кровоток, проявляют бактерицидное и обезболивающее действия, нормализуют физиологические реакции саморегуляции и самоисцеления организма.
Методика применения
Дозировки каждой из скипидарных добавок при их комбинации зависят от уровня артериального давления, а также, в случае конкретного заболевания, от характера и природы патологического процесса. 
Повышение давления выше 150/90 мм рт. ст. требует добавки желтого раствора, в то время как при снижении его показано увеличение дозы белой эмульсии.
Ю. Каменев, исходя из своего опыта, советует в каждом конкретном случае производить начальный подбор дозировок в пределах +15 мл каждого состава с постепенным повышением или понижением их объема и доведением в конечном общем итоге до 120 мл.
А. С. Залманов рекомендовал при снижении систолического давления ниже 140 мм рт. ст. чередование ванн: после двух белых - одна желтая. Бели же при лечении белыми ваннами уровень артериального давления определяется в пределах 150-180 мм рт. ст., то после трех белых ванн назначается одна желтая. Предлагается и другой вариант: после трех смешанных ванн принять одну желтую. А после нормализации уровня артериального давления можно в течение неограниченного времени принимать только смешанные ванны.
Принцип смешанных ванн требует учитывать индивидуальные особенности больных и гибко подходить к курсу лечения скипидарными ваннами.
Частота процедур зависит от общего самочувствия, состояния и реакций организма, а также от характера последующих изменений в процессе прохождения курса. При возникновении каких-либо обострений рекомендуется уменьшить частоту принятия ванн, но не приостанавливать курс лечения, так как "регулярно проводимое лечение возвращает организму все его средства защиты", - советовал Залманов.
Вначале все типы ванн можно принимать ежедневно в течение около 10 дней 1 раз в день, затем через день, а в конечном итоге - 2 раза в неделю как профилактику заболеваний.
Очень важно контролировать собственное состояние, находясь в ванне любого типа. Частота пульса не должна превышать 10 ударов в минуту. Появление интенсивных кожных покалываний в период пребывания в ванне и после нее в постели свидетельствует об ускорении кровотока и неподготовленности капилляров к этому (и это следует расценивать как положительный признак). В этом случае дозу добавки увеличивать не рекомендуется. Повышать ее разрешается только после исчезновения чувства жжения кожи.
Физиологическое действие скипидарных ванн по А. Залманову очень активно и многообразно.

Они вызывают обильное потоотделение, разгружая почки и всю мочевыводящую систему. После приема ванны за 1,5 часа через кожу выводится столько же жидкости, сколько через почки за 24 часа их работы.
ЭТАПЫ ПРОЦЕДУРЫ 

"СКИПИДАРНАЯ ВАННА"
Итак, мы поговорили о видах скипидарных ванн и обозначили специфические моменты методик их применения. Полагаем, не все читатели, желающие пройти куре лечебных ванн, могу себе позволить обратиться к врачу-физиотерапевту в специальный центр. Поэтому считаем полезным подробно рассмотреть правила принятия ванн в домашних условиях. Учитывая, что скипидарные ванны - не такой простой метод лечения, как это может показаться на первый взгляд, мы постараемся как можно более внимательно остановиться на каждом моменте этой процедуры, чтобы предупредить возможные ошибки.
Принятие скипидарной ванны условно можно разделить на четыре этапа.
Первый этап.

Приобретение и хранение скипидарных смесей
Если просто налить живичный скипидар в воду, то, во-первых, он не растворится, а во-вторых, есть большой риск обжечь кожу при погружении в такую смесь. Чтобы такого не происходило, как раз и применяются белая эмульсия и желтый раствор.
Скипидарные смеси (белая эмульсия и желтый раствор) следует приобретать в учреждениях, изготавливающих их на основе живичного скипидара по рецептуре А. С. Залманова. Эмульсия имеет вид жидкости, разделенной на 2-3 слоя, желтоватого цвета. Раствор гомогенен (однороден) и по внешнему виду напоминает растительное масло.
Специалисты, как правило, не рекомендуют заниматься приготовлением смесей в домашних условиях, так как это довольно сложный и небезопасный процесс, требующий определенных знаний, навыков и опыта. 
Скипидарные смеси, созданные непрофессионалом, могут быть низкого качества, а это отрицательно скажется на результатах лечения скипидарными ваннами.
Эмульсию, как и раствор, следует хранить в темном месте при комнатной температуре. Желательно для предотвращения испарения на горлышко бутылки надевать резиновую соску, или обертывать его целлофаном.
Второй этап.

Подготовка скипидарной ванны
Необходимо наполнить ванну теплой водой (температура 37 °С) до половины. Определение начального уровня воды зависит от объема тела больного. Следует учитывать, что при погружении в ванну уровень водного раствора поднимается, при том что в процессе процедуры еще несколько раз добавляется горячая вода. Поэтому выбирать начальный уровень воды нужно так, чтобы после полного погружения вода не доходила до отверстия предохранительного слива примерно на 7- 10 см. Желательно, чтобы к концу приема ванны уровень лечебного раствора дошел до предохранительного отверстия. Это позволит получить максимальную пользу от лечебного скипидарного раствора, ведь чем глубже тело человека погружается в залмановский раствор, тем сильнее эффект лечения.
Пока в ванну набирается теплая вода, можно опустить в нее водный термометр и контролировать температуру воды. Следите, чтобы она находилась возле градусной отметки в 36 °С. Водный термометр должен находиться в ванне в течение всей процедуры.
Теперь нужно взять, эмалированную емкость (кастрюлю) для разбавления в ней скипидарной смеси. Отмерьте мензуркой нужное количество смеси (дозу), вылейте ее в емкость, затем налейте в нее горячую воду из крана, чтобы разбавить смесь, и хорошо размешайте столовой ложкой.
Объем емкости должен быть не меньше 2-3 л, чтобы можно было хорошо размешать лечебную смесь. Вылейте разбавленную смесь из емкости в ванну по поверхности воды. Разливайте ее равномерно по всей поверхности воды.
Третий этап.

Погружение в скипидарную ванну
Необходимо погрузиться в водный раствор до уровня подбородка. По песочным часам, которые должны находиться под рукой или перед глазами, заметьте время начала процедуры.
После нахождения в ванной в течение 3 минут при температуре 37°С можно начинать подливать горячею воду. Струя горячей воды должна быть такой, чтобы температура скипидарного раствора повышалась постепенно, примерно на 1°С за 2 минуты. Расслабьтесь и спокойно лежите в растворе.
Контролируйте скорость повышения температуры. При приеме белой скипидарной ванны температура раствора обычно доводится до 39°С. Белая ванна по температурному режиму является теплой. При приеме желтой скипидарной ванны (горячей) температура раствора поднимается до 42 °С.
Следите за состоянием кожи лица: при первых признаках пота необходимо закончить процедуру. Таким образом организм показывает, что он начал активно очищаться, и ванну можно закончить.
После завершения процедуры надо осторожно встать и выйти из ванны: скипидарные ванны - масляные, поэтому стенки и дно становятся скользкими.
Четвертый этап.

Отдых
Хотя на этом этапе человек находится уже не в самой ванне, соблюдение некоторых предписаний и здесь имеет важное значение для всей процедуры в целом.
А. С. Залманов советовал полежать в постели 1-2 часа и хорошо пропотеть. Ю. Каменев, исходя из своего опыта, не считает необходимым после процедуры укутывать больного в несколько простынь и одел, давать ему горячее питье, чтобы вызвать потоотделение. С его точки зрения, это является для пациента экстремальной трудно переносимой ситуацией.
КАК ПРИНИМАТЬ ВАННЫ:

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ
Нигде не требуется такого точного индивидуализирования то есть такого тщательного и сознательного принораеливания температуры воды, самого приема и продолжительности его действия к силам больного и степени болезни, как при физиотерапии, за которую должен браться врач с врожденным талантом! Но и нет другого лечебного метода, который, подобно ему, при посредственном даже знании дела, но врожденной сметке, давал бы столь целебные и блистательные результаты.
В. Б. Каминский
Любая бальнеотерапевтическая процедура, в том числе и скипидарные ванны, не должна раздражать, беспокоить или пугать больного человека. Напротив, она должна быть приятной и сопровождаться ощущением комфорта.
Ванны следует принимать только под присмотром компетентного врача или медицинской сестры. Это позволит избежать ошибок во время лечения и добиться наилучшего эффекта.
Очень часто неправильное, неграмотное применение того или иного натуропатического метода лечения не дает положительного результата, а то и приводит к отрицательным последствиям, дискредитируя данный метод в глазах других пациентов. Каждому, кто приступает к лечению скипидарными ванными, необходимо знать, что только специалист сможет правильно подобрать раствор или эмульсию, определив при обследовании характер артериального давления, общее состояние организма, а также соотнеся предстоящий курс лечения с имеющимися заболеваниями.
Скипидарные ванны не рекомендуется принимать при следующих заболеваниях:

> открытая форма туберкулеза;

> ишемическая болезнь сердца с явлениями стенокардии;

> аритмия;

> сердечная недостаточность выше первой стадии; гипертоническая болезнь ИБ-III стадии;

> хронические нефрит и гепатит;

> цирроз печени;

> нефроз;

> острая экзема;

> чесотка;

> острый воспалительный процесс или обострение хронических заболеваний;

> болезни мочеполовых органов;

> злокачественные новообразования;

> вторая половина беременности;

> индивидуальная непереносимость скипидарных ванн.
Женщинам, страдающим гинекологическими заболеваниями, скипидарные ванны показаны в случаях миоматоза, аденомиоза, эндометриоза, узлах в щитовидной железе, гирсутизме, кистах яичников и гипоталамо-гипофизарной недостаточности.
Возрастных противопоказаний ванны не имеют.
Внимание!
1. Процедуру следует отменить в случае появления болей, даже небольших, в области сердца 
2. Усиление болей в суставах, иногда с Небольшим повышением температуры тела, не является причиной для отмены ванн.

Как правило, скипидарные ванны принимаются курсом по 10-12 процедур, а по назначению врача - и более.
Утверждение о продолжительности курса лечения в 24-30 дней абсурдно, так как ни одно тяжелое, хроническое заболевание из указанных А. С. Залмановым за этот срок лечению не поддается. Его необходимо проводить в комплексе с другими методами лечения, принятыми в, натуротерапии, причем в домашних условиях - длительно, а с профилактической целью - всю жизнь. Длительность определяется не курсами и числом ванн" а степенью и стабильностью излечения, а также приостановкой прогрессирования заболевания.
Ванны могут приниматься ежедневно, через день или два дня подряд с перерывом на третий день.

Для принятия ванн нужно иметь водный термометр, часы, пластиковую мензурку для отмеривания количества белой или желтой эмульсии, тонометр для измерения артериального давления и медицинский вазелин. Кроме того, необходимо приготовить халат или большую махровую простыню.
Периодически необходимо проверять правильность показаний водяного градусника по медицинскому, так как превышение допустимых порогов температуры воды может привести больного к коллапсу.
После приема скипидарных ванн обмываться водой ни в коем случае не следует.

Следует принимать меры предосторожности во избежание попадания белой эмульсии и желтого раствора в глаза, а также на чувствительные участки тела.
На этапе подготовки к ваннам некоторые врачи советуют смазывать вазелином чуть ли не все тело для предупреждения жжения кожи. Этого делать нельзя ни в коем случае (кроме смазывания кожи полового члена и мошонки у мужчин при белых, а иногда и при желтых ваннах, в зависимости от чувствительности кожи). Жжение и покалывание - это свидетельство восстановления микроциркуляции, открытия капилляров, с одной стороны, а с другой - критерий для выбора определенной дозы белой эмульсии для ванны.
Полные, крупные люди, как правило, не могут погружаться в скипидарный лечебный раствор очень глубоко. Но им не надо сильно беспокоиться из-за этого, потому что, если тело погружается в раствор хотя бы наполовину, действие целебной смеси обязательно достигнет своей цели.
Температурный режим белых ванн для людей с пониженным или нормальным артериальным давлением крови (не выше 140-150/90 мм рт. ст.) не должен превышать 39 "С. Пациентам с высоким давлением назначают желтые ванны с температурой воды до; 42 °C.
О правилах применения смешанных ванн известно меньше всего. Но следует четко знать, что применение белых ванн людям с высоким артериальным давлением или склонностью к нему противопоказано, точно так же, как больным с пониженным давлением - желтые ванны.
При применении желтых ванн не следует с первой же ванны доводить температуру до 3(9- 40 °С. Некоторые ошибочно считают, что чем выше температура воды, тем быстрее наступает эффект.
Некоторые люди (в целях экономии лечебных добавок, а также по незнанию правил применения) используют один и тот же состав несколько раз или поочередно. Следует знать, что в ванну из тела выделяются болезнетворные шлаки, которые могут впитаться в тело того, кто садится в эту же ванну повторно.
Количество скипидарного состава на ванну постепенно увеличивается от 10-15 до 35-60 мл, согласно рекомендациям врача в каждом конкретном случае.
Длительность приема ванн в среднем составляет 10-15 минут. Начинать следует с 5 минут, затем постепенно увеличивать время по 1-2 минуте, в зависимости от переносимости. Но есть и общее правило: длительность каждой ванны должна ограничиваться появлением испарины на коже лица.
Если вы испытываете дискомфорт при принятии ванны, то следует "смягчить" характеристики: уменьшить время, температуру или количество скипидарного раствора. Максимальное количество белой эмульсии, желтого раствора или их смеси определяется индивидуально.
При наличии заболеваний, не входящих в противопоказания, принимать скипидарные ванны в домашних условиях следует под чьим-либо присмотром и только по назначению врача.
В процессе применения скипидарных ванн могут наступить (и это естественно) обострения хронических заболеваний: боли, температура, кожные высыпания, зуд. Больному следует знать, что подобные реакции являются знаком того, что лечение проходит успешно.
Увеличение температуры тела приводит к повышению метаболизма, активизации обмена веществ. В отличие от процессов, сопровождающих воспалительные заболевания, повышение температуры тела при принятии скипидарных ванн не сопровождается отрицательными реакциями организма.
Питание при принятии курса ванн должно быть рациональным и здоровым. Необходимо избегать переедания, ограничить применение животной пищи, отказаться от алкоголя.
Капилляротерапия, скипидарные ванны в частности, несовместимы с одновременным применением различных инъекций, антибиотиков, гормонов, с приемом внутрь различных химических препаратов.
И еще одно замечание. Существует мнение, что скипидарные ванны по характеру воздействия практически ничем не отличаются от горчичников и перцовых пластырей. Если это так, то правомерен вопрос: а нужно ли прикладывать столько усилий нa подготовку и проведение процедуры скипидарных ванн, если вполне можно обойтись более привычными и легкими средствами?
Действительно, принцип действия на организм горчичников и растирок похож, но они не производят такого мощного общего воздействия на капилляры, как скипидарные ванны. Наиболее близко к скипидарным ваннам стоит кедровое масло, которое часто добавляют в примочки, растирки или воду для купания. Если добавить кедровое масло в ванну при купании, можно ощутить эффект воздействия на организм, подобный скипидарной смеси. Но, по сравнению с ней, он все же намного слабее.
ГЛАВА 7

КАПИЛЛЯРОТЕРАПИЯ КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ
Роль жизнедеятельности капилляров в организме невозможно переоценить. Недаром А. С" Залманов связывал с их состоянием возможность человека оставаться здоровым. Учение, которое он создал, не относится, в общепринятом смысле этого слова, к методам лечения. Да, разумеется, рождение его теории было обусловлено желанием победить болезнь и старость. Но залмановские методики - не одноразовые средства, заглушающие симптомы недуга. Они требуют времени, сил, а также глубокого осмысления происходящего за счет процедур. Принимающий скипидарную ванну должен понимать, что творится в его организме, прислушиваться к нему, следить за -всеми реакциями, происходящими внутри в момент процедуры. Недаром описания методик этого метода лечения содержат столько обращений к самому пациенту: "будьте внимательны", "следите за пульсом"" "не упускайте из виду термометр", "не забывайте оглавлении" и т. д.
Человек, проходящий курс залмановских ванн, не просто борется с заболеванием, он учится чувствовать, осознавать себя единым целым, начиная от пальцев рук и заканчивая микроскопическим сосудиком.

Капилляротерапия, кроме скипидарных ванн, предусматривает также применение пиявок, фруктово-овощную диету и физиологическую гидротерапию - горячие и холодные обертывания, лечебные ванны. Выполнение всех предписаний (даже если человек считает себя здоровым) будет лучшей профилактикой различных болезней, а также отличным средством борьбы против старения.
Важно еще то, что в капилляротерапии не существует четких границ между собственно лечением и повседневной жизнью. Вы выходите из ванны, пролежав определенное время в скипидарной смеси, надеваете халат и что? Идете заниматься своими делами с "чувством выполненного долга"?
Нет, ведь речь не идет о просто принятии лекарства или инъекции. Вы пьете травяной чай, ложитесь в постель, задумываетесь о том, какую дозировку скипидарной смеси следует применить в следующий раз, чтобы достигнуть нужного эффекта...
Однажды начатый курс не даст забыть о нем.

И дело тут не в "незабываемых ощущениях" во время процедуры. Отныне вы будете чутко прислушиваться к своему организму, к знакам, подаваемым им, а значит, осваивать и распознавать особый кодовый язык под названием "здоровье".
Внешне все просто. Человек наливает в ванну с теплой или горячей водой скипидарную эмульсию и находится в ванне от 10 до 20 минут. На этом формальная часть заканчивается, но это не гарантирует излечения. Для лечения требуется не только использование ванн, но и ежедневное соблюдение определенного режима.
Капилляротерапия - это не просто лечение, занимающее какой-то промежуток времени. Это образ жизни. Помня об особенностях функционирования внутренних органов, о кровеносной системе, о возможных последствиях каких-то повседневных действий, вы теперь всегда будете задумываться о качестве пищи, о вредных привычках, а также (несомненно, такой момент наступит) о самосовершенствовании. К примеру, справившись с долго мучившей инфекцией, вы вдруг задумаетесь, что неплохо бы заняться своей фигурой: убрать лишний вес, целлюлит, улучшить внешний вид кожи... Да мало ли забот у современных людей?
Именно поэтому мы решили не заканчивать наш разговор на описании методики применения скипидарных ванн. По сути, с этого все только начинается. Ведь теперь предстоит узнать, как следует питаться во время курса процедур, какие дополнительные средства поддержания здоровья можно ввести в круг привычных дел и т. п. Обо всем этом мы и расскажем далее.
ГРЕЛКА ДЛЯ ПЕЧЕНИ - ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ
Без преувеличения печень можно определить как ключевой орган человеческого тела. Она ответственна за такие важные процессы жизнедеятельности" как обмен веществ и кровообращение. Объем крови, протекающий через сосуды печени в течение одного часа, составляет около 100 л! Этот орган первым реагирует на какие-либо нарушения в циркуляции крови в организме. Застой крови приводит к увеличению печени в объеме, что имеет очень негативные последствия. Прежде всего, уменьшается подвижность диафрагмы, сдавливается основание легких, возникает застой в кровеносных сосудах, печени и селезенке. 
В результате всех этих изменений довольно большой объем крови исключается из общего круга кровообращения. А дальше следует венозный застой в органах брюшной и грудной полостей, уменьшается насосная функция сердца...
Как видите, картина может быть весьма печальной.

Кстати, от качества работы печени зависит и выносливость человека. Гепатоциты, клетки этого органа, беспрерывно нейтрализуют и выводят в кишечник токсины, каждый день накапливающиеся в нем. В их ведении находятся и так называемые токсины усталости, образующиеся днем во время умственной и физической работы. Если печеночные клетки не справляются со своей задачей, "токсины усталости" не перерабатываются, а это проявляется в том, что человек, к примеру, не может заснуть или чувствует себя утром разбитым.
Чтобы жить дольше и болеть реже, необходимо, по совету А. С. Залманова, ежедневно промывать печень, активизируя все процессы, связанные с образованием и очищением крови.
Для этого за полчаса до обеда следует выпивать смесь, состоящую из чайной ложки (4 г) сульфата натрия (глауберовой соли), растворенного в стакане воды "Ессентуки №4" (если реакция мочи кислая) или в воде "Ессентуки №17" (если реакция мочи щелочная).
Задача этой процедуры состоит в промывании и очищении кровеносных, лимфатических и желчных капилляров печени.
Промывать и "подкармливать" её можно также при помощи "живого" сахара, содержащегося в свежих фруктах и овощах.
Полезно также прикладывать горячую грелку на область печени на 40 минут 3 раза в день после еды. Эта процедура особенно полезна больным с увеличенными в объеме печенью и селезенкой. В процессе прогревания печени достигается увеличение объема циркулирующей крови".
Если применять данную процедуру систематически на протяжении месяцев и лет, можно предупредить многие серьезные заболевания. А. С. Залманов подчеркивал: "Я не знаю лечения проще, глубже и действеннее, чем применение на область печени грелки".
В чем состоит действие такого простого средства, как грелка?
Прогревание печени вызывает повышение температуры крови, активизацию кровотока в капиллярах и увеличение объема циркулирующей в организме крови.
Когда печень и селезенка увеличиваются в объеме, Они приподнимают диафрагму вверх, делая ее неподвижной. Диафрагма, находясь в таком состоянии, сдавливает основания легких и вызывает кровяной застой в их нижних отделах.
Горячая грелка в этом случае предназначена для уменьшения объема печени и селезенки. Они опускаются, освобождают Диафрагму, а следовательно, опасность в развитии бронхита, пневмонии, эмфиземы и других заболеваний исчезает.
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
Всего убедительнее считать лечение питанием ничем иным,

как составной частью общей терапии.
М. Бирхер-Беннер
При лечении любым методом нельзя забывать о правильном питании - хорошо продуманной диете, которая способствует выздоровлению.
А. С. Залманов всегда подчеркивал, что "для больного, зашлакованного организма, как, естественно, и для здорового, более приемлемы и рациональны растительные, а не животные продукты".
Известно, что от качества нашей пищи зависит состояние внутренней среды организма. Пища, которую мы едим, оказывает влияние на все сферы жизнедеятельности: на функции пищеварительных желез, на химический состав всех жидкостей и тканей, на протекание обмена веществ, на работу нервной системы. 
Все это очень сильно сказывается на течении и ходе лечения болезней.
За основу лечебного питания своих пациентов, проходящих курс скипидарных ванн, ученый принимал диетическую систему, разработанную доктором медицины М. Бирхер-Беннером. Концепция швейцарского медика была изложена им в монографии "Основы лечения питанием на началах энергетики". В России его система мало известна, отечественные диетологи ее критикуют. Но А. С. Залманов, а также его последователь Ю. Я. Каменев считают, что питание по Бирхер-Беннеру как нельзя лучше соотносится с принципами капилляротерапии, поэтому рекомендуют всем принимающим скипидарные ванны питаться по данной схеме.
Чтобы было более понятно, каким образом пища связана с капилляротерапией, мы вкратце рассмотрим основные моменты теории швейцарского ученого.
Растения черпают энергию, необходимую для жизни, из солнечного света. Соответственно, все растительные клеточные, ткани пропиханы солнечной энергией. Употребляя в пищу растения, люди тоже получают к ней доступ. Причем, так сказать, берут ее "из первых рук". Животные, питающиеся растительной пищей, получают энергию от растений, а не напрямую от солнца, следовательно, животная пища лишь опосредованно связывает нас с его энергией.
Жизнедеятельность человека зависит от пищевой энергии. Солнечная энергия, содержащаяся в растениях, является естественным стимулятором всех важных функций в организме. И рациональнее потреблять эту энергию через растения, а не через животную пищу.
Человеческий организм постоянно нуждается в источнике энергии. С точки зрения Бирхер-Беннера, самым экономичным источником являются углеводы, а наименее выгодным - белки. Данное утверждение идёт вразрез с традиционным мнением, что содержание белка в пище здоровых и больных людей необходимо увеличивать за счет потребления мяса. А получается, что избыток белка содействует увеличению веса, расстройству циркуляции крови и даже болезненным изменениям тканей.
Чтобы удовлетворить потребность в обмене веществ, пища должна содержать белок (в тех пропорциях, которые свойственны растениям), смешанный с жиром и углеводами. То есть смешанная пища, в чем убежден швейцарский диетолог, является единственно правильной. Хлеб, рис, овощи и фрукты - все эти продукты содержат белок, не следует думать, что он находится только лишь в мясе и яйцах. Таким образом, эта система питания представляет собой совершенно новый взгляд на природу ожирения: при избыточном поступлении белков происходит вытеснение углеводов и "принудительное" отложение их в виде жира.
Нерациональным, неправильным питанием является общее переедание, чрезмерное употребление животной пищи, злоупотребление мясными, жареными блюдами, приводящими к шлакообразованию. Не следует игнорировать свежую растительную пищу. Подобный режим питания может привести к развитию многих хронических болезней или вызвать предрасположение к ним.
В чем состоит основная рекомендация Бирхер - Беннера? Потребление должно превышать приход, так как пока количество потребляемой пищи достаточно, отложенный жир остается нетронутым. Питание должно быть скудным, а мышечная работа - более активной. Животная пища богата белками, но бедна минеральными веществами, в то время как растительная пища содержит более благоприятное для организма сочетание питательных веществ.
Пища, при неправильном подходе к ней, может стать не источником энергии, а стимулятором процессов, нарушающих работу внутренних органов. Основным "злом" становится "накопление неиспользованного энергетического материала, который либо задерживается в теле, либо выбрасывается неупотребленным. 
Известно, что избыточное содержание жира в пищевом рационе человека понижает сопротивляемость его организма инфекциям, подавляет кроветворение и нарушает функции нервной системы. Чрезмерное употребление мучных, хлебобулочных продуктов приводит к повышению содержания воды в организме, что способствует появлению различных гнойничковых заболеваний кожи (пиодермии, фурункулов, карбункулов и т. п.). Злоупотребление мясными продуктами способствует развитию длительных запоров и самоотравлению организма.
Иногда же (при ревматизме или подагре) останавливается необходимое для поддержания жизни выделение продуктов обмена. Результат? Потребленные вещества остаются в тканях и причиняют им вред. Кроме того, развивается артериосклероз, происходит сморщивание печени и почек, возникают расстройства нервной системы, понижаются силы и сопротивляемость организма.
Правильное питание помогает активизировать все функции внутренних органов, что ведет к повышению работоспособности, укреплению иммунитета и общему оздоровлению организма.
Диета М. Бирхер-Беннера снижает повышенный уровень сахара и холестерина, активизирует обмен углеводов и жиров и, что особенно важно для людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, повышает внутриклеточное содержание калия в организме.
В этой книге мы уже давно взяли за правило не просто рассказывать о тех или иных методиках лечения или давать советы, а раскрывать суть существующих предписаний. Ведь нашей задачей является не снабдить читателей новой информацией, в которой на сегодняшний день недостатка нет, а дать представление о том, что может произойти или не произойти в организме в процессе определенных лечебных манипуляций, процедур. Важно, чтобы человек понимал, что он делает, что происходит внутри него, как помочь своему организму и заставить органы работать в естественном здоровом режиме.
Не отступим от этого правила и сейчас. И постараемся ответить на один вопрос: какие процессы происходят в организме при неправильном питании?
В первую очередь, увеличивается содержание шлаков в организме. Это становится причиной возникновения состояния хронической аутоинтоксикации (самоотравления), что способствует развитию различных болезней. В таких случаях можно помочь организму. Очищение может происходить за счет нормализации выделительных функций. А этого можно добиться правильным питанием (диетой), которое будет стимулировать деятельность желудочно-кишечного тракта, печени, почек, легких и кожи. Это улучшит общее состояние и ускорит выздоровление.
Какие же виды правильного питания лучше всего применять во время лечения скипидарными ваннами? Врачи работающие в области капилляротерапии, советуют придерживаться одного из видов вегетарианства - сыроедения. Эта система питания известна с давних пор. Ее издавна применяли для лечения многих хронических недугов. Вегетарианцы исходят из того, что пища и больного, и здорового человека не должна подвергаться кулинарной обработке, а должна состоять из свежих сырых овощей, фруктов, ягод, зелени, меда, соков, орехов, семечек и других плодов.
Первым теоретиком сыроедения был уже упомянутый нами М. Бирхер-Беннер. Известный российский диетолог М. И. Певзнер также придавал особое значение растительной пище во время лечения хронических болезней. Он считал, что необходимое количество растительной клетчатки можно получишь, употребляя исключительно овощи, фрукты и другую растительную пищу. Клетчатка не только регулирует функцию кишечника благодаря содержанию механических раздражителей и витаминов, но она полезна и целым рядом находящихся в ней веществ которые действуют на выделительную (экскреторную) функцию кишок и другие процессы пищеварения.
М. И. Певзнер указывал на следующие преимущества сырой растительной пищи по сравнению с вареной:

> сырая пища содержит больше витаминов, минеральных солей, из-за чего она требует меньшего добавления поваренной соли;

> при употреблении сырых растительных продуктов питания их белки и углеводы хорошо усваиваются организмом;

> сырая растительная пища содержит до 80% воды, в связи с чем она меньше вызывает жажду;

> сырая пища стимулирует4перистальтику кишечника благодаря растительным сокам, клетчатке и витаминам;

> при употреблении сырой растительной пищи азотистое равновесие, необходимое для здоровой жизнедеятельности, может быть достигнуто при меньшем количестве белка.
Сочетать применение скипидарных ванн с сыроедением (в частности, системой питания по М. Бирхер - Беннеру) рекомендуется, в первую очередь, тем, кто страдает онкологическими заболеваниями, избыточным весом, а также лицам, имеющим какие-либо заболевания печени.
Итак, перейдем к описанию собственно самих диетических блюд и правил приема пищи, рекомендованных М. Бирхер-Беннером и одобренных в свое время А. С. Залмановым.
Блюда, входящие в систему питания М. Бирхер-Беннера, очень полезны, просты, быстро готовятся, а кроме того, обладают отличными вкусовыми качествами. Расскажем о некоторых из них.
Рецепты блюд по М. Бирхер-Беннеру
Яблочно-морковное блюдо
2 тертых яблока, 2 столовые ложки размоченных овсяных хлопьев, 2 столовые ложки тертой моркови, 2 столовые ложки толченых грецких орехов. Все смешать, заправить сметаной, добавить сахар по вкусу, не более 1 чайной ложки.
Яблочно-ореховое блюдо
2 столовые ложки тертых яблок, 10 г овсяных хлопьев, размоченных в 3 столовых ложках кипяченой воды. Добавить 2 столовые ложки толченых грецких орехов, 2 столовое ложки сгущенного молока, сок половины лимона. Все смешать.
Блюдо из чернослива
200 г размягченного и освобожденного от косточек чернослива смешать с 1 столовой ложкой размягченных овсяных хлопьев, соком половины лимона и 1 столовой ложкой молока,.
Ягодное блюдо
300 г ягод (земляники, малины) размять до однородной массы, смешать с 1 столовой ложкой молока и соком половины лимона.
Если вы не любите холодные блюда, пищу можно подогревать до температуры не выше 37 "С.
Смесь должна быть приготовлена незадолго до приема еды. Это особенно важно при приготовлении яблочных блюд, так как они быстро темнеют. При приготовлении необходимо, не переставая помешивать, соединить размягченные злаки с молоком и лимонным соком, а затем уже прибавить туда яблоки и все вместе перемешать. При верном выборе сорта яблок в этом случае получается прекрасное на вид, аппетитное и вкусное блюдо.
Правила приема пищи
При приеме пищи важно руководствоваться следующими правилами.

> Необходимо основательное, медленное прожевывание и обильное смачивание пищи слюной до степени непроизвольного глотания. Механический акт жевания не способен измельчить продукт до нужного состояния.

> Избегайте долго задерживать пищевой комок во рту.

> Пищу не нужно измельчать в мясорубке (за исключением орехов) или в миксере.

> Прекращать еду следует раньше момента полного насыщения.
Перечисленные рекомендации помогают рационально и экономно использовать приготовленные продукты, а также достигать быстрого насыщения, что важно для профилактики ожирения.

С учетом концепции М. Бирхер-Беннера
А. С. Залманов применял и рекомендовал следующий режим питания.

В течение первых 4 дней дозволенной пищей являются:

> все плоды и овощи, сырые или вареные, компоты, варенье, финики, инжир, миндаль, грецкие орехи, кофе, чай, сахарные (не шоколадные) конфеты, мед;

> все овощи (кроме картофеля) сырые или вареные в воде без соли;

> уксус, лимон, растительное масло с овощами.

Запрещенная пища: мясо, рыба, колбаса, яйца, хлеб, сухари, изделия из теста, жаркое, картофель, супы, бульоны из мяса, шоколад, алкоголь.

С 5-го дня: в описанный режим включается 1 сухарь.

С 6-го дня: вечером можно употребить в пищу несколько картофелин, сваренных в воде без соли.

С 7-8-го дня: добавить 2 сухаря и 0,5 л молока.

С 9-го дня: в меню можно включить 1 яйцо.

На 10-13-й день: творог (100 г), масло (20 г).

На 14-й день: приготовить рисовую или манную кашу на 0,75 л молока.

Начиная с 15-го дня можно есть вареное мясо не более 100 г 2 раза в неделю в обед.

С 25-го. дня можно вернуться к обычной еде, но два дня в неделю, не следующих один за другим (например, понедельник и пятница), необходимо повторять режим первых четырех дней.

М. Бирхер-Беннер был убежден, что работоспособности, здоровой жизнедеятельности организма, его сопротивляемости болезнетворным микроорганизмам можно добиться и без потребления мяса в пищу. 
Растительная еда вполне отвечает потребностям человека в количестве белка, углеводов и микроэлементов. Ученый считал, что оценка вегетарианского образа питания как неполноценного, неполного - ошибочна. "Те люди, которые сумеют побудить народ к экологическому питанию, - писал М. Бирхер-Беннер, - которые смогут ограничить наслаждение алкоголем, потребление возбуждающих средств, культ белка и стремление к перееданию, - эти люди окажут нашему народонаселению существеннейшую и плодотворнейшую услугу". Этим руководствовался и сам А. С. Залманов в лечении больных людей.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Еще Гиппократ, о котором мы говорили в начале этой книги, утверждал, что все болезни излечиваются естественными силами. Современные научные достижения могут заставить нас усомниться в безапелляционности этого заявления: благодаря новейшим лекарствам и технологиям многие недуги перестали представлять угрозу для людей. Это действительно так, хотя уровень смертности в мире неуклонно продолжает расти.
Возможно, концепция, вошедшая в основу этой книги, некоторым покажется несколько далекой от тех привычных способов лечения, которые предлагает нам официальная медицина. Да мы и не призываем совершенно отречься от нее: крайности еще никого до добра не доводили. Учение "врача капилляров" может вызвать какие-либо возражения у людей, прошедших "огонь и воду" в больничных стенах, только потому, что, как мы неоднократно утверждали, это не терапия в обычном смысле этого слова. Теорию А. С. Залманова без преувеличения следует расценивать как образ жизни. Естественный, здоровый, не противоречащий природе.
Именно этого единения с целительными силами организма и добивался доктор, чья неординарность в позиции и мышлении всегда привлекала к себе внимание. "Самоизлечение внутри нас и собственная аптека в нашей крови", - убежден и последователь А. С. Залманова, наш современник, Ю. Я. Каменев.

Современники и наследники учения Залманова признавали, что его осведомленность во многих вопросах была исключительной и выходила за рамки обыденного. Он ввел единство и логику в область, где всегда господствовало разделение.
Подобно древним мыслителям, ученый считал натурфилософию матерью всех наук, в том числе и медицины. Этот уникальный врач соединил философию и жизнь, теорию и практику. Каждый из его пациентов смог на своем опыте узнать, что значит жить в единении и гармонии с окружающей нас средой.
В конце своей автобиографии А. С. Залманов написал: "С 1936 года я приступил к проверке моей скромной новой терапии. Десятки тысяч больных прошли через мой кабинет, часть из них я навещал на дому, когда я еще мог делать визиты.
В конце моей жизни могу сказать, что проверка оказалась поучительной. Есть абсолютная возможность вылечить ряд хронических болезней, которые считались неизлечимыми. Число их 23..."
ПОСЛЕСЛОВИЕ НАУЧНОГО РЕДАКТОРА

ПУТЬ И РАСПУТЬЯ СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ.

ПЕРСПЕКТИВЫ НАТУРОТЕРАПИИ
Данная книга освещает концепцию капилляропатии, разработанную всемирно известным врачом-философом А. С. Залмановым, трижды доктором медицины (Германия, Италия, Россия), как изначальной основы любого заболевания человека, и капилляротерапию множества хронических, не поддающихся современной терапии заболеваний.
Его концепция до сих пор не признается существующей системой здравоохранения в лице ее российских адептов, но весьма популярна среди практикующих врачей и у пациентов. Последним, как правило, приходится выискивать возможность ознакомиться с подлинными трудами А. С. Залманова. Издаваемый труд как раз ее и представляет.
Однако чтобы осознать и понять ценность натуротерапевтической теории А. Залманова для помощи страждущим людям и жизненную необходимость ее внедрения в практическую медицину, следует разносторонне оценить возможности и недостатки современной и узаконенной методологии терапии в сохранении здоровья человека, предупреждения и лечения многочисленных хронических болезней.
В медицине (каковы бы ни были попеременно владычествующие в ней теории, учения или системы) маяком для врача всегда и впереди всего должны быть Природа и наблюдения. Этот маяк врач никогда не должен терять из вида для безопасного плавания по бурному океану медицинской практики и помощи людям, обремененным всевозможными недугами.
Со времен Гиппократа истинные целители неукоснительно придерживались данного постулата, оказывая помощь больным. В дореволюционной России кормчие медицины (М. Мудров, И. Дядьковский, Н. Пирогов, Г. Захарьин, С. Боткин, и др.) неукоснительно следовали природе человека, как в преподавании врачебного искусства, так и во врачевании.
"Взять в свои руки людей здоровых; - указывал М. Я. Мудров, - предохранить их от болезней, предписать им надлежащий образ жизни есть честно для врача и спокойно. Ибо легче предохранить от болезней, нежели их лечить, и в сем состоит первая его обязанность".
Социальные закономерности в развитии человека определяют его биологическую природу, и биологические приспособительные механизмы, влияющие на предупреждение, возможность возникновения болезни, ее сущность и течение. Однако мы касаемся только лишь медицинского аспекта проблемы здоровья человека.
Следует признать, что сегодня большинство населения страны находится в так называемом "третьем состоянии" - состоянии нездоровья. И продвинуться вперед в разрешении данной проблемы, исходя из существующей в медицине методологии поддержания здоровья и современных узаконенных методов борьбы с болезнями, - надежд мало. Наличие кризиса современной системы охраны здоровья не вызывает сомнения.
Ортодоксальная медицина не распространяется дальше диагнозов нозологических форм патологии в виде классификации болезней. В соответствии с ней созданы и узаконены шаблоны медикаментозной терапии заболеваний (стандарты обследования и лечения) вне учета подлинных причин и индивидуальных особенностей их течения. Только таким подходам и обучают молодое поколение врачей в учебных заведениях. Причем, во всех случаях - вопреки человеческой истине, законам мироздания и здравому физиологическому смыслу. Можно, вероятно, накормить одним хлебом толпу, но нельзя вылечить хотя бы двух людей, страдающих одним и тем же заболеванием, по одной жесткой схеме.- А об исцелении больного даже и речи нет, т. к. врачи по собственному опыту знают, что "хронические болезни подобным образом не излечиваются.
Вот почему сегодня методология существующих принципов терапии - не путь, а распутье в медицине. И это следует признать бесспорным фактом.
В медицинской доктрине, провозглашенной со времен СССР и закрепленной Конституцией, утверждается "основополагающая роль охраны здоровья граждан как неотъемлемое условие жизни общества и главное богатство страны". Это же наличествует и в Постановлении Правительства новой РОССИИ (Закон РФ №648,7-1 от 22.07.1993).
"Бесспорно, - отмечает С. Б. Тихвинский, - здоровье народа - главная проблема ближайшего в отдаленного будущего нашей страны, так как весь потенциал, все перспективы социального и экономического - развития" высокого уровня жизни, науки и культуры - все это является итогом социальной государственной политики в области здравоохранения и просвещения, физической культуры и спорта, науки и культуры".
Однако, на практике, государственная программа сохранения здоровья населения оказывается декларативной фикцией. Многочисленные, еще с советских времен, организаторы здравоохранения, как и советские ученые, создавая и усовершенствуя медицинскую доктрину исходили из марксистско-ленинской философии, как методологии ее построения. Она базировалась на ложном представлении о "первичности материи, бытия и вторичности сознания". 
Роль и суть человека как существа биосоциального, обладающего сознанием, стоящим в центре мировой системы, не учитывались. Представление об организме человека как творении Природы, функционирующем по ее законам, было исключено. В соответствии с этим врачи научены лечить, и лечат только тело, забывая о Душе. Посему узаконены (речь ведем о неинфекционной патологии) медикаментозные схемы терапии выявляемых симптомов заболеваний с.помощью химиопрепаратов в угоду Фарминдустрии.
Адепты официальной медицины безапелляционно игнорируют объективную индивидуальную оценку основополагающих причин возникновения различных форм патологии не в органе, а в целостном организме, жизненную необходимость и возможность их коррекции с помощью природных средств и методов, а не посредством применения химиотёрапевтических препаратов. Ведь если мы здоровы, то на это есть причина, основание. Равным образом, - если больны, то для этого также должна быть причина.
Все это настолько очевидно, что просто удивительно: так много людей по прежнему считает здоровье или болезнь чем-то таинственным. Но ведь каждая причина имеет и следствием Болезнь - это следствие, причина то какова? Существуют тысячи болезней" начиная от атеросклероза, рака и кончая обычной простудой и артритом.
И для каждой из них современная терапия узаконила множество лекарств. А посреди всей этой путаницы - страдающий человек. Но для того, чтобы излечить болезнь и восстановить здоровье, необходимо в совершенстве знать объективную причину каждой. В противном случае, как констатировал еще в 1880 г. американский доктор Р. Т. Тролл, "давать лишь лекарства означает умножение причины заболевания. Они излечивают одну болезнь (если вообще излечивают), но вызывают другие. Могут ли причины лечить причины? Могут ли яды изгнать яды? Могут ли нечистоты очищать нечистоты? Нет. Отравление человека только потому, что он уже нечист, подобно изгнанию дьяволов с помощью Вельзевула, главы демонов".
...Современная методология терапии произвольно направлена на массу следствий. Фактически - это неразумное их удаление. Но это еще не худшее в медицине. Хирурги, например, не имеют ни малейшего представления о причине тех следствий, которые они так искусно устраняют. Такова, в нашем представлении, пагубная практика.
Разве не подтверждение этому то, что в настоящее время организаторы Минздрава предлагают, как достижение в медицине (и как принято за рубежом), лечить больных по протоколу. То есть по алгоритму для каждого заболевания, без учета индивидуальных особенностей организма человека, заведомо подобранными и шаблонно указанными медикаментозными средствами. Врач, вроде бы уже, не может принимать самостоятельного решения. Тогда, по сути, зачем его знания, которым обучали, и приобретенный профессиональный опыт. Так что же важнее, человек или исполнение протокола, чтобы он перестал быть больным? В конце концов, и доктор не требуется. Больного может лечить просто компьютер.
На состоянии здоровья населения негативно сказывается и повсеместно узаконенная в медицине чрезмерная специализация врачей, которая имеет больше недостатков, чем преимуществ. Еще в 1981 г., на ХУШ Всесоюзном съезде терапевтов по проблеме "Предболезнь - болезнь - выздоровление", профессор Ф. И. Комаров указывал: "Тенденции дифференциации всегда противостоит тенденция к интеграции - такова диалектика развития. Эти процессы совершаются не стихийно, а закономерно и обусловлены объективно существующими условиями и потребностями.
Объективной основой интеграции в медицине служат единство окружающего нас мира, целостность человеческого организма. Следует, однако, иметь в виду, что процесс интеграции реализуется на практике с большими трудностями, чем процесс дифференциации. Чрезмерная специализация ограничивает возможности познания, порождает узость кругозора и ошибки в диагностике и лечении".
Действительно, однобокое знание органной патологии и способов лечения отдельного органа не дает возможности врачу охватить организм индивидуума в его целостном единстве системного функционирования и нарушения по разным поводам. Врачи, к сожалению, до назначения лечения не приучены выяснять подлинные причины. Вкратце - это неустроенность в жизни, загрязненные воздух и вода, шум, вибрации, переохлаждение или перегревание, перегрузка работой или недостаток физической активности, неподходящая или загрязняющая организм пища, переедание. Немалую роль в возникновении болезни играют переживания, угнетение психики. На состоянии организма отрицательно сказывается длительное применение многочисленных лекарств и прочие патогенные факторы. Именно различное их сочетание во времени на протяжении жизни постепенно ослабляет организм, и вызывает заболевание. 
Вначале - отдельного органа, как слабого звена в его системе. Рассмотрение болезни с этих позиций только и может помочь разглядеть и распознать ее. Тем более что именно хронические болезни нельзя все время лечить лекарствами.
Организм, на который воздействуют медицинскими средствами, рано или поздно поддается их патогенному влиянию и редко достигает даже частичного излечения. Подобный подход не только бесперспективен, но и пагубен. Совершенно невозможно, чтобы кто-либо из страдающих от хронической болезни людей умер своей естественной смертью.
К сожалению, мало кто из современных врачей приучен оценивать состояние и степень дисфункции организма в свете указанных причин возникшей патологии. Назначая терапию, важно учитывать роль и способность его индивидуально реагировать на воздействие патогенных факторов для самосохранения и самоисцеления (аутофармакология), приобретенных в филогенезе и онтогенезе.
Не выявив истинных причин нарушения нормального функционирования органа и организма в целом, но назначив терапию, мы, по сути, ввергаем больного в еще большую патологию. Не приучены врачи оценивать и учитывать защитно-приспособительные, компенсаторные механизмы и реакции, возникающие в ответ на воздействие патогенных факторов, проявляющиеся определенным симптомокомплексом, однозначно расценивая его как патологию. В то время, как указывает известный патофизиолог профессор В. Ю. Шанин, "именно они направлены на выздоровление и реабилитацию больных через утилизацию резервов самого организма, восполняемых и повышаемых оптимальной терапией".
Узко специализированный врач (кардиолог, пульмонолог, гастроэнтеролог, артролог и пр.) назначает лечение в пределах известной ему патологии органа. Но он, в меру своих знаний, не способен охватить организм в целостном его функционировании. Как и выработать лечебную тактику и стратегию коррекции (не лечения) выявляемых дисфункций и целенаправленного, физиологически обоснованного лечения нарушенной его деятельности в целом. 
Можно ли разумом постичь правомочность и оправданность такого, например, отдельно лицензируемого сейчас вида медицинской деятельности, как артрология (сведения о заболевании суставов)? Это что, самостоятельный раздел медицины, система, обособленно функционирующая в организме, а не составная часть тела человека? Суставной аппарат разве не всего лишь соединение костей, которое обеспечивает им свободу движений и одновременно дает надлежащий упор и стойкость тела? Что же это за специалист, знающий только как лечить суставы, а не человека, страдающего, помимо всего прочего, и их дисфункцией? Подобное локальное лечение больного абсолютно малоперспективно. Он, без сомнения, так и останется мучающимся хроником.
Как и у кого лечиться, если хворей букет, а по каждой из них существует свой узкий специалист? Мытарясь по кабинетам (только для одного этого надо иметь хорошее здоровье) различных "-ологов" в поликлинике, больной на выходе, получив порознь от каждого пачку рецептов, не знает, как ему теперь быть. 
Самостоятельно ему не оценить, сочетаются ли прописанные различными специалистами медикаменты друг с другом и в какой последовательности их нужно принимать (а ведь в сутки, бывает, предписано до двадцати и более лекарств). И как долго, - всю оставшуюся жизнь? Для обсуждения и выяснения данных вопросов врачи-специалисты ведь вместе не соберутся: у каждого работы невпроворот из-за ежегодно увеличивающегося числа "хроников". Вот и получается, что, по сути, больной человек превращен в "завод по переработке химиопрепаратов", да еще и за большие деньги. Так где уж здесь иметь нормальную психику, и не приобрести еще и новые проблемы? Например, невроз,аллергию, дисбактериоз, прочие недуги, по поводу которых назначают другую, но вновь лекарственную терапию.
Слава Богу, что средств на покупку всех прописанных лекарств может не хватить. Вот и вся "...профилактика".
Не находя в государственных медицинских учреждениях действенной помощи, разуверившись во врачах и лекарствах, больные стали искать помощи у "народных целителей" (индивидуально или коллективно - в бывших домах культуры). У Алин и Нелин, Александров и Денисов - "экстрасенсов", "ясновидящих", "лам", "колдунов", "специалистов" по снятию сглаза, порчи, родовых проклятий, наркомании (можно по фото) и даже по "сексуальному обольщению". И каждый, кто идет к ним и платит большие деньги, надеется вернуть здоровье, как обещают. Спрос на чудо не падает. 
Тем более, что о пользе деятельности этих горе целителей, сертифицированной и лицензированной (как ни странно, но факт), до одури вещают пресса, радио и телевидение. Но одновременно пропагандисты сообщают, что за истинность и подлинность информации ответственность несут не они, а рекламодатели (с которых тоже спроса нет). Средства массовой информации с участием известных народу актеров в бесстыдной фармацевтической вакханалии гарантируют излечение всех и вся лечебными препаратами: "покупайте, тут же и сразу". Правда ли, нет, - для них безразлично, как и то, что пропагандировать и за что агитировать.
Наравне с уверением о возвращении здоровья медикаментами, пищевыми добавками, "жиросжигателями", о полной победе над аллергией всего лишь тавегилом и пр., рекламируют "самые-самые" средства от перхоти и ожирения, женские прокладки и колготки, детские памперсы и бальзам Биттнера. И никому нет никакого дела до психики, покоя и вновь уже неоднократно обманутой веры больного человека в исцеление. Лишь бы платили за то, что вещают. И никто не хочет уразуметь: ничто из этого никакого отношения к здоровью и его восстановлению не имеет.
Немалый вред больным приносит и бульварная "просветительская медицинская" литература о панацее всевозможных методов "восстановления здоровья и избавления от болезней", вплоть до рака, безответственно выпускаемая различными издательствами. Составители и пишущая братия, несведущая в медицине и не имеющая никакого к ней отношения (типа А. Киреева, Г. Малахова, В. Лободина, В. Травинки и иже с ними) заполонила своими опусами книжные магазины и развалы.
Поразительно, но сейчас, в отличие от прежних времен, Минздрав РФ не препятствует этому шабашу, разгулу беззакония и безмерного вреда для больных. А они, отчаявшись, исчерпав все возможности, в конце концов, приходят к удручающей мысли: нет избавления от болезней. Многие в горести смиряются со своей участью и полностью подчиняются неизбежному и неотвратимому движению к смерти.
Касаясь, казалось бы, животрепещущей и основополагающей проблемы профилактики заболеваний, как важной медико-социальной проблемы общества (чем и обязаны были бы изначально заниматься врачи), здравоохранение, по сути, за всю историю советской медицины так и не решило. Не сформированы даже принципы здорового образа жизни. Декларирование профилактики заболеваний сводилось (и сейчас сводится) всего лишь к призывам бороться с холестерином, ожирением, гиподинамией, алкоголизмом и курением.
А больной как личность в системе здравоохранения отодвинут и вовсе на последний план. Больные воспитываются в сугубо иждивенческой психологии и полной зависимости от врача, который должен "поставлять" здоровье так же, как другие специалисты - продукты питания, промтовары. Человек превращен не в производителя своего здоровья, а в хронического его "потребителя".

Для якобы "избавления от болезни" он стал безвольным " таблеткоглотателем ".
Как врач, так и больной до сих пор не разумеют знаменитый постулат А. Залманова: "Нельзя купить здоровье в аптеке". Не можем мы разумом охватить: при каждой болезни, в ее течении и исходе значительная роль отводится обоюдному участию больного и врача. И что для реализации цели своего здоровья необходимы знания, постоянство, осторожность, терпение в изменении своего образа жизни, а также и стоицизм в избавлении от вредных привычек.
Не ведут к повышению здоровья населения ни усовершенствования из года в год методов диагностики заболеваний, ни мощное развитие Фарминдустрии, ни увеличение числа посещений поликлиник, объемов госпитализаций и скорой помощи. Больные как умирали, так теперь еще и чаще умирают от инфаркта, инсульта, рака и других тяжелых заболеваний. 
Только в настоящее время даже в трудоспособном возрасте.

"Перед хроническими болезнями современная медицина, несмотря на так называемые великие достижения последних лет, почти бессильна, - отмечал А. С. Залманов. - Чтобы стать действенной, медицина должна стать свободной от всякого псевдонаучного самодовольства. Забыть главное, углубиться в детали, разграничивать их с безукоризненной точностью и в то же время пренебрегать существенным, - значит проявлять непростительное легкомыслие. 
Специалисты, знакомые с технической точностью деталей живут и действуют в мире миражей, занимаются мелкими заплатами, забывая о главных проблемах. При хронических процессах перерождения, прогрессирующей атрофии тканей и органов с помощью химиотерапии нам никогда не удастся остановить склерозирующие, деформирующие процессы. Мы можем многое сделать при помощи терапии, восстанавливающей жизнеспособность, повышающей энергетический баланс органов и тканей организма. Если огонь исканий гаснет под пеплом рутины, нужны поджигатели, которые снова зажгут умирающий огонь".
Терапевтическая беспомощность часто заканчивается передачей больного в руки хирургов. И на этом этапе борьбы с болезнями хирургические методы лечения нисколько не лучше фармакологических. Они не просто неестественны, но и несказанно травматичнее. Это - полное или частичное удаление (резекция) пораженных органов, симпатэктомия, шунтирование, ваготомия, ампутация конечности. Только последняя операция, в запущенных случаях, может применяться по жизненным показаниям, но не как планомерный метод лечения. За последние десятилетия все шире применяются методы, хирургически реконструирующие больной организм механическим способом. И это в здравоохранении считается достижением!
А будь действенной профилактика как раз этого нужно стремиться и не допускать.

О реабилитологии (устранение последствий тяжелых болезней или травм) говорить вообще не приходится, нет ее на практике. Да и в целом она до сих пор не узаконена.
В медицинской доктрине, как в прежние советские времена, так и сейчас, тактика ведения больного и так называемая "борьба с болезнями" основаны на лечебновоспитальной парадигме. В качестве лечебных факторов используется неисчислимое множество преимущественно импортных синтетических препаратов. Вопреки этому, острые заболевания трансформируются в хронические, а последние не только часто рецидивируют, но и утяжеляются, вплоть до смертельного исхода.
Не секрет, что больных сегодня больше, чем здоровых. Куда ни взглянешь, везде болезни и недомогания, взрослых и детей, в самых разнообразнейших, подчас ужасающих формах. Более того, согласно исследованию, опубликованному в "Журнале американского медицинского общества" (Journal of the American Medical Society) причиной смерти около 100 тысяч человек и причиной развития тяжелых заболеваний у 2,2 миллионов человек в год является лекарственная болезнь. Она занимает одно из лидирующих мест в списке причин предотвращаемых лекарствами заболеваний и смертей в США (в нашей стране подобной статистики нет).
В действительности - терапия стала архидраматической, опасной для общества, ибо счет потерянных жизней идет не на единицы и десятки, а на тысячи и миллионы людей. И происходит это тем неотвратимей, чем более доверчив пациент или (и) более одержим врач. А причина этому - узость врачебного мышления. Так не пора ли, наконец, задуматься: по верному ли пути идет современная терапия, предпринимая героические потуги в борьбе с заболеваниями?
Сложившейся в здравоохранении безысходность послужила стимулом к широкому интересу больного и еще частично здорового населения к немедикаментозной терапии, традиционной народной медицине, к натуротерапии и совместимой с ними гомеопатии. Каждая из них базируется на собственной теории (диаметрально противоположной ортодоксальной), природных процессах, средствах и методах. 
Одновременно думающие врачи, неудовлетворенные своими трудами на медицинском поприще, стали пытаться их внедрять и применять в различных сферах своей практической деятельности, понимая, что нельзя к этому допускать лженародных целителей и несведущих знахарей.
Естественно, это вызвало всплеск негодования и критику с оргвыводами со стороны организаторов здравоохранения в Минздраве и ряда медицинских ученых. Адепты ортодоксальной медицины, особенно высокого ранга, не допускали инакомыслия и пресекали его в корне. Новатороввозмутителей спокойствия, выступавших против рутины, косности и шаблонов в науке и медицине (Н. И. Вавилов,

А. Л. Чижевский, Л. А. Орбели, А. С. Залманов, К. П. Бутейко, Н. С. Кулагина и многие др.) огульно обвиняли в ненаучности, почти во вредительской деятельности, знахарстве и даже запрещали практиковать. Новые концепции и подходы в решении биологических, медицинских проблем науки и практики адептов не устраивали, ибо расходились с догматами и теориями власть имущих ученых в Академии наук, Академии медицинских наук СССР, а в Минздраве - с узаконенными теоретическими установками создателей официально принятой советской (и поныне "существующей) медицинской доктрины.
И немудрено, ибо власть, не вполне уверенная в своей правоте властвовать, всегда боится независимых, самостоятельно мыслящих личностей. Посему и неугодных;
Даже если они могут быть полезны прагматически. Казалось бы, хорошо: на то ты и власть, чтобы умные придумывали, а все остальные пользовались тем, что предлагается. Но нет, пусть умники помалкивают. Они ведь не только новые теории, системы" устройства, приборы и методы, - новую власть способны выдумать, в ущерб власть имущих адептов.
Однако если критически оценить пройденный медициной путь и имеющиеся "достижения", осознать жизненную необходимость кардинального пересмотра лечебной стратегии, - выход из тупика возможен. Тем более даже при существующих тяжелых социальных и экономических условиях. Для обеспечения достаточной степени здоровья человека существующей терапии надо выйти на другую дорогу. Необходимо постепенно, ступенчато переводить медицинскую науку и практику на новую методологическую основу. В противном случае нет никаких надежд продвинуться вперед в разрешении проблемы "охраны здоровья граждан как неотъемлемого условия жизни в обществе и главного богатства страны".
Мы считаем, что это под силу натуротерапии, которая наконец-то узаконена как альтернатива современной нетрадиционной медицины. Факт, что человек неотделим от природы и правомочность применения естественных методов для восстановления его здоровья все-таки признали официально и Организаторы здравоохранения.
Постановлением правительства Российской Федерации

№ 402 от 21.05.2001 натуротерапия введена в ранг самостоятельного вида медицинской деятельности, подлежащего даже лицензированию на всей территории России.
В нашем представлении, натуротерапия - это самостоятельная традиционная система в медицине, направленная на сохранение умственного, психического и телесного здоровья человека, его поддержание, предупреждение и лечение болезней посредством коррекции и восстановления нарушенных процессов саморегуляции, гомеостатических систем и функций целостного организма природно-естественными методами, приемами и средствами.
Методология, лечебная тактика и стратегия натуротерапии основывается на знании, тонком исследовании и учете действительных отношений, возникающих в различных системах организма при патологии механизмов регуляции внутренней среды при различных условиях. Учитывая наличие в организме огромных резервных возможностей для самосохранения и исцеления, натуротерапия стремится их высвободить, устраняя все препятствия, мешающие функциям дыхания, питания и выделения. Наивно излечивать хроническую патологию одними медикаментами.
Излагая суть натуротерапии и отличие ее от ортодоксальной терапии, А. С. Залманов указывал: "Скрупулезные описания специальной патологии перегружены устаревшими концепциями. Каждый маленький синдром окрещен абстрактным термином. С истинным самозабвением старательно группируются незначительные локальные поражения, но о больших потоках жизни не отдают себе отчета. Когда патологи и клиницисты поймут и осознают, что в большинстве заболеваний первостепенным фактором является закупорка капилляров, артериол, бронхиол, проходов, забитых гигантскими перекисленными молекулами метаболитов, тогда число этикеток болезней сократится. Также уменьшится избыток медикаментов и хирургических вмешательств, а простая, действенная и скромная терапия будет, наконец, применяться прозревшими врачами. 
Нездоровое изобилие фармацевтического арсенала должно уступить место применению минимума лекарств, не вредящих организму, но стимулирующих его защитные реакции, чтобы снять блокаду с механизмов ауторегуляции".
С учетом этих положений и установок натуротерапия подразумевает использование естественных различных методов воздействия на нарушенные функции целостного организма (целесообразные режим питания и пищевые добавки, водолечение, русскую баню, сауну, капилляротерапию по А. С. Залманову, фитотерапию, акупунктуру, массаж, мануальную терапию, гирудотерапию, дыхательную гимнастику, аромомузыколандшафт -терапию, смех и другие методы и средства).
Методы капилляротерапии по А. Залманову в виде гидротерапии ваннами со специальной, им разработанной, белой эмульсией и желтым раствором "Скипидар", как и смешанные ванны, направлены на стимуляцию и нормализацию сосудистой системы организма для орошения кислородом и внеклеточными жидкостями тканей, органов и организма в целом. Он построил свою теорию, исходя из установки о том, что организм сам должен справляться с болезнью. Лечебные же мероприятия должны быть направлены на мобилизацию естественных защитных механизмов. Как указывал А. С. Залманов, изолированные поражения отдельных органов встречаются только лишь в учебниках для медицинских вузов.
Бесценным свойством и достоинством методов натуротерапии, в отличие от медикаментозного лечения, является то, что они пробуждают, растормаживая либо стимулируя, защитные механизмы, мобилизуют резервные возможности и реакции организма в ответ на действие патогенных факторов. Исцеление происходит за счет повышения резистентности (невосприимчивости организма к патогенным факторам), коррекции нарушенных показателей внутренней среды и обменных процессов. В итоге в меру возможностей восстанавливается нормальная деятельность клеток и тканей, органов и систем. Важным гарантом эффекта методов натуротералии является их соответствие принципу "не навреди".
В процессе проведения натуротерапии, по мере восстановления защитно-приспособительных механизмов, происходит обострение заболевания в виде различных неспецифических синдромов и симптомов. Причем, во времени и интенсивности проявления у разных индивидуумов по-разному. Следует звать, что для организма - это благо. В то время как ортодоксальная медицина, не верно оценивая их суть, к подобным реакциям относится отрицательно, более того - лечит. Натуротерапевт в этих случаях отменяет либо умеряет применение процедур, а при необходимости проводит успокаивающие мероприятия. При достижении эффекта назначенная терапия должна быть продолжена. Об этом должен знать как врач, так и больной.
Большим достоинством натуротерапии является и то, что она приемлема не только для избавления от острого и хронически протекающего недуга, во и для эффективного оздоровления людей. Методы ее легко усвояемы, просты в обиходе, даже для детей, применимы в домашних условиях и высокоэкономичны. Будучи природными, естественными и безвредными для организма (в умелых руках), они имеют мизерные противопоказания, не вызывают побочных реакций и осложнений. Следует только досконально знать механизмы действия каждого из них и разумно сочетать в комплексе. Как в превентивных, так и в лечебных целях, - индивидуально. Умерять остроту и прогрессирование патологического процесса или потенцировать резервы организма для противостояния ему.
Врач должен это освоить и обучить пациента для самостоятельного пользования. Как говорят "спасение утопающего дело рук самого утопающего". Другого не дано.
В этом аспекте натуротерапия предлагает человеку, как для профилактики, так и лечения любого заболевания, переориентацию иждивенческой психологии на борцовскую, возврат к жизни по законам Природы. Путем нормализации ее образа, отказа от вредных привычек, регулирования питания, дыхания, движения применением физических и дыхательных упражнений. Базисной при этом является элиминационная ("очищающая") терапия: - применение естественных всевозможных средств, способов и приемов для выведения из клеток и тканей организма недоокисленных продуктов - метаболитов и различной природы шлаков (экологических, бытовых, медикаментозных и других).
Согласно трудам А. С. Залманова и по нашему большому опыту, как бы это ни казалось фантастикой или панацеей, с помощью натуротерапии можно предупредить или излечить множество неизлечимых обычными лекарствами и методами заболеваний различной природы. Можно избежать ампутации конечности при хронической трофической язве, остеомиелите, облитерирующем эндоартериите или атеросклеротическом поражении артерий нижних конечностей при диабетической стопе, даже осложненных гангреной. 
Возможно, предупредить, излечить или остановить прогрессирование тяжких осложнений гипертонической болезни, симптоматическую гипертонию (почечную), болезнь Рейно, бронхиальную астму.
Помочь, в зависимости от степени запущенности и поражения почек при их патологии, вплоть до хронической почечной недостаточности и пр. Нет такого заболевания у взрослого или ребенка при котором бы натуротерапия в той или иной степени не помогла бы. Ее возможности беспредельны, поскольку естественно физиологичны. Это теоретически и практически доказано А. Залмановым.
"Сегодня, когда кризис советского здравоохранения стал очевидным для всех, - констатирует кандидат биологических наук Т. И. Грекова, - зазвучали голоса представителей альтернативной медицины, причем, к сожалению, наряду с физиологически обоснованными методами профилактики и лечения предлагаются самые нелепые и абсурдные. В этой ситуации подлинные работы А. С. Залманова приобретают особую актуальность".
В настоящее время, дабы защитить его как личность в истории медицины и учение А. С. Залманова от всяких неверных интерпретаций, компиляций и маневров, порочащих его труды, искажающих смысл, умаляющих суть и эффективность разработанных им методов лечения и дабы пресечь деяния различных проходимцев; наживающихся на их применении, нами в Санкт-Петербурге создана некоммерческая организация - "Фонд имени А. С. Залманова".
Выпускаемая издательством книга предназначена для помощи врачам и больным в активном поддержании здоровья и способов сопротивления болезням естественными методами.
Каменев Ю, Я.,

к. м. н" основатель "Фонда имени А. С. Залманова", врач-натуротерапевт с пятидесятилетним стажем работы.
ПРИЛОЖЕНИЕ БИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА
Залманов Александр (Абрам)

Соломонович (1876-1964)

А. С. Залманов родился в городе Гомеле (Белоруссия) 20 июня 1875 года.

В 1893 году, окончив гимназию с золотой медалью, он поступил на медицинский факультет Московского университета. Однако в 1896 году, перейдя на четвертый курс, оставил медицинский факультет, не удовлетворенный качеством преподавания.
В 1896 году Залманов перевелся на юридический факультет и проучился там до 1899 года, слушая одновременно на филологическом факультете курсы профессора Ключевского по русской истории, профессора Брандта по сравнительному языкознанию, профессора Карелина по философии и общей истории, профессора Давыдова по уголовному праву в Риме.
В 1899 году был арестован за организацию Всероссийской студенческой забастовки и исключен из университета. По отбытии ареста уехал в Гейдельберг, где завершил медицинское образование.
В 1901 году получил в Гейдельберге свой первый диплом доктора медицины, а в 1903 году - русский Диплом в Харькове.
В 1906 году переехал в Италию, в Нерви.
В 1907 году был выбран экстраординарным членом Королевской генуэзской медицинской академии (филиал Академии медицинских наук в Риме). Сам ученый пишет об этом так: Получил это звание за работы, которые считаю теперь незначительными и поэтому не печатаю на своих визитных карточках".
В 1908 году получил место директора санатория для больных болезнями легких и сердца.
В 1911 году Залманов получил диплом доктора медицины в Павии.
В 1914 году, когда началась Первая мировая война, Залманов возвратился в Россию. Как старший врач, он возглавлял санитарные поезда и лично перевозил с передовой раненых.
В Москве был главным врачом солдатских госпиталей на Миусах и Пресне.

После 1917 года он становится личным врачом В. И. Ленина, Н. К. Крупской и М. И. Ульяновой.
В 1918 году Залманов был назначен начальником Главного курортного управления и председателем Государственной комиссии по борьбе с туберкулезом.

Медицина новой России нуждалась в разработке новых технологий, а также в аппаратуре для лечения. В ноябре 1921 года Ленин послал А. С. Залманова в Европу с целью знакомства с опытом западных специалистов медиков.
В Германии ученый познакомился с датским физиологом Августом Крогом, только что получившим высшую мировую научную награду - Нобелевскую премию за открытие механизма капиллярного кровообращения.

"Крог, по сути, подтвердил верный путь Залманова к оздоровлению и омоложению человека.
Ввиду исторических событий и политической обстановки в Европе и России Залманову было уже не суждено вернуться на Родину. Хотя он хотел этого всю жизнь.
Мысль о том, что, омолаживая капилляры, можно лечить сложнейшие болезни и успешно бороться со старостью, ни на минуту не покидала его. В качестве универсального медицинского средства Залманов разработал теорию о целебных скипидарных ваннах и их рецептуру.
В 1933 году он стал создавать свою гуморальную терапию, отвергнутую практически всеми медицинскими специалистами. Большинство заболеваний, ранее считавшихся неизлечимыми, стали подвергаться данному лечению. Газеты взахлёб писали о скипидарных ваннах доктора Залманова. Данный метод был назван капилляротерапией.
В Париже Залманов открыл первую клинику, где с большим успехом подвергал испытаниям свои открытия.

Страстным пропагандистом капилляротерапии Залманова стал министр здравоохранения Франции. В санаториях Италии, Германии, Швейцарии ванны доктора из России тоже имели оглушительную популярность и с успехом применяются до сих пор.
"В 1940 году гестапо беспокоит доктора Залманова, но он спокойно лечит французских партизан, - пишет последователь ученого, итальянский профессор медицины М. Манчини. - В 1946 году он проводит конференции, выступает во Франции и Швейцарии, растит учеников".
В это время он разработал методику проведения второго типа скипидарных ванн - желтых.

В 1956 году вышла его книга "Секреты и мудрость тела".

В 1960 году появилась вторая работа "Чудо жизни".

Залманов и сам применял скипидарные ванны, и, следует заметить, дожил до 89 лет (он умер 20 января 1964 года), до конца дней находясь в здравом уме и твердой памяти, продолжая до самого конца руководить своими многочисленными клиниками.
А. С. Залманов умер у своего рабочего стола и оставил издательству "Круглый стол Парижа" свой третий труд "Банальности, которые уже не банальности", известную также под названием "Тысячи путей к исцелению".
В Советском Союзе о скипидарных ваннах было известно, но этот метод физиотерапии был доступен только избранным и практиковался в закрытых санаториях.
И все же советскими врачами была проведена большая работа по изучению действия ванн на организм. Результатом этого стало большое число научных работ, доказывающих высочайшую эффективность данного метода.
В настоящее время интерес к залмановским ваннам возрастает с новой силой. Все больше санаториев и клиник начинают применять их как основу оздоровительных комплексов.
Каменев Юрий Яковлевич

В 1957 году окончил Военно-медицинскую академию им.

С. М. Кирова. После этого служил начальником медицинской службы подводной лодки и начальником терапевтического отделения военно-морского госпиталя на Камчатке.
После окончания факультета усовершенствования врачей работал в Таллиннском военно-морском госпитале.
В течение 20 лет преподавал терапию в Alma mater - ВМА им. С. М. Кирова на кафедре усовершенствования врачей.
Почти пятидесятилетняя деятельность Ю. Я. Каменева связана с изучением, освоением, применением и популяризацией естественных средств и методов лечения больных с заболеваниями, которые, с точки зрения общепринятой терапии, считаются неизлечимыми.
С начала 1960-х годов Ю. Каменев является последователем научной концепции А. С. Залманова.

В 1977 году он защитил кандидатскую диссертацию, посвященную одному из методов, разработанных А. С. Залмановым.
В 2003 году вместе с группой своих коллег Ю. Я. Каменев основал Фонд имени А. С. Залманова.

Ю. Каменев имеет более 60 опубликованных научных" работ и монографий, большая часть которых посвящена натуротерапии.
Одна из самых известных его работ является результатом его изысканий в области гирудотерапии: "Вам поможет пиявка", вышедшая более чем 100-тысячным тиражом.
Ю. Каменев является членом Международного регистра комплиментарной медицины России, имеет звание и Международный диплом доктора альтернативной медицины.
Каменев Игорь Юрьевич

Сын ученого, Игорь Юрьевич Каменев, врач, единомышленник и соратник отца, также является специалистом в области натуротерапии, как и старший сын, врач, Олег Юрьевич, и дочь, тоже врач, Елена Юрьевна.
И. Ю. Каменев родился 28 июня 1960 года на Дальнем Востоке в городе Петропавловск-Камчатский.

С 1963 года он живет в Ленинграде. Закончил 248-го школу Кировского района.
В 1983 году курсант Игорь Каменев закончил Военно-медицинскую академию им. С. М. Кирова (ту же, что и отец) и получил свое первое офицерское звание - лейтенант медицинской службы.
За годы службы на атомном подводном крейсере военно-морской врач Каменев-младший совершил шесть автономных плаваний, сохранил жизнь и здоровье многим сослуживцам.
Был уволен в запас в 1989 году в звании майора в связи с сокращением военно-морского флота. За образцовую службу имеет многочисленные благодарности от командования.
Вернувшись в Санкт-Петербургу 30-летний доктор Каменев вместе с отцом, полковником медицинской службы, крупным специалистом в области натуротерапии Ю. Я. Каменевым, и родным братом, Олегом, работал над основанием нового фармацевтического производства и амбулаторного отделения клиники "Народная медицина".
Основная задача фармацевтической компании - натуральными, а не Химическими или синтетическими средствами помочь человеку сохранить свое здоровье. Лекарственные травы - ведущее направление работы компании. Другой сферой деятельности является производство эмульсии для ванн "Скипидар "Белый"" и раствора для ванн "Скипидар "Желтый"" по методу доктора А. С. Залманова. Зная о том, что методики Залманова способны помочь сотням людей, Игорь Каменев задался целью сделать их доступными не только для специалистов, работающих в клинических условиях. Он хотел, чтобы каждый нуждающийся в приеме ванн по методике Залманова мог самостоятельно в домашних условиях пройти целебный курс. 
Задача состояла в том, чтобы, сохраняя "золотое ядро" уникальных методик Залманова, разработать такую технологию выпуска средств для ванн, чтобы сделать их доступными для большого числа пациентов. Кроме того, необходимо было добиться того, чтобы цена данного средства была максимально доступной.
На сегодняшний день тысячи петербуржцев ежегодно пользуются травяными сборами, фито чаями и пищевыми добавками, которые вот уже 15 лет выпускает медицинская компания под руководством генерального директора И. Ю. Каменева. И вот в 2004 году средства для ванн "Скипидар "Белый" и "Скипидар "Желтый"" по методу Залманова наконец появились в аптеках Петербурга и стали доступными для наших соотечественников. Юрий Каменев и Игорь Юрьевич - продолжатели дела Залманова, истинные ученики, которым удалось не только возродить его методики, но и сделать их доступными. Огромную роль в этом играет и та просветительская работа, направленная на ознакомление с методами лечения по Залманову, которую ведет Игорь Юрьевич среди горожан.
Под его руководством компания "Народная медицина", которая начиналась с небольшой производственной аптеки, сегодня входит в первую четверку российских производителей лекарственных трав и сборов из растительного сырья. Ее представительства работают сегодня в Москве, Ростове-на-Дону, Новосибирске, Владивостоке, а также во многих других городах России. Только в Санкт-Петербурге продукция компании поставляется более чем в 600 аптек. Из разных уголков страны пишут в "Народную медицину" тысячи людей о дефиците ее продукции, желании приобрести ее для лечения и профилактики заболеваний.
Постоянно расширяя производство, "Народная медицина" создает новые рабочие места, решает множество других социальных проблем, главная из которых распространение и поддержание здорового образа жизни.

Особой гордостью компании является ее победа в конкурсе по трудоустройству инвалидов.
МК "Народная медицина" уже в течение ряда лет занимается разнообразной благотворительной деятельностью: это безвозмездная или на льготных условиях передача социальным учреждениям продукции компании; закупка необходимого им имущества; прямые денежные, пожертвования; финансирование различных мероприятий и т. д.
Вот только некоторые из адресатов бескорыстной помощи: 

> Санкт-Петербургская организация ветеранов войны 14-й воздушной армии;

> Региональная общественная организация инвалидов многодетных семей, вдов, сирот "Аревик";

> Детские дома № 4 и №53;

> Международное общество "Жители блокадного Ленинграда";

> Нарвское и Красносельское отделения Всероссийского общества слепых;

> психоневрологический диспансер М 8;

> общество инвалидов "Вера, Надежда, Любовь";

> Фонд помощи страдающим наркотической зависимостью;

> детские сады № 39, 51, 110;

> Санкт-Петербургское общество защиты детей.
В 2000 году И. Ю. Каменев был избран депутатом муниципального образования "Гагаринское". За период работы в МО "Гагаринское" он успел осуществить программу по оздоровлению населения "Гагаринский округ территория здоровья", в рамках которой оказывались помощь и поддержка жителям округа.
С октября 2001 года И. Ю. Каменев руководит общественной приемной "Диалог" Главного федерального инспектора по Санкт-Петербургу аппарата полномочного представителя Президента Российской Федерации в Северо-Западном федеральном округе.
В настоящее время Игорь Юрьевич продолжает работать с населением, делая акценты на работу в социальной сфере, поддерживая незащищенные слои населения. Ведь те программы, которые уже работают, необходимо поддерживать постоянно. Среди них: "Здоровье учителя", "Здоровое поколение - здоровая страна", "Бесплатное питание", "Старшее поколение", "Безнадзорные дети: помощь и профилактика".
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