Ì. Ãðèíäåð – Èñïðàâëåíèå øêîëüíîãî êîíâåéåðà


	


	


	“Ïî ìîåìó ìíåíèþ, Ìàéêë Ãðèíäåð èçëîæèë íå÷òî ýêñòðàîðäèíàð�íîå â ýòîé êíèãå. Îí ïðåêðàñíî ïðåäñòàâèë íåêîòîðûå ðåïðåçåíòà�òèâíûå ïàòòåðíû, ñìîäåëèðîâàííûå â ÍËÏ - òåõíîëîãèè, è ñóùåñòâåí�íî óñîâåðøåíñòâîâàë èõ äëÿ êîíêðåòíîãî êîíòåêñòà îáðàçîâàíèÿ. ×èòàòåëþ ïðåäñòàâëåíû òî÷íûå îïèñàíèÿ òåõíèê àêòèâíîãî è ïàññèâ�íîãî íàáëþäåíèé, êëàññèôèêàöèÿ ñòèëåé íàó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ è òåõíèêè àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Ðåçóëüòàò - íå òîëüêî óëó÷øåíèå óñïåâàåìîñòè, íî è óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷åíèêàìè. Ïîýòîìó ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ðåêîìåíäóþ âñåì, êòî õî÷åò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, îâëàäåòü ïàòòåðíàìè, ïðåäñòàâëåííûìè â ýòîé êíèãå. Îêàçûâàÿ â íàïèñàíèè êíèãè ìèíèìàëüíóþ ïîìîùü, ÿ ïîëó÷èë îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, è íàäåþñü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ â ýòîé êíèãå èíôîðìàöèÿ áóäåò äîñòóïíà äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ÷èòàòåëåé. - Ïðåêðàñíî, áðàò Ìàéêë. ß îòäàþ äîëæíîå òîìó, ÷òî ýòè ïàòòåðíû ìîãóò ñäåëàòü â îáðàçîâàíèè ìîèõ äåòåé, òâîèõ è âñåõ æåëàþùèõ ó÷èòüñÿ!”


	Äæîí Ãðèíäåð.


	


	


	ÂÂÅÄÅÍÈÅ


	Ìåòîäû è òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå áåç ïîíèìàíèÿ ëåæàùåãî â èõ îñíîâå ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïî÷òè íàâåðíÿêà îáðå÷åíû íà êîðîòêóþ æèçíü, êàê ëþáàÿ ïðè÷óäà îáðàçîâàíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ôåíîìåí, êîãäà êàæäûå 5-10 ëåò îäíè è òå æå ìåòîäû è òåõíèêè ïîÿâëÿþòñÿ ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íîâîå íàçâàíèå ñòàðûõ âåùåé. Îäíàêî ýòî íå òàê. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî èäåè è òåõíèêè ÍËÏ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òî÷íóþ ìîäåëü ÂÎÑÏÐÈßÒÈÈ, ÎÏÛÒÀ, ÑÒÐÀ�ÒÅÃÈÈ ÌÛØËÅÍÈß.


	Â âûáîðå íàçâàíèÿ ÍËÏ ñûãðàëî ðîëü òî, ÷òî ñâÿçü “ìûøëåíèå -òåëî” îðãàíèçóåòñÿ ÷åðåç íåéðîííóþ ñåòü è ôîðìèðóåòñÿ âíóòðè íåå. “Íåéðî” îçíà÷àåò òàêæå ñïîñîá îðãàíèçàöèè íàøåãî îïûòà áëàãîäà�ðÿ ñåíñîðíûì êàíàëàì. À “ëèíãâèñòè÷åñêîå” óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî ýòîò îïûò êîäèðóåòñÿ ìîçãîì (ïñèõèêîé) ñ ïîìîùüþ ÿçûêà â ñëîâàõ. Áóêâàëüíî ÍËÏ èçó÷àåò “ñëîâà è íåðâû”. Ñ ïðîíèêíîâåíèåì ÍËÏ â ñôåðó îáðàçîâàíèÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øàáëîíû äëÿ îáó÷åíèÿ â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ. Îäíàêî ýòè òåõíèêè ïðåäïîëàãàëè, êàê ïðàâèëî, ñòèëü ðàáîòû “îäèí íà îäèí”, â îòëè÷èå îò êëàññà ñ åãî 28-þ ó÷åíèêàìè. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü òàêîé ðåîðãàíèçàöèè òåõíèê ÍËÏ, êîòîðàÿ áû ñîîòâåòñòâîâàëà ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì è ñïåöèôèêå îáðàçîâàíèÿ.


	Ìîé îïûò îáðàçîâàíèÿ îõâàòûâàåò 17 ëåò ñòàæà è âñå òðè îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíÿ. Ïîñëåäíèå 5 ëåò ÿ ïîòðàòèë íà òî, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ ÍËÏ. Äëÿ ýòîãî ìû îðãàíèçîâàëè áîëüøóþ ãðóïïó ó÷èòåëåé, íàáëþäàëè çà ðàáîòîé äðóã äðóãà, ïîìîãàëè ñîâåòàìè è çàìå÷àíèÿìè, à åñëè ýòî áûëî óìåñòíî, òî è äåìîíñòðàöèåé ñâîèõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ïîáûâàâ â 100 ðàçëè÷íûõ êëàññàõ, ÿ èìåë âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ïàòòåðíû (óñòàíîâèâøèåñÿ ïðàâèëà, øàáëîíû ïîâåäåíèÿ - ïðèì. ïåðåâ.), ïðèíîñÿùèå óñïåõ ó÷èòåëÿ â êëàññå èëè ãðóïïå. ×àñòü ýòèõ ïàòòåðíîâ ïðåäñòàâëåíà â ýòîé êíèãå è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîäîëæàþùèõñÿ èññëåäîâàíèé.


	Ïîñêîëüêó ÷èòàòåëü çíàåò, ÷òî íàçâàíèÿ - ýòî ïðîñòî “ïîëåçíûå ñîãëàøåíèÿ”, îïåðàöèîííûå îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîñòè, äàâàéòå äîãî�âîðèìñÿ î íàçâàíèÿõ â ýòîé êíèãå. Íàïðèìåð, òåðìèíû “âèçóàëüíûé ó÷åíèê”, “àóäèàëüíûé ó÷åíèê”, “êèíåñòåòè÷åñêèé ó÷åíèê” èñïîëüçó�þòñÿ â êíèãå òàê, êàê åñëè áû íà ñàìîì äåëå ó÷åíèê ìîã áûòü îïèñàí òîëüêî â ýòèõ êàòåãîðèÿõ. Îäíàêî ÷èòàòåëü íèêîãäà íå íàéäåò ó÷åíèêà, èìåþùåãî òîëüêî îäíó ìîäàëüíîñòü.


	ÃËÀÂÀ 1. ÊÓËÜÒÓÐÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß.


	Øêîëà èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíóþ êóëüòóðó, â ðàìêàõ êîòîðîé èìååòñÿ íåñêîëüêî ñóáêóëüòóð ñ ñîáñòâåííûìè ïàòòåðíàìè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè (íåâåðáàëüíàÿ -íåñëîâåñíàÿ, òî åñòü îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîñðåäñòâîì æåñòîâ, ìèìèêè). Ïîñêîëüêó îáðàçîâàòåëüíûå óðîâíè øêîëû åñòåñòâåííî äèôôåðåí�öèðîâàíû, êàæäûé ïîðîæäàåò ñîáñòâåííûå ïàòòåðíû ýôôåêòèâíûõ îáó÷àþùèõ ñòèëåé. Óðîâíè ãðóïïèðóþòñÿ â ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:


	íà÷àëüíûå(òðåòüè - ÷åòâåðòûå) êëàññû, ïîäðîñòêè, ñòàðøèå êëàññû, ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.


	Ó×ÅÍÈÊÈ ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ØÊÎËÛ.


	Êàê òîëüêî äåòÿì èñïîëíÿåòñÿ 5 ëåò, îíè ïîêèäàþò äåòñêèé ñàä è íà÷èíàþò ñâîå ïóòåøåñòâèå ïî îáðàçîâàòåëüíîìó êîíâåéåðó. Îíè ïîñòóïàþò â ïåðâûé êëàññ ïðåèìóùåñòâåííî êàê êèíåñòåòè÷åñêèå ñîçäàíèÿ. Ó÷èòåëÿ çíàþò, ÷òî èõ ïîäîïå÷íûå âîñïðèíèìàþò ðåàëü�íîñòü, ïðèêàñàÿñü (íà îùóïü), îáîíÿÿ (íà çàïàõ), íà âêóñ, òîëêàÿ, êèäàÿ è ðàçáèðàÿ ìèð íà ÷àñòè. Îáû÷íàÿ ïðàêòèêà íà÷àëüíîé øêîëû - “èäòè ÷åðåç” ïðîöåäóðû: áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè òðàòèòñÿ íà êèíåñòåòè÷åñêîå îáó÷åíèå ó÷åíèêîâ.


	Ó×ÅÍÈÊÈ ÑÐÅÄÍÅÉ ØÊÎËÛ.


	Ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì êëàññîì ñïîñîá îáó÷åíèÿ ìåíÿåòñÿ ñ êèíåñòåòè÷åñêîãî íà àóäèàëüíûé. Ó÷åíèêîâ, íå àäàïòèðîâàâøèõñÿ ê òàêîìó ïåðåõîäó, óáèðàþò ñî “øêîëüíîãî êîíâåéåðà” è îòïðàâëÿþò â “êîðèäîð” (äîó÷èâàíèå, ïåðåó÷èâàíèå, ñïåöêëàññû...).


	Ó×ÅÍÈÊÈ ÑÒÀÐØÈÕ ÊËÀÑÑÎÂ.


	Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ñòàðøèì êëàññàì ñòèëü øêîëüíîãî êîíâåé�åðà ñíîâà ìåíÿåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàê âèçóàëü�íûé. Ñîäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå àáñòðàêòíûì, ñèìâîëè÷åñêèì, ãðàôè÷åñêèì. Íåñïîñîáíûå ïåðåñòðîèòüñÿ íà âèçóàëüíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ ó÷åíèêè âûïàäàþò èç êîíâåéåðà è ïîïàäàþò â êîðèäîð, ñîáèðàþùèé ïðåèìóùåñòâåííî àóäèàëîâ è êèíåñòåòèêîâ.


	Ó×ÅÍÈÊÈ È Ó×ÈÒÅËß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÕ ÊËÀÑÑÎÂ.


	Ýòà îáðàçîâàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ñàìàÿ ñëîæíàÿ. Î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåøü ó÷èòåëÿ, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õîòåë áû ó÷èòü 12 – 15-ëåòíèõ. ×åëîâåê ñ þìîðîì óñîìíèòñÿ â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ëþäåé, æåëàþùèõ ó÷èòü “ãîðìîíàëüíûé êëóá Àìåðèêè” - äåòåé, ÷üè õèìè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîõîäÿò íàñòîëüêî áûñòðî è íåïðåäñêàçóåìî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê áû æèâóùèìè â äðóãîì òåëå.


	Îòêóäà æå ïðèõîäÿò ó÷èòåëÿ, îáó÷àþùèå ýòè “ýìîöèîíàëüíûå âóëêàíû øêîëüíîãî êîíâåéåðà”? Èç äâóõ äðóãèõ ñòðóêòóð. Èìåþùèå,, îïûò ðàáîòû â íà÷àëüíûõ êëàññàõ íåñóò ñâîþ ëþáîâü, âíèìàíèå... -âñå, ÷òî îòðàæàåò èõ ñòèëü îáó÷åíèÿ. Äðóãèå ó÷èòåëÿ îæèäàþò âàêàíñèé â ñòàðøèõ êëàññàõ èëè â âûñøåé øêîëå.


	Óñïåøíûé ó÷èòåëü ýòîãî óðîâíÿ çíàåò, ÷òî åãî ðàáîòà - ñàìàÿ ñëîæíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ. ÍËÏ ïðåäîñòàâëÿåò ó÷èòåëÿì ýòîãî óðîâíÿ ïîìîùü â ñàìûõ íåîáõîäèìûõ îáëàñòÿõ: óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà (îñîáîå ñîñòîÿíèå óñïåøíîé êîììóíèêàöèè), óïðàâëåíèå ñòðåññîì, óñòàíîâëåíèå äèñöèïëèíû Ó÷èòåëü äîëæåí äåëàòü ïîñòî�ÿííûé óïîð íà çàáîòó, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ó÷åíèêîì è äàæå ïðîñòî ñëóøàÿ.


	Ó×ÈÒÅËß ÑÒÀÐØÈÕ ÊËÀÑÑÎÂ.


	Ó÷èòåëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ìîòèâèðóþò ñåáÿ â ñâîåé ðàáîòå óãëóá�ëåíèåì çíàíèé ó÷åíèêîâ è ïðèõîäÿùåé ñ ýòèì ìóäðîñòüþ. Ôîêóñ äåÿòåëüíîñòè ñìåùàåòñÿ íà îáó÷åíèå, è ó÷èòåëÿ ÷àñòî ñêëîííû âîñïðîèçâîäèòü ïðîôåññîðñêèé ñòèëü. Ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé ñòàðøèõ êëàññîâ íàèáîëåå àêàäåìè÷íà. ÍËÏ ïîìîæåò ýòèì ó÷èòåëÿì óñèëèòü ñîõðàíåíèå ñîäåðæàíèÿ, îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíûå äëÿ ó÷åíèêîâ äîïîëíèòåëüíûå êóðñû, ãëóáæå ïîíÿòü, êàê ñòèëè íàó÷åíèÿ âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå ó÷åíèêîâ.


	ÊÎÍÂÅÉÅÐ È ÊÎÐÈÄÎÐ.


	Êàê óæå áûëî çàìå÷åíî ðàíåå, íåóñïåâàþùèå ïî ïðîãðàììå êîíâåéåðà îòïðàâëÿþòñÿ â “êîðèäîð” ñî ñïåöèàëüíûìè ïðîãðàììà�ìè è êëàññàìè. Êîðèäîð - ýòî ìåñòî, ãäå ðàçâèâàåòñÿ îòñòàþùàÿ ìîäàëüíîñòü ó÷àùåãîñÿ. Èëè: êîðèäîð îðèåíòèðîâàí íà ïðîöåññ, à êîíâåéåð - íà ñîäåðæàíèå.


	Êîãäà àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñîäåðæàíèè, ó÷èòåëü äîëæåí èñïîëüçî�âàòü ìíîãîñåíñîðíûå òåõíèêè, ÷òîáû êàæäûé ó÷àùèéñÿ ìîã ñàì âûáèðàòü ïðèâû÷íûé äëÿ íåãî ïðîöåññ. Îäíàêî ÷àùå âñåãî êîíâåé�åðíûé ó÷èòåëü îáó÷àåò â îäíîé ìîäàëüíîñòè, è òîãäà êîðèäîðíîìó ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàòü íóæíûé ïîäõîä ê êàæäîìó êîðèäîðíîìó ó÷åíèêó. Ñïîñîáíîñòü îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùèé ñòèëü íàó÷åíèÿ - îñíîâà óñïåõà.


ÊÎÍÂÅÉÅÐ 


	Ôîêóñ íà êëàññå êàê öåëî7ì. Ìíîãîñåíñîðíîå îáó÷åíèå. 


	Îðèåíòàöèÿ íà íîâîå ñîäåðæàíèå. Óñïåõ îñíîâàí íà òåõíèêå ïîäà÷è �
ÊÎÐÈÄÎÐ 


	Ôîêóñ íà îòäåëüíîì ó÷àùåìñÿ. 


	Îðèåíòàöèÿ íà íîâûé ïðîöåññ 


	Ïåðâîíà÷àëüíîå îáó÷åíèå êàæäîãî â åãî ìîäàëüíîñòè. 


	Óñïåõ îñíîâàí íà ñîîòâåòñòâèè ìîäàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïîäà÷è èíôîðìàöèè. �
�



	Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó êîðèäîðîì êîíâåéåðîì â âàøåé øêîëå? Êàê âû ìîæåòå ïîâëèÿòü íà íåå?


	ÃËÀÂÀ 2. ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÑÒÈËÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß.


	Â îáû÷íîì êëàññå èç 30-òè ó÷åíèêîâ â ñðåäíåì ó 22-õ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Íà äðóãîì êîíöå ñïåã.òðà íàõîäÿòñÿ 2-3 ó÷åíèêà, èñïûòûâàþùèå òðóä�íîñòè îáó÷åíèÿ ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì ñ îñîáåííîñòÿìè âîñïðè�ÿòèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ äîìà è ò.ä.). Îñòàëüíûå 4-6 ó÷àùèõ�ñÿ, òàê íàçûâàåìûå “òðàíñëÿòîðû” - ýòî ïðåèìóùåñòâåííî âèçóàëû (Â), èëè àóäèàëû (À), èëè êèíåñòåòèêè (Ê). Îïûò èçó÷åíèÿ òàêèõ “äåòåé ðèñêà” ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç “îòñåâà” ñîñòàâëÿþò êèíåñòåòèêè.


	Íåêîòîðîå âðåìÿ òðàíñëÿòîðû ðàáîòàþò äîñòàòî÷íî ôóíêöèîíàëü�íî, íî ÷àñòü âðåìåíè èì íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ. Ïðåäïî÷èòàÿ îäíó ìîäàëüíîñòü, îíè î÷åíü ñëàáû â äðóãèõ.


	Ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, èäóùàÿ ÷åðåç èõ íåðâíóþ ñèñòåìó, äîëæíà ïðåäâàðèòåëüíî òðàíñëèðîâàòüñÿ â âåäóùóþ åäèíñòâåííóþ ìîäàëü�íîñòü ïàìÿòè, ïîíèìàíèÿ. Êîãäà èíñòðóêöèÿ (èíôîðìàöèÿ) ñîâïàäàåò ñ èõ âåäóùåé ìîäàëüíîñòüþ (ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé), îíè ñïðàâëÿþòñÿ ïðåêðàñíî è õîðîøî çàïîìèíàþò ýòó ÷àñòü óðîêà. Êîãäà ó÷èòåëü ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ âåäóùåé ìîäàëüíîñòè “òðàíñëÿòîðà” íà äðóãóþ, ó÷åíèê âûíóæäåí òðàíñëèðîâàòü èíôîðìàöèþ îáðàòíî â ñâîþ ìîäàëüíîñòü. Òàêàÿ òðàíñëÿöèÿ òðåáóåò âðåìåííîãî îòêëþ÷å�íèÿ îò ðåàëüíîñòè (ó÷åíèê â ýòî âðåìÿ íå ñëûøèò ó÷èòåëÿ). Â ðåçóëüòàòå ó ó÷åíèêà ïîÿâëÿåòñÿ ñåðèÿ ïðîáåëîâ â èíôîðìàöèè, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ïðè ïîâòîðåíèè è íà êîíòðîëüíûõ ðàáîòàõ.


	Ïðèìåðû: Ê-ó÷åíèê ëåãêî âûïîëíÿåò ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü ëàáîðà�òîðíîé ðàáîòû, íî îí òåðÿåòñÿ, êîãäà ÷èòàåò îá ýòîì â ó÷åáíèêå. Íàîáîðîò, Â-ó÷åíèê çàòðóäíÿåòñÿ â ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå, â òî âðåìÿ êàê ÷òåíèå ó÷åáíèêà äàåò åìó ïîëíóþ êàðòèíó ýêñïåðèìåíòà. À-ó÷åíèê ïðåêðàñíî ðàáîòàåò, êîãäà íà óðîêå èñïîëüçóåòñÿ ôîíåòè�÷åñêèé ïîäõîä.


	ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÑÒÈËÅÉ ÎÁÓ×ÅÍÈß.


	Êîãäà ìû ó÷èì, èñïîëüçóÿ ÂÈÄÅÍÈÅ, ÑËÛØÀÍÈÅ, ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅ�ÍÈÅ, êëàññ â öåëîì ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì êàíàëàì âîñïðèÿòèÿ. Ïîïðîáóéòå ñ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ êîëëåã ïîíàáëþäàòü íà èõ óðîêàõ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Îïèøèòå âïå÷àòëå�íèÿ:


	Êàêèå ñåíñîðíûå êàíàëû ïðåäïî÷èòàëèñü ó÷èòåëåì? Èñïîëüçîâàëèñü ëè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäèêàòû? Êàêàÿ êàòåãîðèÿ ó÷åíèêîâ ñïðàâëÿëàñü ëåãêî? èñïûòûâàëà çàòðóä�íåíèÿ?


	Ñêîëüêî ó÷åíèêîâ èñïîëüçóþò îäèí, äâà, òðè ñåíñîðíûõ êàíàëà? Êàêèå îòëè÷èÿ âû çàìåòèëè îò âàøåãî ñòèëÿ îáó÷åíèÿ?


	Çàìåòèëè ëè âû, êàê “òðàíñëÿòîðû” òåðÿþò âðåìåíàìè âíèìàíèå íà òðàíñëÿöèþ?


	Åñëè âû çàòðóäíÿåòåñü â ïðîâåäåíèè òàêîãî ðîäà íàáëþäåíèè, âíèìàòåëüíî ïðîðàáîòàéòå ñëåäóþùèé ðàçäåë êíèãè.


	ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ.


	Èìåþòñÿ âíåøíèå èíäèêàòîðû (ïðèçíàêè), óêàçûâàþùèå, êàêóþ ÷àñòü ìîçãà (ñåíñîðíóþ ñèñòåìó) - àóäèàëüíóþ, âèçóàëüíóþ, êèíåñ�òåòè÷åñêóþ -èñïîëüçóåò ó÷åíèê. Îíè ïðèâåäåíû íèæå â òàáëèöå. 


	


	Íåéðîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû .
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	ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÅÄÓÙÅÉ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ Ó×ÀÙÈÕÑß. (ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ)


	Ïîëüçóÿñü ïðèâåäåííûìè âûøå òàáëèöàìè, ñäåëàéòå îïèñàíèå òðåõ ó÷åíèêîâ ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé: ïðåèìóùåñòâåííî âèçóàëüíîãî, ïðå�èìóùåñòâåííî êèíåñòåòèêà, ïðåèìóùåñòâåííî àóäèàëüíîãî. Ýòî ìî�ãóò áûòü ó÷åíèêè âàøåãî êëàññà èëè êëàññà âàøåãî êîëëåãè.


	Ïðèìåðû: Âèçóàëüíàÿ ó÷åíèöà. Èíèöèàëû Ì.È. Âñåãäà ñìîòðèò ââåðõ, êîãäà ÿ ãîâîðþ, áóäòî âèäèò òî, ÷òî ÿ ðàññêàçûâàþ. Êîãäà ÿ ÷èòàþ ó÷åáíèê, Ì.È. âñåãäà ÷èòàåò ñàìà, íå ïîëàãàÿñü íà ìîå ÷òåíèå. Åå òåòðàäü ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó - ñàìàÿ àêêóðàòíàÿ âî âñåì êëàññå.' Êàæäàÿ ÷àñòü ïðîíóìåðîâàíà è îòäåëåíà. Ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ñâîåìó âíåøíåìó âèäó è ïîðÿäêó íà ïàðòå. Â ðàáî÷èõ òàáëèöàõ îòìå÷àåò òî, ÷òî âàæíî åé. Âñåãäà ïðîïóñêàåò îäíî - äâà ñëîæíûõ ñëîâà íà äèêòàíòå.


	


	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


	


	Àóäèàëüíûé ó÷åíèê. Èíèöèàëû È.Ñ. Êîãäà È.Ñ. ÷èòàåò òåêñò, îí ïðèãîâàðèâàåò, ïðèøåïòûâàåò ïðî ñåáÿ. Ãîðàçäî ÷àùå îòâëåêàåòñÿ, ÷åì åãî áîëåå ñïîñîáíûå âèçóàëüíûå ñîñåäè. È.Ñ. - ïðåêðàñíûé èìèòàòîð. Îí ñïîñîáåí ïîâòîðèòü âñå ñëîâî â ñëîâî (äàæå êîãäà îí, êàçàëîñü áû, íå ñëóøàë). Ó íåãî çàòðóäíåíèÿ ñ âû÷èñëåíèÿìè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ óäåðæèâàòü îòäåëüíûå ÷èñëà â óìå. Îí ÷àñòî ñàäèòñÿ â êëàññå íà ïîñëåäíþþ ïàðòó â óãëó êëàññà, åñëè åìó ïðåäñòîèò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, òàê êàê îí ëåãêî îòâëåêàåòñÿ äàæå íà øåïîò. Â ïèñüìåííûõ ðàáîòàõ åãî ñëîã è ïóíêòóàöèÿ ñòðàäàþò. Îí ðàññêàæåò ñâîå ñî÷èíåíèå ëó÷øå, ÷åì íàïèøåò.


	Êèíåñòåòè÷åñêèé ó÷åíèê. Èíèöèàëû Ê.Ï. Îí îáû÷íî âñêàêèâàåò, ÷òîáû ïî ìîåé ïðîñüáå ðàçäàòü äåòÿì ðó÷êè. Êîãäà ÿ õîæó ïî êëàññó, ïîìîãàÿ ó÷åíèêàì, Ê.Ï. íèêîãäà íå ïîäíèìåò ðóêó, à æäåò ìîåãî ïðèáëèæåíèÿ è ñòàðàåòñÿ äîòÿíóòüñÿ äî ìåíÿ, ñõâàòèòü çà çàïÿñòüå, ðóáàøêó. Êîãäà ÿ ÷èòàþ èíñòðóêöèè, îí ñìîòðèò â êíèãó è âîäèò ïàëüöåì ïî ñòðî÷êàì. Ýòîò ðåáåíîê íå ìîæåò âûó÷èòü ãðàììàòè÷åñ�êîå ïðàâèëî, ïîêà ÿ íå ïðèäóìàþ äëÿ íåãî “èãðó”, ãäå îí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü âìåñòå ñ òîâàðèùàìè è èçîáðàæàòü ñâÿçü ìåæäó ñëîâà�ìè, ÷àñòÿìè ðå÷è. Îí ïîñòîÿííî òÿíåòñÿ ê òîìó, ÷òî ïåðåä íèì, íàä ãîëîâîé, íàä ïàðòîé. Ïðèêàñàåòñÿ ê äðóãèì äåòÿì. Åñëè åìó ïîâåçåò è åãî ñîñåä îêàæåòñÿ òàêæå êèíåñòåòèêîì, òî ó íèõ áóäåò ìèíèìóì äâå ïîòàñîâêè çà óðîê.


	ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ “ÂÕÎÄ -ÂÛÕÎÄ” (ÏÎ ÑÂÀÑÑÈÍÒ È ÁÀÐÁ)


	Ñóùåñòâóåò ìíîãî ó÷åáíûõ ñèòóàöèé, ãäå íåäîñòàòî÷íà ðàíåå ðàññìîòðåííàÿ ìîäåëü ìîäàëüíîñòåé ñòèëåé íàó÷åíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ àíàëèçà ðàáîòû äåòåé ñ ÿðëûêîì “íåñïîñîáíûå”. Äëÿ íèõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èå ìîäàëüíîñòåé â ñèñòåìå “âõîä -âûõîä” èëè “âõîä - ïàìÿòü - âûõîä”.


	Öåëü ýòîãî ïîäõîäà - îïðåäåëèòü ðàçëè÷èå â ëåãêîñòè çàïîìèíàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè â ðàçíûõ ìîäàëüíîñòÿõ. Èìååòñÿ 9 âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé ñèñòåìû “âõîä-âûõîä”. Ó ó÷åíèêà èìåþòñÿ êîìáèíàöèè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå/ñëàáåå äðóãèõ. (Íèêàêîå ñðàâíåíèå èíòåëëåêòîâ ó÷àùèõñÿ çäåñü íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ).


	Áîëüøèíñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ îñíîâûâàåòñÿ íà âèçóàëüíîì âûõîäå èíôîðìàöèè (âû çíàåòå ïîäîáíûå òåñòû: “Âûáåðèòå ñîîòâåò�ñòâóþùóþ ôèãóðó, íàðèñîâàííóþ ...”). Ïîýòîìó òî, ÷òî îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ â òàêèõ óïðàæíåíèÿõ 'êàê ñëàáîñòü, ÿâëÿåòñÿ â äåé�ñòâèòåëüíîñòè íåïîäãîòîâëåííîñòüþ âèçóàëüíîãî âûõîäà. ^


	Ïîòðåíèðóéòåñü â äèàãíîñòèêå ìîäàëüíîñòåé “âõîäà-âûõîäà” ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ïî ïðèâåäåííîé íèæå èíñòðóêöèè.


	Ìîäàëüíîñòüþ “âõîäà” áóäåì íàçûâàòü ñåíñîðíûé êàíàë, ïî êîòîðîìó ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ. Ìîäàëüíîñòü “âûõîäà” - ñåíñîð�íûé êàíàë, ïî êîòîðîìó äåìîíñòðèðóåòñÿ çàïîìèíàíèå (ïîíèìàíèå) äàííîé èíôîðìàöèè. Ïðèìåð: Â/âõîä - À/âûõîä.


	Èíñòðóêöèÿ:


	1. Âìåñòå ñ ïàðòíåðîì âûáåðèòå ïðåäìåòû, êîòîðûå ëåãêî îïðåäå�ëÿþòñÿ êàê âèçóàëüíî, òàê è êèíåñòåòè÷åñêè (íàïðèìåð: ìîíåòêè, ñêðåïêè, ïóãîâèöû ... êàæäîãî ïî äâà).


	2. Ðàçäåëèòå ýòîò íàáîð íà äâå îäèíàêîâûå ÷àñòè. Ñÿäüòå çà ñòîë ëèöîì äðóã ê Äðóãó, ïîñòàâüòå íà ñòîë øèðìó-ïåðåãîðîäêó (íàïðèìåð, áîëüøóþ êíèãó).


	3. Ïîëîæèòå ëþáûå 4 ïðåäìåòà ïåðåä øèðìîé. Óáðàâ íà íåïðîäîë�æèòåëüíîå âðåìÿ øèðìó/ïåðåãîðîäêó, ïîêàæèòå ïàðòíåðó ñâîé íàáîð ïðåäìåòîâ è ïîïðîñèòå çàïîìíèòü èõ. Ïîñëå ýòîãî çàêðîéòå øèðìîé ñâîè ïðåäìåòû è ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ñëîæèòü (èç ñâîåãî íàáîðà) òå æå ïðåäìåòû â òîì æå ïîðÿäêå. Êîãäà ïàðòíåð çàêîí÷èò, óáåðèòå ïåðåãîðîäêó è ïðîâåðüòå êà÷åñòâî ðàáîòû. Âû òàêèì îáðàçîì .èìèòèðîâàëè ñèòóàöèþ Â/âõîä -Ê/âûõîä.


	Ïîíàáëþäàéòå êëþ÷è, óêàçûâàþùèå íà ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, êîòîðóþ èñïîëüçóåò ïàðòíåð âî âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè. Åñëè îí ñïðàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ëåãêî è âû íå óñïåâàåòå çàìåòèòü èõ, óñëîæíèòå ñèòóàöèþ, óâåëè÷èâ êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ èëè óìåíüøèâ âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðåäìåòû ìîæíî âèäåòü.


	4. Ïîâòîðèòå øàã 3, èìèòèðóÿ À/âõîä - À âûõîä, òî åñòü ðàññêàæèòå ïàðòíåðó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäìåòîâ ïåðåä øèðìîé è ïîïðîñèòå åãî ðàññêàçàòü îá ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.


	5. Òåïåðü èìèòèðóéòå ñèòóàöèþ Â/âõîä - À/âûõîä (îí ñìîòðèò, çàòåì ãîâîðèò.)


	6. À/âõîä - Ê/âûõîä (îí ñëóøàåò âàñ, çàòåì ñàì ñêëàäûâàåò).


	7. Ê/âõîä - À/âûõîä (îí îùóïûâàåò, çàòåì ðàññêàçûâàåò).


	8. Íàêîíåö, Ê/âõîä - Ê/âûõîä (îí îùóïûâàåò, íå ãëÿäÿ, çàòåì ñàì ñêëàäûâàåò).


	Ïðîàíàëèçèðóéòå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîìíèòå, ÷òî öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ - îïðåäåëèòü îäíó èëè íåñêîëüêî ñàìûõ ñèëüíûõ êîìáèíàöèé, èëè ñàìóþ ñëàáóþ.


	Ìû òîëüêî ÷òî ðàáîòàëè ñ ïàðòíåðîì îäèí íà îäèí. À êàê ïðîèñõîäèò òðàíñëÿöèÿ îò âõîäà ê âûõîäó â öåëîì êëàññå, êîãäà îíè çàíèìàþòñÿ â îäíîé ìîäàëüíîñòè, à âûíóæäåíû äåìîíñòðèðîâàòü çàïîìèíàíèå â äðóãîé? Áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ ìîãóò âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ â îäíîì êàíàëå (àóäèàëüíî - ñëóøàÿ òî, ÷òî ãîâîðèò ó÷èòåëü) è äåìîíñòðèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ â äðóãîì (âèçóàëüíî è êèíåñòåòè÷åñêè -çàïèñûâàÿ).


	Ïîíàáëþäàéòå ñàìè íà óðîêàõ â òå÷åíèå íåäåëè è çàïèøèòå òðè ïðèìåðà îòëè÷àþùèõñÿ ìîäàëüíîñòåé âõîäà-âûõîäà. Êòî èç ó÷àùèõ�ñÿ èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ? Ñðàâíèòå ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ “óñïåâà�þùèõ è “íåóñïåâàþùèõ” ó÷åíèêîâ.


	ÑÒÈËÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß.


	×åì áîëåå ìû îñîçíàåì íàøè ñòèëè îáó÷åíèÿ, òåì "ãëóáæå ìû ïîíèìàåì êà÷åñòâî èëè óðîâåíü ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè â ðàáîòå ñ ó÷åíèêàìè. Êîíå÷íî, æåëàòåëüíî ó÷èòü ìíîãîñåíñîðíî. Îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ìû èñïîëüçóåì ñâîé ïðåäïî÷èòàåìûé ñòèëü. Çíàÿ òî÷íî ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ, ìîæíî ïðàâèëüíåå çàìåòèòü, êàêèå ó÷åíèêè èç êëàññà èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ, è ñäåëàòü ñîîòâåòñòâó�þùèå ïîïðàâêè. Öåëü ýòîãî ðàçäåëà - ïîìî÷ü âàì çàìåòèòü ìåëü÷àé�øèå íàìåêè íà ó÷èòåëüñêèé ñòèëü. Íèæå ïðèâåäåíà ñâîäíàÿ òàáëèöà îïèñàíèé âíåøíèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñòèëÿ îáó÷åíèÿ ó÷èòåëÿ. Îäíàêî â íåé íåò çàìå÷àíèé î âíåøíåì âèäå ó÷èòåëÿ-àóäèàëà. Ïîñêîëüêó òàêèå ó÷èòåëÿ â øêîëå ìàëî÷èñëåííû, ó àâòîðà áûëî ìàëî âîçìîæíîñòåé íàáëþäàòü èõ. Âåðîÿòíî, èõ ñòèëü îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü àóäèàëüíûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ õàðàêòå�ðèñòèê.


	ÂÍÅØÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ





	�
ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ�
ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ�
�
Êîìíàòà (êàáèíåò) Âíåøíèé âèä�
Îïðÿòíàÿ, êîëîðèòíàÿ. Âûãëÿäèò îïðÿòíî.�
Ìàññà ìàòåðèàëîâ, íåñêîëüêî ðàáî÷èõ ìåñò,�
�
Ðàáî÷åå ìåñòî�
Îðãàíèçîâàíî, óïî�ðÿäî÷åíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðîì, öâåòîì, âåùè ðàñïîëîæåíû â âåðòèêàëüíîì ïîðÿäêå�
âñå îðãàíèçîâàíî ôóíêöèîíàëüíî


	Ëþáèò äåìîíñòðèðîâàòü ðàáîòû ó÷åíèêîâ, îñòàâëÿåò òàáëèöû, âåùè�
�
Òàáëèöû�
Ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿþò�
1 íà ñòåíäàõ äîëãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ñ íèìè�
�
Îäåæäà�
Àêêóðàòíî ïîäîáðàí öâåò, ïðèîðèòåòåí âíåøíèé âèä âèä.�
Óäîáíà, ïðåäïîëàãàåò êîìôîðò, à íå âíåøíèé�
�



	ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ (ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ)


ÂÈÇÓÀËÜÍÛÉ�
ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ�
ÀÓÄÈÀËÜÍÛÈ�
�
Ãîâîðèò áûñòðî, èñïîëüçóåò âèçóàëüíûå óêàçàòåëè (ïîâåðõ ãîëîâ, äîñêà). Õî÷åò îõâàòûâàòü áîëüøîé îáúåì ñîäåðæàíèÿ, ïðèäàåò öåëüíîñòü ôîðìå. Íå òåðÿåò îáðàòíîé ðåàëüíîé ñâÿçè â ÿçûêå ó÷åíèêîâ.�
Ãîâîðèò ìåäëåííî. Èñïîëüçóåò ìàíèïóëÿöèè (ïåðåäàåò, áåðåò). Âîâëåêàåò ó÷åíèêîâ â ïðîåêòû, èãðû, ñöåíàðèè Ïðèäàåò áîëüøå âàæ�íîñòè ñîäåðæàíèþ. Â îöåíêå ó÷åíèêîâ îðèåíòèðóåòñÿ íà òî, ÷òî îíè óìåþò äåëàòü. Äàåò ó÷åíèêàì ñîâ-�
Ãîâîðèò ðèòìè÷íî. Ëþáèò äèñêóññèè âêëàññå. Ó÷èòåëü èëè ó÷åíèê ÷èòàþò íà óðîêå.


	Ñêëîíåí ïîâòîðÿòü êîììåíòàðèè ó÷åíèêîâ Ëþáèò ïîó÷åíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ ñî ñëîâ “Ñêîëüêî ðàç ...” Îòâëåêàåòñÿ îò òåìû�
�



	�
ìåñòíóþ ðàáîòó â ãðóïïàõ, èñïîëüçóåò ìàññó äåìîíñòðàöèé.�
Óðîêà. Êîììåíòèðóåò ñëîâàìè “õîðîøî”, “ãì”.�
�



	Èñïîëüçóÿ õàðàêòåðèñòèêè èç ýòèõ òàáëèö, âûÿâèòå â øêîëå òðåõ ó÷èòåëåé, äåìîíñòðèðóþùèõ ïðåäïî÷òåíèå îäíîé ìîäàëüíîñòè. ×àùå âñåãî ó÷èòåëÿ ïðîÿâëÿþò âèçóàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ ìîäàëü�íîñòü îäíîâðåìåííî ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîé èç íèõ.


	ÎÁÓ×ÅÍÈÅ È ÏÅÐÅÎÁÓ×ÅÍÈÅ.


	Îáó÷àÿ, ìû ïðåòåíäóåì íà ìíîãîñåíñîðíîå ïðåäñòàâëåíèå èíôîð�ìàöèè. Òàêîé ïîäõîä áóäåò âîçäåéñòâîâàòü íà áîëüøóþ ÷àñòü ó÷åíèêîâ è ïîçâîëèò èì ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ, âûáðàâ ñâîé ÂÕÎÄÍÎÈ êàíàë. Êðîìå òîãî, ìíîãîñåíñîðíîå îáó÷åíèå ïîäêðåïëÿåò çàïîìèíàíèå, èáî ÷åì áîëüøå èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ, òåì ëó÷øå æèâàÿ ïàìÿòü. Åñòåñòâåííî, ìíîãîñåíñîðíîå îáó÷åíèå óñèëèâàåò äîïîëíèòåëüíûå ñåíñîðíûå êàíàëû ó÷åíèêîâ.


	Çàêîí÷èâ îáó÷åíèå è îñòàâøèñü ïåðåä äîñêîé/êàôåäðîé äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè ó÷åíèêàì, ìû ïåðåõîäèì ê ïåðåîáó÷åíèþ. Ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 65 % âðåìåíè ïåðåîáó�÷åíèÿ òðàòèòñÿ íà 4-6 äåòåé “òðàíñëÿòîðîâ”, íå ðàñïîëàãàþùèõ äîñòàòî÷íîé ìíîãîñåíñîðíîñòüþ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ â ïðîöåññå íàøå�ãî ÎÁÓ×ÅÍÈß. Èì íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ÈÕ âõîäíîì êàíàëå.


	Î÷åíü ïîëåçíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ïåðåîáó÷åíèè ñî ñâîèìè êîëëå�ãàìè. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû ðàáîòàåì ñ òðåìÿ ó÷åíèêàìè: ïåðâûé -òîëüêî âèçóàëüíûé, âòîðîé - òîëüêî àóäèàëüíûé, òðåòèé - òîëüêî êèíåñòåòèê. “Ðàçäàéòå” ñâîèì êîëëåãàì ðîëè Â, À è Ê ó÷åíèêîâ. Ïîäáåðèòå èçâåñòíóþ âàì èíôîðìàöèþ, è “ïåðåîáó÷àéòå” èõ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ìèíóò.


	1. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ýòó èíôîðìàöèþ âèçóàëüíîìó ó÷åíèêó, èñïîëüçóÿ ñëîâà, îïèñûâàþùèå öâåò, ðàçìåð, ôîðìó, ìåñòîïîëîæå�íèå ñ õàðàêòåðíîé äëÿ èõ ñòèëÿ ñêîðîñòüþ. Óáåäèòåñü, ÷òî êîãäà âû ñòîèòå ïåðåä íèì, âàøå òåëî íåïîäâèæíî. Âûäåëÿéòå öâåòîì ðàçëè÷�íûå ïóíêòû èëè àñïåêòû ñîäåðæàíèÿ. Çàïèøèòå âàøè äåéñòâèÿ.


	2. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü òó æå ñàìóþ èíôîðìàöèþ àóäèàëüíîìó ó÷åíèêó, èñïîëüçóÿ âàðèàöèè ãîëîñà (ãðîìêîñòü, ïàóçû, âûñîòó) è ïðåäèêàòû. Îòðàæàéòå òåëîì ðèòì ìåòðîíîìà (îñîáåííî ãîëîâîé) ñî ñêîðîñòüþ, õàðàêòåðíîé äëÿ ýòîãî ñòèëÿ. Çàïèøèòå âñå âàøè äåéñò�âèÿ.


	3. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ýòîò ìàòåðèàë êèíåñòåòèêó, èñïîëüçóÿ ìåñòî, ïðåäèêàòû, æåñòû, ïðèêîñíîâåíèÿ è òèïè÷íóþ äëÿ íèõ ñêîðîñòü. Ïîìíèòå, ÷òî êèíåñòåòèêè îáó÷àþòñÿ ïîñðåäñòâîì ìûøå÷�íîé ïàìÿòè. Ïðîâåäèòå èõ ÷åðåç ñîäåðæàíèå ñíîâà è ñíîâà. ×åì áîëüøå ïðåóâåëè÷åíèå, òåì ýòî ëó÷øå äëÿ èõ çàïîìèíàíèÿ. Ïîçâîëü�òå èì èãðàòü ðîëü ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé èç âàøåé èíôîðìàöèè. Âñå çàïèøèòå..”


	ÏÅÐÅÎÁÓ×ÅÍÈÅ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ.


	Ñäåëàâ ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâêó ñ êîëëåãàìè (ñì. âûøå), èñ�ïîëüçóéòå äàëåå íàâûêè- â êëàññå ñ ó÷åíèêàìè, èìåþùèìè îäíó ìîäàëüíîñòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âåðîÿòíî, ó ïåðåîáó÷àåìûõ âàìè ó÷åíèêîâ îêàæåòñÿ áîëåå îäíîãî îòêðûòîãî êàíàëà. Çàïèøèòå âàøè äåéñòâèÿ è íàáëþäàéòå ýôôåêò.


	Ïîìíèòå, ÷òî ïåðåîáó÷åíèå - î÷åíü ïîëåçíûé ïðîöåññ è äëÿ âàñ, òàê êàê óñèëèò “áëåñê” âàøåãî ñëåäóþùåãî âûñòóïëåíèÿ (óðîêà), êîãäà âû áóäåòå ïðåïîäíîñèòü ýòó èíôîðìàöèþ.


	ÃËÀÂÀ 3. ÃÅÌÈÑÔÅÐÎËÎÃÈß. V ÏÎËÓØÀÐÍÀß ÌÎÄÅËÜ.


	Ìåæäó ìîäåëüþ (à ÍËÏ - ýòî ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è ìûøëåíèÿ) è ðåàëüíîñòüþ âñåãäà ñóùåñòâóþò ïðîáåëû. ×åì áîëüøèì ÷èñëîì ìîäåëåé ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, òåì îí áîëåå îïûòåí, òåì áîëåå óìåñòíóþ ìîäåëü îí ìîæåò ïîäîáðàòü äëÿ êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.


	Ìîé îïûò ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íåéðîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû ÍËÏ è ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû ïî Ñâàññèíã è Áàðá õîðîøî êîððåëèðóþò ñ îïûòîì, íî åñòü è èñêëþ÷åíèÿ. Íàïðèìåð: ó÷åíèê Õ ìîæåò . îïðåäåëÿòüñÿ êàê “âèçóàëüíûé” ïî ÍËÏ-íåéðîëîãè÷åñêèì ãëàçíûì êëþ÷àì è “êèíåñòåòèêîì” ïî ïîâåäåí÷åñêèì ïðèçíàêàì Ñâàññèíã è Áàðá.


	Ðàññìîòðèì åùå îäíó ìîäåëü. Îíà âîçíèêëà íà îñíîâå óñïåõîâ ãåìèñôåðîëîãèè - îáëàñòè ìåäèöèíû, èçó÷àþùåé ôóíêöèè êàæäîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè íà ìîçãå áûëî âïåðâûå ñäåëàíî îòêðûòèå, ÷òî êèíåñòåòè÷åñêèå íàâûêè ëîêàëèçîâàíû â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Ñ òåõ ïîð ñïèñîê íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé ïîëóøàðèé ñåðüåçíî èçó÷àëñÿ è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí. Ìîäåëü, îñíîâàííóþ íà ãåìèñôåðîëîãèè, íàçûâàþò ïîëóøàðíîé ìîäåëüþ. Íàãëÿäíî îñíîâ�íûå ïðèíöèïû ïîëóøàðíîé ìîäåëè ïðèâåäåíû â ñëåäóþùèõ òàáëè�öàõ.


	ÎÁËÀÑÒÈ ÑÎÇÍÀÍÈß


ËÅÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ


	ëîãè÷åñêîå ïîñëåäîâàòåëüíîå ëèíåéíîå , ñèìâîëè÷åñêîå " îñíîâàíî íà ðåàëüíîñòè âåðáàëüíîå âðåìåííîå äèñêðåòíîå�
"ÏÐÀÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ


	èíòóèòèâíîå õàîòè÷åñêîå àáñòðàêòíîå õîëèñòè÷åñêîå îðèåíòèðîâàíî íà ôàíòàçèè íåâåðáàëüíîå âíåâðåìåííîå àíàëîãîâîå�
�



	ÍÀÂÛÊÈ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÏÎËÓØÀÐÍÎÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÀÖÈÅÉ


ËÅÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ


	ïèñüìî ñèìâîëû ÿçûê ÷òåíèå ôîíåòèêà ðàñïîëîæåíèå äåòàëåé ðàçãîâîð è äåêëàìèðîâàíèå, Àóäèàëüíûå àññîöèàöèè�
ÏÐÀÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ


	ñëó÷àéíîå îñîçíàíèå ïðîñòðàíñòâåííûå ñâÿçè ôîðìû è ïàòòåðíû ìàòåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ öâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåíèå, ìóçûêà àðòèñòè÷íîñòü, ÷óâñòâà.è ýìîöèè�
�



	


	ÊÎÐÐÅËßÖÈß ÌÅÆÄÓ ÏÎËÓØÀÐÍÎÈ ÌÎÄÅËÜÞ È ÍËÏ


ËÅÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ�
ÏÐÀÂÎÅ ÏÎËÓØÀÐÈÅ�
�
Àóäèàëüíîå ëåâîâèçóàëüíîå�
êèíåñòåòè÷åñêîå ïðàâîâèçóàëüíîå�
�



	Àíàëèç ïðèâåäåííîé ìîäåëè ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíîé îáðàçîâà�òåëüíûé ïîòîê (êîíâåéåð) - ýòî “îêóëüòóðèâàèèå” ó÷åíèêîâ ïðåèìó�ùåñòâåííî ê ëåâîïîëóøàðíûì íàâûêàì. Âèäíî òàêæå, ÷òî “êîðèäîð�íûå” ó÷åíèêè -ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîïîëóøàðíûå.


	Ó÷èòåëü, íàòðåíèðîâàííûé â îïðåäåëåíèè íåéðîëîãè÷åñêèõ ïðè�çíàêîâ, ñìîæåò ëåãêî óçíàòü âèçóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ó÷àùåãîñÿ.. Âîïðîñ - â îïðåäåëåíèè ïðàâîâèçóàëüíîãî èëè ëåâîâèçóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ. Ïîñêîëüêó íåéðîëîãè÷åñêèå ãëàçíûå êëþ÷è ó íèõ îäèíàêîâû, ñ öåëüþ ðàçëè÷åíèÿ íóæíî äîáàâèòü ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû (ïðèçíàêè). Åñëè ó÷åíèê äåìîíñòðèðóåò âèçóàëüíûå íåéðîëîãè÷åñêèå ãëàçíûå ïðèçíàêè è êèíåñòåòè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñ�êèå, îí ïðåèìóùåñòâåííî ÏÐÀÂÎÏÎËÓØÀÐÍÎÃÎ òèïà. Åñëè ó÷åíèê äåìîíñòðèðóåò âèçóàëüíûå íåéðîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðè�çíàêè, îí ËÅÂÎÂÈÇÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎËÓØÀÐÍÎÃÎ òèïà.


	Â íåéðîëîã. èíäèê. + Â ïîâåäåí÷. èíäèê. = Ëåâîå ïîëóøàðèå


	Â íåéðîëîã. èíäèê. + Ê ïîâåäåí÷. èíäèê. = Ïðàâîå ïîëóøàðèå “


	Ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðíûìè òèïàìè äåìîíñòðèðóþòñÿ â ñëåäóþùåì ïðèìåðå.


	Äâà ðåáåíêà, Äæàíí¸ò è Ôðåä, áûëè îïðåäåëåíû ó÷èòåëüíèöåé êàê íóæäàþùèåñÿ â ïåðåîáó÷åíèè. Êîãäà ìû âîøëè â êëàññ, Ôðåä ñðàçó æå çàìåòèë íàñ è ïðîäîëæàë íàáëþäàòü çà íàìè (îòâëåêàåìîñòü -âûñîêî-ïðàâîïîëóøàðíûé, âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèé). Äæàíí¸ò òîæå çàìåòèëà íàñ, íî âåðíóëà ñâîå âíèìàíèå ê ó÷èòåëüíèöå (îðèåíòèðî�âàíà íà ðåàëüíîñòü - ëåâîâèçóàëüíà).


	Ìû áûëè â êëàññå îêîëî 15 ìèíóò, è Ôðåä ïîñòîÿííî äâèãàëñÿ, êî âñåìó ïðèêàñàÿñü è øóìÿ (ñàìîðàçâëå÷åíèå, ïðàâîå ïîëóøàðèå). Äæàíí¸ò, íàïðîòèâ, âûêàçûâàëà îãðîìíóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ó÷èòåëüíèöå (ëåâîå ïîëóøàðèå), íî åå ëîá íàìîðùèëñÿ, êîãäà ó÷èòåëüíèöà ñòàëà áûñòðî ãîâîðèòü î çàäàíèè íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó. Ëåâîâèçóàëüíûé ó÷åíèê íóæäàåòñÿ â ÿñíûõ, êîíêðåòíûõ, ïèñüìåííûõ èíñòðóêöèÿõ.


	Ó÷èòåëüíèöà õîäèëà ïî êëàññó, ïîìîãàÿ ó÷åíèêàì. Êîãäà îíà ïîäîøëà ê Ôðåäó, ÷òîáû ñïðîñèòü åãî, çíàåò ëè îí, ÷òî íàäî ñäåëàòü, Ôðåä îòâåòèë: “Íåò”. Ó÷èòåëüíèöà âçãëÿíóëà íà íåãî è ïðèêîñíóëàñü ê ïëå÷ó, ïîâòîðÿÿ èíñòðóêöèþ. (Ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò ãîðàçäî ëó÷øå íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ÷åì íà àâòîðèòàðíûå, è ïðèêîñíîâåíèå ê ïëå÷ó ñóùåñòâåííî ïîäêðåïëÿåò ïîëó÷åíèå èíôîð�ìàöèè).


	×àñòü ðàáîòû âêëþ÷àëà ñîáñòâåííûå ïðèìåðû ó÷åíèêîâ ïî èçó÷à�åìîìó âîïðîñó. Ôðåäó íðàâèëàñü ýòà ÷àñòü (ïðàâîâèçóàëû ëþáÿò ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð). À Äæàíí¸ò èìåííî â ýòîé ÷àñòè îáðàùà�ëàñü çà ïîìîùüþ ê ó÷èòåëüíèöå (ëåâîâèçóàëû èìåþò íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî â âîñïðîèçâåäåíèè ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è ÷óâ�ñòâóþò äèñêîìôîðò, åñëè íóæíî ÷òî-òî ïðèäóìàòü).


	×ÒÅÍÈÅ


	Ïîñëåäíèìè èññëåäîâàíèÿìè äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷òåíèå çàäåéñòâóåò îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà: ëåâîå êîäèðóåò ïå÷àòíûå ñèìâî�ëû, íàçûâàåìûå ÿçûêîì, à ïðàâîå íàõîäèò çíà÷åíèå äåêîäèðóåìîìó. Âèçóàëüíûå ïðàâûå è âèçóàëüíûå ëåâûå ó÷åíèêè ÷èòàþò ïî-ðàçíîìó. Ëåâîâèçóàëû îöåíèâàþò è ÷èòàþò ñëîâà, “àòàêóÿ” èõ.Äëÿ ýòèõ ó÷àùèõñÿ èäåàëåí ôîíåòè÷åñêèé/äèñêðåòíûé ïîäõîä, îíè îáó÷àþò�ñÿ îò ÷àñòè ê öåëîìó. Ïðàâîâèçóàëû, íàïðîòèâ, îáó÷àþòñÿ îò öåëîãî ê ÷àñòè.


	Ïðàâîïîëóøàðíûé ìåòîä ÷òåíèÿ èñïîëüçóåò êëþ÷è êîíòåêñòà. Íî îñíîâíûå ìåòîäû ó÷èòåëåé â íàó÷åíèè ÷òåíèþ ðóòèííî èñïîëüçóþò òîëüêî ëåâîïîëóøàðíûé ïîäõîä. Òàêèì îáðàçîì, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îòñòàþùèìè ó÷åíèêàìè â ÷òåíèè îêàçûâàþòñÿ ïðàâîïîëóøàðíûå.


	Ïðèìåðû: Ìèññ Ïåòòè Ïàð èñïîëüçóåò â ñâîåì êëàññå íà óðîêå ÷òåíèÿ ñìåñü ëåâîâèçóàëüíîãî è ïðàâîâèçóàëüíîãî ïîäõîäîâ. Íà÷è�íàÿ èçó÷àòü íà óðîêå òðè íîâûõ ñëîâà, îíà çàãîòàâëèâàåò òàáëè÷êè, ãäå ýòè ñëîâà íàïèñàíû è íàðèñîâàíû. Êðîìå òîãî, êîãäà îíà ïåðåõîäèò ê ïðåäëîæåíèþ ñ íîâûìè ñëîâàìè, îíà ðàçðåøàåò áîëåå êèíåñòåòè÷íûì, ïðàâîâèçóàëüíûì ó÷åíèêàì ñíà÷àëà ÷èòàòü “ïðî�÷åðê” íà ìåñòå íîâîãî ñëîâà, ïûòàÿñü ïîíÿòü êîíòåêñò (ñìûñë) ïðåäëîæåíèÿ.


	Ìèñòåð Ñýì Ñíåéë â òðåòüåì êëàññå, êîãäà ó÷èò äåòåé íîâîìó ñëîâó “óðîæàé”, íàäåâàåò íà øåþ êðàñíûé ïëàòîê, íà ãîëîâó ñîëîìåííóþ . . > øëÿïó, êðè÷èò äåòÿì: “Íåñèòå ìíå ñåíî!”. Ïîòîì áåðåò ó íèõ èç ðóê ,.^- • ýòî “ñåíî”, ñêëàäûâàåò íà ñòîë, ãîâîðèò, ÷òî ýòî áóäåò àìáàð äëÿ õðàíåíèÿ óðîæàÿ è ò.ä. Ñýì êàæäûé ãîä òðåáóåò îò äèðåêòîðà áîëüøèõ àññèãíîâàíèé íà ýêñêóðñèè ñ ó÷åíèêàìè, íà ïðîêàò àâòîìî�áèëÿ, ÷òîáû äåòè èñïûòàëè ðåàëüíîñòü ðàíüøå, ÷åì ïðî÷èòàëè î íåé.


	Îäíàæäû ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîíàáëþäàòü “çàãàäî÷íîãî” Ýðèêà. Êàê òîëüêî ÿ âîøåë â êëàññ, ÿ óâèäåë åãî ïàðòó, âûäâèíóòóþ äàëåêî îò ïàðò åãî òîâàðèùåé. Ýðèê ÷òî-òî áîðìîòàë ïðî ñåáÿ, ïûòàÿñü èñïîëüçîâàòü êîëïà÷îê îò ðó÷êè êàê ïëåâàòåëüíóþ ðàêåòíóþ óñòàíîâ�êó. Åãî ãëàçà íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàëèñü íà ó÷èòåëå, îí íå ðàáîòàë â êëàññå. Åñëè Ýðèêà îêëèêàëè, îí ÷àñòî çíàë îòâåò, íî èíîãäà âîîáùå íå ñëûøàë, ÷òî åãî ñïðàøèâàþò. ß ñðàçó ñïðîñèë ó ñîïðî�âîæäàþùåãî ìåíÿ äèðåêòîðà, êàê Ýðèê ÷èòàåò. ×èòàë îí âûøå ñðåäíåãî. ß óæå çíàë ê òîìó âðåìåíè, ÷òî åñëè ó÷åíèê âûêàçûâàåò ïðàâîâèçóàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå è ïðè ýòîì õîðîøî ÷èòàåò (ðàçâèòû ëåâîïîëóøàðíûå ñïîñîáíîñòè), ïåðåä íàìè çàäàòêè ãåíèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òàëàíòëèâûé è îäàðåííûé ó÷åíèê (ÒèÎ). Èíäèâèäóàëü�íîå ïîâåäåíèå òàêèõ äåòåé ìîæåò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò ñðåäíèõ ó÷åíèêîâ. Íàïðèìåð, ñòàíäàðòíîå òðåáîâàíèå ê ó÷åíèêàì - ñìîòðåòü íà ëåêòîðà - èì íå ïîäõîäèò. Ïîñêîëüêó ÒèÎ ÷àùå âñåãî ìíîãîñåí�ñîðíû, äëÿ íèõ îñêîðáèòåëüíî èñïîëüçîâàòü âèçóàëüíûå íàâûêè ïðè ñëóøàíèè. Îíè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü îäèí ñåíñîðíûé êàíàë, ÷òîáû îñòàëüíûå èñïîëüçîâàòü â äðóãîì, ÷òî îáû÷íî è ïðîèñõîäèò, êîãäà íóæíî âûïîëíèòü óïðàæíåíèå èç ó÷åáíèêà. Âåðíåìñÿ ê Ýðèêó. Êàê îêàçàëîñü, îòìåòêè Ýðèêà íèæå, ÷åì ó òîâàðèùåé â òå÷åíèå íåäåëè, íî âûøå ê êîíöó íåäåëè. Òî æå ñàìîå äëÿ êâàðòàëüíûõ è ãîäîâûõ îòìåòîê. Ýðèê íàñòîëüêî óìåí, ÷òî ñîõðàíÿåò âñå ïðåäñòàâ�ëåííûå ó÷èòåëåì ÷àñòè èíôîðìàöèè (ëåâîïîëóøàðíûé. ïîäõîä), íå îáðàøàÿ íà íèõ âíèìàíèÿ, ïîêà íå ïîëó÷èò ê êîíöó ýòàïà îáó÷åíèÿ öåëîå (ïðàâîïîëóøàðíûé ïîäõîä). Íåñîìíåííî, ýòî “ãåíèé”.


	ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ.


	Ïîäîáíî ÷òåíèþ, ìàòåìàòèêà - îäíà èç ëó÷øèõ îáëàñòåé äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàçëè÷èÿ â îáó÷åíèè ïðàâîïîëóøàðíîãî è ëåâîëîëó-øàðíîãî ìîçãà. Êîãäà êëàññó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûáîð âîçìîæíûõ îòâåòîâ, òà ïðàâîïîëóøàðíûå ó÷åíèêè, ñêëîííûå ê äîãàäêàì, èìåþò áîëüøå øàíñîâ. Ïîëàãàÿñü íà èíòóèöèþ, îíè ÷àñòî íàõîäÿò ïðàâèëü�íûé âàðèàíò. À äîêàçàòåëüñòâà ìîæåò äàòü òîëüêî “ëåâûé” ìîçã. Ïðèìåðû ýòîãî èìåþòñÿ íà âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíÿõ. Ìëàäøèå ïðîâåðÿþò âû÷èòàíèå ñëîæåíèåì äâóõ ìåíüøèõ ÷èñåë. Ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ ìîãóò ïðîâåðÿòü îòâåò, ïîìåùàÿ åãî â óðàâíåíèå. Èíòåðåñíî, ÷òî ëåâîïîëóøàðíûå ó÷åíèêè äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò ïðî�âåðêè ñâîèõ ðàáîò, â òî âðåìÿ êàê ïîëîâèíà ïðàâîïîëóøàðíûõ íàõîäÿò, ÷òî ýòî íå èíòåðåñíî, è èõ íóæíî çàñòàâëÿòü ýòî äåëàòü.,


	Äðóãîé âïå÷àòëÿþùèé ïðèìåð èç ìåòåìàòèêè - ðàçëè÷èå ìåæäó ïîíèìàíèåì àëãåáðû è ãåîìåòðèè. Áëàãîäàðÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ïðèðîäå ãåîìåòðèè ìíîãèå ïðàâîïîëóøàðíûå ó÷åíèêè, ñ÷èòàþùèåñÿ ñëàáûìè, áóäóò áëèñòàòü â ñðàâíåíèè ñ èõ ëåâîïîëóøàðíûìè òîâà�ðèùàìè. Íàïðîòèâ, àëãåáðà òðåáóåò ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.


	ÒÅÑÒÛ.


	Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òåñòîâ îðèåíòèðîâàíà íà ïðàâîâèçóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü. Òåñòèðóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ êîíôè�ãóðàöèÿ â ëåâîì ïîëå è ïðåäëàãàåòñÿ òðè âûáîðà â ïðàâîì, îäèí èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò ëåâîé êîíôèãóðàöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îáû÷íàÿ øêîëüíàÿ ïîäãîòîâêà ëåâîâèçóàëüíà -íàñòîëüêî ëåâîâèçóàëüíà, ÷òî êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïðîäåìîíñòðèðîâàííîé â òåñòàõ ïðàâîâèçóàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ è óñïåâàåìîñòüþ â øêîëå ìîæåò áûòü î÷åíü ñëàáîé.


	ÂÛßÂËÅÍÈÅ ËÅÂÎÂÈÇÓÀËÜÍÛÕ È ÏÐÀÂÎÂÈÇÓÀËÜÍÛÕ Ó×ÅÍÈÊÎÂ.


ËÅÂÎÏÎËÓØÀÐÍÛÉ Ó×ÅÍÈÊ


	Âèäèò ñèìâîëû (áóêâû, ñëîâà). Îöåíêè âûøå òðîéêè. Âûêàçûâàåò âèçóàëüíûå ÍËÏ “ • èíäèêàòîðû è âèçóàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû. Íåîáõîäèìû ÿñíûå ïèñüìåííûå èíñòðóêöèè. Ïîâòîðÿåò ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Äèñêîìôîðò ñ íåçàâåðøåííûìè òâîð÷åñêèìè èíñòðóêöèÿìè. Ëþáèò ïðîâåðÿòü ðàáîòó. Ëþáèò èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîé ôîðìå. Ôîêóñèðîâàí âíóòðåííå. Àíàëèçèðóåò îò ÷àñòè ê öåëîìó. Ïåðåæèâàåò ðåàëüíîñòü ïîñëå ÷òåíèÿ î íåé. î íåé. Ëþáèò ñìîòðåòü ôèëüì ïîñëå ÷òåíèÿ êíèãè.�
ÏÐÀÂÎÏÎËÓØÀÐÍÛÉ Ó×ÅÍÈÊ.


	Âèäèò êîíêðåòíûå îáüåêòû è ðèñêóåò îòñòàâàòü â ÷òåíèè. Âûêàçûâàåò âèçóàëüíûå ÍËÏ èíäèêàòîðû è êèíåñòåòè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû. Îòâëåêàåìîñòü, ñïîñîáíîñòü, ê ñàìîðàçâëå÷åíèþ. Îòâå÷àåò íà ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, à íå àâòîðèòàðíûå. Ëþáèò ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð. Èñïîëüçóåò èíòóèöèþ. Íå ëþáèò ïðîâåðÿòü ðàáîòó. Ëþáèò èíôîðìàöèþ^ âèäå ãðàôèêîâ, êàðò, äåìîíñòðàöèé. Ôîêóñèðîâàí íà âíåøíåå. Àíàëèçèðóåò îò öåëîãî ê ÷àñòè. Ïåðåæèâàåò ðåàëüíîñòü äî ÷òåíèÿ


	Ëþáèò ñìîòðåòü ôèëüì äî ÷òåíèÿ êíèãè.�
�



	Ïðè íàáëþäåíèè ó÷åíèêîâ â øêîëå íåïîäâèæíîñòü èõ òåë óêàçû�âàåò íà ñïîñîáíîñòü ê âíóòðåííåé ôîêóñèðîâêå. ×åì äîëüøå, ïðîäîëæèòåëüíåå ïðèñòàëüíûé âçãëÿä èëè ôèêñèðîâàííàÿ ëîçà, òåì áîëåå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè. (Âíóòðåííåå âêëþ÷àåò è “ãðåçû íàÿâó” ñ ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì).


	Èñïîëüçóéòå âñþ ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è íàó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ. Ïîïðàêòèêóéòåñü ñ ðàçðåøåíèÿ ó÷èòåëÿ â íåçíàêîìîì êëàññå. Çàïèøèòå ñâîè íàáëþäå�íèÿ.


	ÃËÀÂÀ 4. ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß Ñ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ.


	Ïðåäñòàâëåíèå î ÂÈÇÓÀËÜÍÎÌ, ÀÓÄÈÀËÜÍÎÌ, ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑ�ÊÎÌ, ïðàâîì/ëåâîì ìîçãå - âñå ýòî ïîäîáíî èíñòðóìåíòàì íà âåðñòàêå. Èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîëåçíîñòü çàâèñèò îò ìàñòåðà.


	Îäíà èç çàäà÷ ÍËÏ - ïåðñîíàëèçèðîâàòü íàø ïîäõîä ê êàæäîìó ó÷åíèêó, âîò ïî÷åìó ýòà ãëàâà íà÷èíàåòñÿ çàìå÷àíèÿìè î ðàçëè÷íûõ òîíêîñòÿõ, îñîáåííîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ íåêðîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòî�ðîâ.


	ÑÅÉ×ÀÑ ÄÎÑÒÓÏÍÀß È ÑÅÉ×ÀÑ ÍÅÄÎÑÒÓÏÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß.


	×òîáû èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå ðàçãîâîðà (êîììóíèêàöèè) íåêðî�ëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû êàê îñíîâó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîäàëüíîñòè ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ, î êîòîðîé ìû ñïðàøèâàåì, ìîæåò áûòü “ÑÅÉ×ÀÑ ÄÎÑÒÓÏÍÎÉ” è “ÑÅÉ×ÀÑ ÍÅÄÎÑÒÓÏÍÎÉ”. Äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ íå òðåáóåò ÏÎÈÑÊÀ â ìîìåíò îòâåòà èëè ïîèñê áóäåò íåçíà÷èòåëüíûì, ñîîòâåòñòâåííî íåéðîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Íåäîñòóïíàÿ ñåé�÷àñ èíôîðìàöèÿ òðåáóåò ïîèñêà è ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü íåéðîëîãè�÷åñêèå èíäèêàòîðû.


	ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÕ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ.


	Ëþäè äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ êîìáèíàöèåé êàê èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé, òàê è êóëüòóðàëüíûõ ïðèâû÷åê. Êóëü�òóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ çäåñü â øèðîêîì ñìûñëå, ýòî õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà ãðóïïû, äåéñòâóþùåé îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Áåç ðàçäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ ýëåìåíòîâ ìû ðèñêóåì íåïðàâèëüíî ïðî÷åñòü ïðåäïî÷èòàåìóþ ìîäàëüíîñòü. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò áûñòðî ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî îí ïðèåõàë ñ Âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ, à äðóãîé ãîâîðèò ìåäëåííî, ïîòîìó ÷òî ïðèåõàë ñ Þæíîãî. Â ýòîì ñëó÷àå ñêîðîñòü ðå÷è - êóëüòóðíûé èíäèêàòîð è íå îïðåäåëÿåò ìîäàëüíîñòè. (Êóëüòóðíîé ãðóïïîé ìîæåò áûòü è ñåìüÿ).


	Ïîíàáëþäàéòå äâóõ ëþäåé èç îäíîé êóëüòóðíîé ãðóïïû, îïèøèòå îáùåå ïîâåäåíèå, ñâîéñòâåííîå êóëüòóðå. Çàìåòüòå, êàê êàæäûé èç íèõ ïðîÿâëÿåò îáùåå è îòëè÷íîå ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, èòàëüÿíöû îáû÷íî áëèçêî ñòîÿò äðóã ê äðóãó, íî ñòîÿùèé áëèæå - áîëåå êèíåñòåòè÷åí, ÷åì äðóãèå. Äàííûé ïðèìåð ïðåäîòâðàòèò ïîäãîíêó ëþäåé ïîä îïðåäåëåííûå ìîäàëüíîñòè, è, íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóåò ñðàâíèâàòü èõ ñ äðóãèìè. Ôðàçà “áîëåå êèíåñòåòèê” ãîðàçäî áîëåå ïîëåçíà, ÷åì “êèíåñòåòèê”, îñîáåííî â òàêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî�øåíèÿõ, êàê ñóïðóæåñêèå. Îïèøèòå ïîâåäåíèå íàáëþäàåìûõ âàìè ëþäåé ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ.


	ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÌÅ×ÀÍÈß ÏÎ ÀÓÄÈÀËÀÌ.


	Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ñâàññèíã è Áàðá, òîëüêî 22% ó÷åíèêîâ ñðåäíåé øêîëû ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ïî àóäèàëüíîìó ñåíñîðíîìó êàíàëó. Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàíèå ëåêöèîííîãî õàðàêòåðà îáó÷åíèÿ â øêîëå, êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ àóäèàëüíóþ ìîäàëüíîñòü, íå óâåëè÷èâàåòñÿ.


	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêîâîå íàñåëåíèå ãîðîäîâ â îñíîâíîì -àóäèàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîå. (Ìóçûêà, âûðàæåíèå, ñîïðîâîæäàþ�ùåå ðóêîïîæàòèå - “äàé ïÿòü” - ñèìâîëèçèðóåò àóäèàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ êóëüòóðó.) Êàê êóëüòóðíàÿ ãðóïïà, ïîäðîñòêè íàõî�äÿòñÿ â àóäèàëüíîé ôîðìå ðàçâèòèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ó ó÷åíèêîâ â øêîëå âõîäíîé àóäèàëüíûé êàíàë îòñòàåò îò àóäèàëüíîãî âûõîäà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè íå ìîãóò âñïîìíèòü, ÷òî ãîâîðèë ó÷èòåëü, íî ñàìè âñÿ÷åñêè ñòðåìÿòñÿ ðàññêàçûâàòü.


	×òîáû èñïîëüçîâàòü (óñïåøíî ó÷èòûâàòü) ïðèðîäó ïîäðîñòêîâ, íóæíà îñîáàÿ ãèáêîñòü. Ýòîò âîçðàñò ìåíåå âñåãî ñêëîíåí ê âçàèìî�äåéñòâèþ ñî âçðîñëûìè. Äî 15% íå ñ÷èòàþòñÿ ñ óñëîâèÿìè äèñöèï�ëèíû, îíè íå ìîòèâèðîâàíû íè âîçíàãðàæäåíèÿìè, íè íàêàçàíèÿìè. Ñ òàêèìè ó÷åíèêàìè íóæíî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò îäèí íà îäèí.


	Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî â ìèðå âçðîñëûõ - àóäèàëüíûõ ëþäåé ìåíüøèíñòâî. Íà âñåâîçìîæíûõ âñòðå÷àõ ëþäè îáû÷íî îòêðûâàþò áóìàæíèêè è ïîêàçûâàþò ôîòîãðàôèè ñåìüè. Ïîñêîëüêó âèçóàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü ó ìåíÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé, ÿ ìîãó ãîðàçäî ëó÷øå îñîçíàâàòü çâóêè, ÷åì äðóãèå âèçóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ëþäè. Êîãäà íà âå÷åðèíêå ìîé äðóã ïîêàçûâàåò ôîòîãðàôèþ âíóêà ñ ñîáàêîé, ÿ ñî ñìåõîì âêëþ÷àþ ìàãíèòîôîí: “Íå õî÷åøü ëè ïîñëóøàòü ìîþ äî÷ü?” èëè: “Ýòî íàøà Äðàììè ëàåò íà ãðóçîâèê”.


	×àùå âñåãî ó÷èòåëüñêèé øòàò èç 20 è áîëåå ÷åëîâåê âêëþ÷àåò îäíîãî àóäèàëà, ñ êîòîðûì îïàñíî âñòóïàòü â ñïîð. Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò ðèòîðè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ñïðàøèâàÿ èç âåæëèâîñ�òè àóäèàëüíîãî-÷åëîâåêà, êàê îí ïðîâåë âûõîäíûå, âû ðèñêóåòå ïîòåðÿòü 10 ìèíóò, à åñëè ýòî áûë òðåõäíåâíûé ïðàçäíèê, òî âû ìîæåòå ñëóøàòü 15 ìèíóò. •


	ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÈÇÂËÅ×ÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÅÉ.


	Ñëåäóþùèé ïîäõîä èçâåñòåí êàê “ñòðàòåãèÿ èçâëå÷åíèÿ” - è ïîë�åçåí, êîãäà ïðè ðàáîòå ñ ó÷åíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, êîëëåãàìè, èí�ñòðóêòîðàìè âàì íåîáõîäèìî çíàòü, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîäàëüíîñòåé) ïðåäñòàâèòü èíôîðìà�öèþ.


	1. Óñòàíîâèòü â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà ðàïïîðò ñ ñîáåñåäíèêîì (“ïðèñîåäèíåíèå” ê åãî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè, ñîñòîÿíèþ) ïóòåì ïðàâèëüíîãî îòîáðàæåíèÿ:


	- îòðàæàòü 100 % òîíà, âûñîòû, ñêîðîñòè ãîëîñà äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè âû ÷ëåíû îäíîé êóëüòóðû;


	- îòðàæàòü íà 75 % âûðàæåíèå åãî ëèöà;


	- îòðàæàòü íà 50 % äâèæåíèÿ è ïîëîæåíèÿ òåëà;


	- îòðàæàòü 100 % æåñòîâ;


	"••- Öåëü ðàïïîðòà â òîì, ÷òî ÷åì ëó÷øå ðàïïîðò, òåì áîëåå ðåñóðñíûì ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. ×åì áîëåå îíî ðåñóðñíîå, òåì áîëüøå ó íèõ äîñòóï ê ñåíñîðíûì ñèñòåìàì, è ñîîòâåòñòâåííî -áîëüøåå îæèâëåíèå èíäèêàòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàïïîðòà âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü èíäèêàòîðû, à ëþäè ñìîãóò áîëåå óñïåøíî ðàçâèâàòü ñâîè ìîçãè.


	Íà÷èíàéòå ñ îáùèõ ââîäíûõ ïðåäëîæåíèé: “Áîññ, ïðåêðàñíî, ÷òî âû çàãëÿíóëè êî ìíå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè, ÷òîáû îáñóäèòü èäåþ î òîì, êàê ...” " èëè ÷òî-òî äðóãîå. Ïðåäëîæèòå âîïðîñ ñ “íåäîñòóïíîé” èíôîðìàöèåé. Ïàóçà ïåðåä íà÷àëîì îòâåòà áóäåò âêëþ÷àòü îäèí èëè íåñêîëüêî íåéðîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ ïðîÿâëåíèÿ óêàçûâàåò íà äåéñòâèòåëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç�âëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, íà÷àëüíèê ñìîòðèò ââåðõ, à çàòåì ïðîèçíîñèò: “Ãì, òàê”. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü - âèçóàëüíî-àóäèàëü-íàÿ. Íàïðîòèâ, ÷åëîâåê, äâèãàþùèéñÿ è ðàçäóìûâàþùèé ïåðåä íà÷àëîì ðàçãîâîðà, âûêàçûâàåò êèíåñòåòè÷åñêè-âèçóàëüíóþ ïîñëå�äîâàòåëüíîñòü.


	Óæå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðåïðåçåíòàöèé ÷åëîâåêà, ñäåëàéòå óòâåðæäåíèå, âêëþ÷àþùåå ïðåäèêàòû àíàëîãè÷�íûõ ìîäàëüíîñòåé è â àíàëîãè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íàïðèìåð:


	“Åñëè ÿ âàñ ïðàâèëüíî ïîíÿë, ëó÷øèé ñïîñîá îáñóæäåíèÿ äàííîé èäåè â òîì, ÷òî âû ïðåäñòàâèòå ìíå êàðòèíó (Â) è Çàòåì ìû îáñóäèì åå (À)”. Öåëü òàêîãî óòâåðæäåíèÿ - óâèäåòü, íàñêîëüêî òî÷íî âàøå îïðåäåëåíèå ïðîöåññà (ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîäàëüíîñòåé). Òî÷�íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êîíãðóýíòíîñòüþ îòâåòà ÷åëîâåêà ñðàçó ïîñëå âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ. (Êîíãðóýíòíîñòü - ñîîòâåòñòâèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà). Íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå íàêëîíà ãîëî�âû è ñïîêîéíîå äûõàíèå óêàçûâàþò íà êîíãðóýíòíîå ñîãëàñèå; ñäåðæèâàíèå äûõàíèÿ èëè ñìîðùèâàíèå ëáà óêàæóò íà íåäîñòàòîê âàøåé òî÷íîñòè â îïðåäåëåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîäàëüíîñòåé.


	ÄÅÒÈ ÐÈÑÊÀ.


	Èññëåäîâàíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû òðàòèì ïî÷òè ïîëîâèíó âðåìåíè íà áàçîâûå íàâûêè. ßñíî, ÷òî âûõîä íå â òîì, ÷òîáû íå ðàáîòàòü, à â òîì, ÷òîáû ðàáîòàòü ýôôåêòèâíåå. Ïîêàçàòåëü áóäåò òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ, åñëè ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè ñòàíåò áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê “äåòÿì ðèñêà”. “Äåòè ðèñêà” - ýòî ÿðëûê, ïðèêðûâàþùèé äåòåé äâóõ ãðóïï: òåõ, êòî êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì, è òåõ, êòî êâàëèôèöèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè íàó÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðåèìóùåñòâåííî âèçó�àëüíîé ìîäàëüíîñòè, ïðàâîïîëóøàðíîìó ìûøëåíèþ. Ñëîæíîñòè ñ “äåòüìè ðèñêà” ìîæíî ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü.


	Î âàæíîñòè âèçóàëèçàöèè è íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïåðå�îáó÷åíèÿ ìû óæå ãîâîðèëè. Êðîìå òîãî, íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà:


	1) ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, 2) èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà äëÿ óñïåøíî�ãî íàó÷åíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàíèÿ.


	Ðàïïîðò ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðèñîåäèíåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó äðóãîãî. Ó÷èòåëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ - íàèáîëåå ëåâîïîëóøàðíûå èç âñåõ óðîâíåé øêîëüíîãî êîíâåéåðà, íî â ðàáîòå ñ ïðàâîïîëóøàðíû-ìè ó÷åíèêàìè íàì íóæíî âîéòè â èõ ïðàâîïîëóøàðíûé ìèð (ïðèñî�åäèíèòüñÿ). Çàòåì ó÷èòåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòü óñòàíîâëåííûé ðàï�ïîðò, ÷òîáû ïîâåñòè ó÷åíèêà â âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííóþ, ïîñëåäî�âàòåëüíóþ è ëîãè÷åñêóþ ëåâîïîëóøàðíóþ àòìîñôåðó øêîëû.


	Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ãëàâû ïîñâ.ÿùåíà òîìó, êàê ãëóáæå ïîíÿòü ïðàâîïîëóøàðíûõ ó÷åíèêîâ è ðàçâèòü ñâîþ ãèáêîñòü ïîñðåäñòâîì ðàïïîðòà è ñåíñèòèâíîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòè).


	ÂÅÐÁÀËÜÍÛÉ È ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÛÉ ÐÀÏÏÎÐÒ Ñ ÒÐÓÄÍÎÓÏÐÀÂËßÅÌÛÌÈ Ó×ÅÍÈÊÀÌÈ.


	1. Âûÿâèòå ó÷åíèêîâ áîëåå èëè ìåíåå íåóïðàâëÿåìûõ ñòàíäàðòíîé ñèñòåìîé äèñöèïëèíû (îáû÷íî ýòî ïðàâîïîëóøàðíûå ó÷åíèêè).


	2. Îïèøèòå ïîâåäåíèå ó÷åíèêîâ ýòîé êàòåãîðèè.


	3. Äåéñòâóÿ â íåàâòîðèòàðíîé ñèòóàöèè (â õîëëå, âî âðåìÿ îòäûõà), íàéäèòå 2-3 ïîçèòèâíûå òåìû, èíòåðåñíûå äëÿ ó÷åíèêîâ. Çàïèøèòå èõ. '


	4. Â ñèòóàöèè îáó÷åíèÿ è ïåðåîáó÷åíèÿ “ïðèïðàâëÿéòå” ñâîþ ðå÷ü ñëîâàìè, ôðàçàìè èç èíòåðåñíûõ äëÿ ó÷åíèêîâ îáëàñòåé, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ âíèìàíèå. Âûïèøèòå ïðèìåðû, êàê âû ýòî ñäåëàëè.


	5. Çàïèøèòå, âîçðàñòàëî ëè âíèìàíèå ó÷åíèêîâ.


	Ïîñêîëüêó íåâåðáàëüíûé óðîâåíü íàèáîëåå ýôôåêòèâåí, ïðîèë�ëþñòðèðóåì êàê âåðáàëüíîå, òàê è íåâåðáàëüíîå ïðèñîåäèíåíèå. Êà÷åñòâåííîå ïðèñîåäèíåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ó÷åíèê íå îñîçíàåò, ÷òî âû îòðàæàåòå åãî ïñèõîëîãèþ è ïîâåäåíèå.


	Âûáåðèòå òðóäíîóïðàâëÿåìîãî ó÷åíèêà è ïðîâåäèòå ïðèñîåäèíå�íèå:


	1. Íàéäèòå èíòåðåñíóþ äëÿ íåãî òåìó.


	2. Îïðåäåëèòå ìîäàëüíîñòè è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè îáñóæäå�íèè èíòåðåñóþùåé åãî òåìû. (Çà ïîìîùüþ âåðíèòåñü íàçàä ê “Ñòðàòåãèè èçâëå÷åíèÿ”.)


	3. Îòêëîíèòåñü îò èíòåðâüþèðîâàíèÿ è ïîáîëòàéòå, èñïîëüçóÿ àíàëîãè÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîäàëüíîñòåé. (Íàáëþäàéòå íåéðîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû.) Çàïèøèòå èñïîëüçîâàííûå âàìè ïðåä�ëîæåíèÿ.


	4. Óáåäèòåñü, ÷òî âû ïîñòåïåííî è êà÷åñòâåííî îòðàæàëè òåëî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Çàïèøèòå, êàêèå àñïåêòû íåâåðáàëüíîãî ïîâåäå�íèÿ âû îòðàæàëè.


	5. Îïèøèòå ðàçâèòèå ðàïïîðòà.


	ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÅ ÏÎÄÊÐÅÏËÅÍÈÅ.


	Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå (ïîîùðåíèå, òàê íàçûâàåìîå “ïîãëàæè�âàíèå”) ÷àñòî äàåò ëó÷øèé ýôôåêò â äèñöèïëèíèðîâàíèè, ÷åì íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå (âûãîâîð). Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ïåðåä ïðî�åêòîðîì ïðèçûâàåò ó÷åíèêîâ ñìîòðåòü íà ýêðàí. Îí áëàãîðàçóìíî ïîìåùàåò Ñýìà (ñàìîãî êèíåñòåòè÷åñêîãî ó÷åíèêà) âïåðåäè, ÷òîáû óäåðæàòü åãî â ðàáîòå, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âûðàâíèâàíèÿ åãî íåóìåñòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñýì ðàáîòàåò ïðèìåðíî 30-40 ñåêóíä, è ó÷èòåëþ ïðèõîäèòñÿ âìåøèâàòüñÿ êàæäûå 60-90 ñåêóíä äëÿ î÷åðåä�íîãî çàìå÷àíèÿ. Åñëè' æå ó÷èòåëü äàåò ïåðèîäè÷åñêè ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå (æåñòàìè, âçãëÿäîì, ïðèêîñíîâåíèåì), ïðîäîëæèòåëü�íîñòü âðåìåíè âîâëå÷åííîñòè Ñýìà â ðàáîòó âîçðàñòàåò. Íà ïðàêòèêå âàì ïîìîãóò ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:


	1. Îïèøèòå ó÷åíèêà, äåìîíñòðèðóþùåãî íåóìåñòíîå ïîâåäåíèå.


	2. Ïðîâåäèòå îáû÷íîå äèñöèïëèíèðîâàííî.


	3. Êàê äîëãî ó÷åíèê îñòàåòñÿ â ðàáîòå?


	4. Âûïîëíèòå øàã 2, à çàòåì ïîõâàëèòå ó÷åíèêà çà òî, ÷òî îí ðàáîòàåò, íå îòâëåêàÿñü.


	5. Âîçðîñëà ëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû áåç îòâëå÷åíèÿ? Çàïè�øèòå ñâîè íàáëþäåíèÿ.


	ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÀß ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß Â ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÈÈ.


	Ïî÷åìó íàì æåëàòåëüíî óñèëèòü íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ ïðè äèñöèïëèíèðîâàíèè (êîãäà ìû õîòèì áîðîòüñÿ ñ îòâëåêàþùèì ïîâåäåíèåì)? 1. Ïðàâîå ïîëóøàðèå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíî è áûñòðåå ðåàãèðóåò, ÷åì ëåâîå. 2. ×òîáû èçáåæàòü ïåðåãðóçêè àóäèàëüíîãî êàíàëà ó÷åíèêîâ.


	Ïîòðåíèðóéòåñü â êëàññå. Â òå÷åíèå á äíåé ïîïðîáóéòå ïðåðûâàòü îòâëå÷åíèå ó÷åíèêà íåâåðáàëüíî. Ïðè÷åì ïåðâûå 2 äíÿ èñïîëüçóéòå âèçóàëüíûå ñèãíàëû (áåç ïðèêàñàíèÿ è èçäàâàíèÿ çâóêîâ). Íàïðèìåð, ïîñìîòðèòå ñ íàõìóðåííûìè áðîâÿìè, ðóêè â êàðìàíàõ. Çàòåì 2 äíÿ èñïîëüçóéòå òîëüêî êèíåñòåòè÷åñêèå ñèãíàëû, à ïîñëåäíèå 2 äíÿ -àóäèàëüíûå ñèãíàëû. Ýòî ñàìîå òðóäíîå, ïîñêîëüêó íåâåðáàëüíîå àóäèàëüíîå ñîîáùåíèå ïåðåäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñèëû ãîëîñà, òåìá�ðà, ïàóçû, - âñåãî, ÷òî ñëûøèòñÿ ïîìèìî ñëîâ. Çàïèøèòå âñå, ÷òî âû äåëàëè, è ðåçóëüòàòû ýòîãî.


	ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÆÅÑÒÎÂ ÄËß ÑÈÌÂÎËÈ�ÇÀÖÈÈ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß. .


	Ìû çíàåì, ÷òî ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì îí êèíåñòåòè÷íåå è ëó÷øå íàó÷àåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìûøå÷íîé ïàìÿòè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì èñïîëü�çîâàòü íàáîð æåñòîâ ó÷èòåëÿ è ïîâòîðåíèå èõ ó÷åíèêàìè âìåñòå ñ óñâîåíèåì ñîäåðæàíèÿ.


	Íàïðèìåð, ó÷èòåëü îáó÷àåò êëàññ ÷åòíûì è íå÷åòíûì ÷èñëàì. Îí îïóñêàåò ëåâóþ ðóêó âäîëü òåëà è ñïîêîéíûì ãîëîñîì ãîâîðèò:


	“Îäèí”. Êà÷àÿ ïðàâîé ðóêîé, îí ãîðàçäî ãðîì÷å ãîâîðèò: “Äâà”. Ïðîäîëæàÿ òàê æå ñ äðóãèìè ÷èñëàìè, îí îáó÷àåò ó÷åíèêîâ èñïîëü�çîâàòü ñèìâîëè÷åñêèå æåñòû.


	Ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà ïîäõîäèò äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, à äàëüøå ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ äåìîíñòðàöèé.


	ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÄ�ÈÊÀÒÎÂ.


	Êîãäà ó÷åíèêè ñëûøàò èñïîëüçóåìûå ó÷èòåëåì êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âèçóàëüíûì è àóäèàëüíûì), òî èõ òåëà àêòèâèðóþòñÿ. Ñ àêòèâèðîâàíèåì òåëà ÑËÛØÀÍÈÅ êà÷åñòâåííî óõóäøàåòñÿ. Êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò: “Âîçüìèòå êíèãó è îòêðîéòå åå íà ñòðàíèöå 33”, - ñëîâà “âîçüìèòå...” áóäóò ïîáóæäàòü ó÷åíèêîâ âçÿòü ñ ïàðò ñâîè êíèãè. Íî îíè ìîãóò íå óñëûøàòü íîìåð ñòðàíèöû, è ó÷èòåëü áóäåò âûíóæäåí ïîâòîðèòü. Ìîæíî èçáåæàòü ýòîãî. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè óïîòðåáëÿéòå êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû â êîíöå ïðåäëîæåíèé: “Íà ñòðàíèöå 33 âàøåé êíèãè âû íàéäåòå çàäàíèå...”.


	ÈÇÁÀÂËÅÍÈÅ ÎÒ ÒÐÅÂÎÃÈ.


	Êîãäà ìû ñîîáùàåì èíôîðìàöèþ äëÿ îñìûñëåíèÿ, à çàòåì äåìîíñòðèðóåì ðåçóëüòàò, òî êèíåñòåòèêè èñïûòûâàþò çàìåøàòåëü�ñòâî, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò “âèäåòü” äâèæåíèå èíôîðìàöèè îò îäíîé ÷àñòè ê äðóãîé. Èíôîðìàöèÿ äëÿ íèõ ïîÿâëÿåòñÿ, èñ÷åçàåò è ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü â äðóãîì âèäå. Åñëè óáðàòü ýòó îáëàñòü èñ÷åçíîâå�íèÿ, òî êèíåñòåòèê â êëàññå èñïûòàåò îáëåã÷åíèå. Ëó÷øå ïîêàæåì ýòî íà ïðèìåðàõ:


	Ìû ïðîñèì ó÷åíèêà îïðåäåëèòü ïîäëåæàùåå è ñêàçóåìîå â ïðåä�ëîæåíèè, âûïèñûâàÿ èõ ñïðàâà â êîëîíêå, ñîîòâåòñòâóþùåé êàæäîé êàòåãîðèè.


	


	ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ	ÏÎÄËÅÆÀÙÅÅ ÑÊÀÇÓÅÌÎÅ


	(èñ÷åçíîâåíèå


	Ìàëü÷èê áåæèò, èíôîðìàöèè)	ìàëü÷èê áåæèò


	(ïîÿâëåíèå	(ïîÿâëåíèå óïîðÿäî÷åííîé


	èíôîðìàöèè)	èíôîðìàöèè)


	Åñëè ó÷åíèêó ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ïîäëåæàùåå è ñêàçóåìîå â àêòèâíîì ïðåäëîæåíèè, èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì ïðîñòðàíñòâåííûå êëþ÷è (ïîäëåæàùåå îáû÷íî ïåðåä ñêàçóåìûì), îí ãîðàçäî ëó÷øå ñïðàâèòñÿ ñ çàäàíèåì.


	Êèíåñòåòè÷åñêèå ó÷åíèêè èìåþò áîëåå íèçêèå îöåíêè ïðè ðàáîòå ñ òåñòàìè, êîãäà íà êàðòî÷êå, â âîïðîñíèêå, íà äèñïëåå êîìïüþòåðà íóæíî (íå âäàâàÿñü â ïðîöåññ “êàê”) âûäàòü îòâåò (“äà”, “íåò”, ÷èñëî èëè íîìåð îòâåòà). Ýòî äëÿ íèõ - ìàêñèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå “èñ÷åç�íîâåíèÿ” èíôîðìàöèè. Ãîðàçäî ëó÷øå äëÿ êèíåñòåòèêà, åñëè îí ìîæåò îïèñàòü ñâîé îòâåò.


	Êîãäà ìû ïðåðûâàåì ÷èòàþùåãî âñëóõ ó÷åíèêà, äåëàÿ êîììåíòà�ðèé, à çàòåì âîçâðàùàåì åãî ê òåêñòó, êèíåñòåòèê ñî ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ê âèçóàëèçàöèè áûâàåò ôðóñòðèðîâàí (èñïûòûâàåò òðåâîãó, çàìåøàòåëüñòâî), ïûòàÿñü íàéòè ìåñòî, ãäå åãî ïðåðâàëè.


	Ñëîæíî äëÿ íèõ ïðåâðàùåíèå äðîáè â äåñÿòè÷íîå ÷èñëî:


	4/5.........................................0,8


	ïîÿâëåíèå ÈÑ×ÅÇÍÎÂÅÍÈÅ ïîÿâëåíèå â íîâîì âèäå


	Îñîáåííî åñëè ìû èñïîëüçóåì òîëüêî äîñêó èëè ýêðàí. Äëÿ êèíåñòåòèêîâ æåëàòåëüíî ìàíèïóëèðîâàòü îñÿçàåìûìè îáúåêòàìè -êàðòî÷êè ñ öèôðàìè (íà äîñêå ýòî ìîãóò áûòü êàðòî÷êè ñ ìàãíèòèêà�ìè). Êðîìå òîãî, ìàòåìàòè÷åñêèå ñèìâîëû ìîãóò âûçûâàòü ôðóñòðàöèþ, ïîñêîëüêó òðåáóþò âêëþ÷åíèÿ êàê ïðàâîãî òàê è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî îïèñûâàòü ïðîöåññ ñëîâàìè, à íàä íèìè ïèñàòü îáùåïðèíÿòûå ñèìâîëû: “óìíîæèòü íà” (õ), “ðàâíÿåòñÿ” (=), è ò.ä..


	×òîáû “âèäåòü äâèæåíèå èíôîðìàöèè”, ÷àñòî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü öâåòîâîå êîäèðîâàíèå, íàïðèìåð, â ðåøåíèè óðàâíå�íèÿ:


	Õ + 4 = 10


	Õ = 10-4 (“4” ñëåâà è ñïðàâà ïèñàòü äðóãèì öâåòîì)


	Ìîæíî ïðèìåíèòü è äîïîëíèòåëüíîå êèíåñòåòè÷åñêîå óñèëåíèå:


	ïèñàòü 4 ñïðàâà ïðàâîé ðóêîé, à 4 ñëåâà - ëåâîé ðóêîé.


	Ïîïðîáóéòå âñå ýòî ïðîäåëàòü â ñâîåì êëàññå. Çàïèøèòå âàøè äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ.


	ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ.


	Áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ âëàäåþò âèçóàëèçàöèåé - ðàçëè÷èå â òîì, ëåâîïîëóøàðíàÿ ýòî ñïîñîáíîñòü (“âèäåòü ñëîâà ãëàçàìè ìîçãà”) èëè ïðàâîïîëóøàðíàÿ (ñïîñîáíîñòü âèäåòü êîíêðåòíûå îáúåêòû). Ïåðâàÿ ãðóïïà îáû÷íî óñïåâàåò â øêîëå, âòîðàÿ - îòñòàåò. Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïîòðåíèðîâàòüñÿ â îïðåäåëåíèè âèçóàëüíûõ ñïîñîáíîñ�òåé äåòåé â öåëîì è ïðåäïî÷èòàåìîé ìîäàëüíîñòè. Êñòàòè, â ñòðåñ�ñîâîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ñêëîíåí çàêðûâàòüñÿ â îäíîì ñåíñîðíîì êàíàëå. Ìû âûáðàñûâàåì çà áîðò íàøè öåííîñòè (ñïîñîáíîñòè âî âñåõ ìîäàëüíîñòÿõ) è öåïëÿåìñÿ çà ïðåäïî÷èòàåìóþ ìîäàëüíîñòü. Åñëè ÷åëîâåê ðàññëàáëåí èëè ïîëîí ýíåðãèè, îí îòêðûâàåò âñå ñâîè êàíàëû. Íàøà çàäà÷à - íàó÷èòü ÷åëîâåêà (ó÷åíèêà) äåëàòü ýòî.


	Âûáåðèòå 3-5 ó÷åíèêîâ ñ ðàçíîé óñïåâàåìîñòüþ è ïîïðîáóéòå âûÿñíèòü èõ âèçóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ìîäàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Êàæ�äîìó çàäàâàéòå âîïðîñû ïî èíòåðåñóþùåé åãî òåìå.


	Íàïðèìåð î ìîòîêðîññå: Ïîïðîñèòå ïðåäñòàâèòü ëþáèìóþ ìîäåëü, ñïðîñèòå î öâåòå, ôîðìå, äèñòàíöèè, ïðîâåðüòå àóäèàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòè, ñïðîñèâ î çâóêàõ, ñêîðîñòè, òåìïåðà�òóðå. Èñïûòûâàåò ëè ó÷åíèê çàìåøàòåëüñòâî ïðè èñïîëüçîâàíèè êàêîé-ëèáî ìîäàëüíîñòè?


	Äîïóñòèì, âû âûÿñíèëè ïðàâîïîëóøàðíóþ âèçóàëèçàöèþ. Ïîïðî�áóéòå òåïåðü “ïîâåñòè” ó÷åíèêà â ëåâîâèçóàëüíóþ îáäàòü, ïîïðîñèòå åãî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà êîíêðåòíîì. Ïóñòü îí ðàññêàæåò î òîðãîâîé ìàðêå, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, êàêèå áóêâû òàì íàïèñàíû. Ýòî ïîìîæåò ó÷åíèêó ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè ê ëåâîïîëóøàðíîìó âèäåíèþ - âèäåòü áóêâû, ñëîâà, ñèìâîëû.


	Çàïèøèòå âñå ñâîè äåéñòâèÿ è ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ïîïðîáóé�òå çàìåòèòü ñâÿçü óñïåâàåìîñòè ó÷åíèêà è åãî âèçóàëüíîé, ìîäàëüíîé îðèåíòàöèè.


	çíàåì, ÷òî ýòî ñîçäàåò òðóäíîñòè àóäèàëó. Â ñóùíîñòè, ñèñòåìà îêîí÷àòåëüíûõ îòìåòîê (îñîáåííî, åñëè òðåáóåòñÿ âèçóàëüíî-êèíåñ�òåòè÷åñêèé âûõîä) îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, çàïîìíèë ëè ó÷åíèê èíôîð�ìàöèþ àóäèàëüíî èëè âèçóàëüíî, à íå íà òîì, çàïîìíèë ëè îí åå âîîáùå.


	Êàêèå æå õàðàêòåðèñòèêè âèçóàëüíîé ïàìÿòè ïîçâîëÿþò ìîçãó òàê õîðîøî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåñòàìè? Ýòî - ñêîðîñòü è äâèæåíèå â îäíîì íàïðàâëåíèè.


	×òî êàñàåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêîé ïàìÿòè - ýòî ìûøå÷íàÿ ïàìÿòü òà1<îâ0 åå îïðåäåëåíèå è îñíîâíîå ñâîéñòâî.


	Îáîáùèì âñå ñêàçàííîå. Ìû èññëåäîâàëè âõîä, ïàìÿòü (õðàíåíèå) è âûõîä. Ìîè ñîáñòâåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû òîëüêî òîãäà ðåàëèçóåì çíà÷èìîñòü “ñòèëåé íàó÷åíèÿ”, êîãäà ñôîêóñèðóåìñÿ íà ìåíåå âñåãî ïîíÿòíîì, íî ñàìîì öåííîì àñïåêòå – ïàìÿòè


	ÃËÀÂÀ 6. ÂÀÆÍÎÑÒÜ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ.


	Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ãîâîðèëîñü î ïðåèìóùåñòâàõ âèçóàëüíîé ãèáêîñòè. Óæå ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà ñïîñîáíîñòü “âèäåòü ñëîâà ãëàçàìè ìîçãà” -îñíîâíîé êëþ÷ ê àêàäåìè÷åñêîìó óñïåõó. (Çäåñü èñïîëüçîâàíî âûðàæåíèå èç “Ãàìëåòà” - íà âîïðîñ, êàê Ãàìëåò ìîæåò âèäåòü íåâèäèìîãî äðóãèì ïðèçðàêà, îí îòâå÷àåò: “ß âèæó åãî ãëàçàìè ñâîåãî ðàçóìà” - ïðèì. ðåä.) Äàííûé íàâûê ìîæíî òðåíèðî�âàòü åùå â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòà ãëàâà áóäåò îõâàòûâàòü ñëåäóþùèå îáëàñòè:


	1. Êàê ó÷åíèêè “âèäÿò ãëàçàìè ìîçãà”?


	2. Êàê ðàçâèòü âèçóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü “íåâèäÿùèõ” äåòåé?


	3. Ïîâòîðåíèå - ýòî äâèæåíèå îò àóäèàëüíî çàïèñàííîé èíôîðìà�öèè ê âèçóàëüíîé ôîðìå (ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíó/òåñòó).


	4. Ïðèìåðû âèçóàëèçàöèè (÷òåíèå, ÷òåíèå ïî ñëîãàì, ñ÷åò).


	ÊÀÊ Ó×ÅÍÈÊÈ ÂÈÄßÒ?


	Ó÷åíèêè, èìåþùèå ñëîæíîñòè ñ ñèñòåìîé îáðàçîâàòåëüíîãî êîí�âåéåðà - ýòî ó÷åíèêè, êîòîðûå íå ìîãóò ïåðåâåñòè óñëûøàííóþ èíôîðìàöèþ (âõîä) âî âíóòðåííþþ âèçóàëüíóþ ôîðìó (ïàìÿòü/ õðàíåíèå), òî åñòü îñóùåñòâèòü âèçóàëèçàöèþ. Ñàìûé ïðîñòîé ïóòü - âûïîëíèòü ýòî ïîñðåäñòâîì çàïèñè.


	Ñóùåñòâóþò 4 ñïîñîáà âðîæäåííîé âèçóàëèçàöèè, îò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî äî íàèìåíåå èñïîëüçóåìîãî, íî ñàìîãî èñêóñíî�ãî:


	1. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñòèëü äåìîíñòðèðóåòñÿ ó÷åíèêàìè, ïîñåùàþùèìè ëåêöèè è äåëàþùèìè çàïèñè òîãî, ÷òî ñëûøàò.


	(Âíåøíèé àóäèàëüíûé ïåðåõîä ÷åðåç çàïèñè ê âíóòðåííåìó âèçó�àëüíîìó.)


	2. Âòîðîé ïîïóëÿðíûé ñòèëü äåìîíñòðèðóåòñÿ ó÷åíèêàìè, êîòîðûå ÷èòàþò êíèãó, äåëàþò çàïèñè, çàòåì ñìîòðÿò íà íèõ è âîñïðîèçâîäÿò êàðòèíó â ìîçãó.


	(Âíåøíèé âèçóàëüíûé ïåðåõîä ÷åðåç çàïèñè ê âíóòðåííåìó âèçó�àëüíîìó.)


	Íåêîòîðûå ó÷åíèêè ìîãóò ñîñòàâëÿòü âíóòðåííèå âèçóàëüíûå êàð�òèíû áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Ýòà âîçìîæíîñòü ñîåäèíÿåò åùå äâà âèäà âèçóàëèçàöèè.


	3. Âíåøíèé âèçóàëüíûé áåç çàïèñè ê âíóòðåííåìó âèçóàëüíîìó.


	4. Âíåøíèé àóäèàëüíûé áåç çàïèñè ê âíóòðåííåìó âèçóàëüíîìó. Ó÷åíèêè, èñïîëüçóþùèå ëþáóþ èç ïåðâûõ òðåõ ìîäàëüíîñòåé ïàìÿòè, ëåãêî ó÷àòñÿ â øêîëå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî çàïîìèíàåò èíôîðìàöèþ â àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè. Ó÷åíèêè, êîòîðûå óñëûøàâ, ìîãóò ñðàçó çàïîëíèòü âèçóàëüíî, ÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òàëàí�òëèâûå è îäàðåííûå.


	ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÈÇÓÀËÜÍÎÉ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ.


	Êàê ðàçâèòü âèçóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ó òåõ, êòî ïëîõî âèäèò ãëàçàìè ìîçãà? Ðàáîòà ýòà òðåáóåò, îò ó÷èòåëÿ áîëüøîãî ìàñòåðñòâà è ñòàðàíèÿ. Íåîáõîäèìî èìåòü ïðåêðàñíûå íàâûêè óñòàíîâëåíèÿ ðàïïîðòà ñ ó÷åíèêàìè, ââåäåíèÿ èõ â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, ñîñòîÿíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè. Âíà÷àëå æåëàòåëüíî ïîòðàòèòü 2-4 íåäåëè íà ïðàâîïîëóøàðíóþ âèçóàëèçàöèþ, à çàòåì ïåðåéòè ê ëåâîïîëóøàðíîè âèçóàëèçàöèè. È åùå, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, íåâåðáàëüíîå ïîâå�äåíèå ó÷èòåëÿ â îãðîìíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà íàó÷åíèå. Êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû ó÷åíèêè íà çàíÿòèè ÂÈÄÅËÈ, òî êëàññó ïîìîæåò ñëåäóþùåå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ: íåïîäâèæíîå òåëî/ ðóêè, ìÿãêèé ñïîêîéíûé ãîëîñ, ìåäëåííàÿ ðå÷ü, óâåëè÷åíèå äëèíû ïðåäëîæåíèé.


	Â ãëàâå 5 ìû èññëåäîâàëè êîððåëÿöèþ îöåíîê ó÷àùèõñÿ ñ ïðåäïî�÷èòàåìîé ìîäàëüíîñòüþ ïàìÿòè - âèçóàëüíîé èëè àóäèàëüíîé. Íàïîì�íèì, ÷òî äëÿ àóäèàëüíûõ ó÷åíèêîâ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîáëåìà, åñëè çàêëþ÷èòåëüíûå âîïðîñû â êîíöå ãëàâû ïðåäñòàâëåíû â îäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, à âîïðîñû òåñòà (ïðîâåðêè) - â äðóãîé. Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî çíàòü âèçóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñâîèõ äåòåé, ïîçâîëÿþ�ùåå çàïîìèíàòü èíôîðìàöèþ. Ïðåêðàñíî, åñëè ìû ìîæåì îïðàøè�âàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ â ïðåäïî÷èòàåìîé èìè ìîäàëüíîñòè. Îäíàêî îáùèé óñïåõ è çàâåðøåíèå îáðàçîâàíèÿ íà øêîëüíîì êîíâåéåðå áóäåò â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò èõ âèçóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ñàìûé çíà÷èìûé ôàêòîð, íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà. Êàê ïîìî÷ü ó÷åíèêó ïåðåéòè ñ àóäèàëüíîãî çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè íà âèçóàëüíîå


	ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÊËÀÑÑÀ Â ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÞ.


	1. Ó÷èòåëü ïðåäîñòàâëÿåò ó÷åíèêàì ïðîñòóþ ñöåíó áåç îïèñàíèé (ïðåäëîæåíèå ñ ïðîñòûì ïîäëåæàùèì è ñêàçóåìûì, íàïðèìåð: “Ìàëü÷èê è ñîáàêà âûøëè.”)


	2. Ó÷èòåëü ïðîñèò ó÷åíèêîâ äîïîëíèòü îïèñàíèå êîíêðåòíûìè âèçóàëüíûìè äåòàëÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó÷åíèêè äîáàâëÿþò òàêèå ïðèëàãàòåëüíûå, êàê “áîëüøîé”, “êîðè÷íåâûé”, íàðå÷èÿ “áûñòðî” è ò.ä. Âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîèõ êàðòèí ìîæíî ïîïðîñèòü ó÷åíèêîâ çàêðûòü ãëàçà.


	3. Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì îáìåíÿòüñÿ êîíêðåòíûìè âèçóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.


	Ïðîâîäèòå òàêèå çàíÿòèÿ êàæäûé äåíü â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè çà ïåðâóþ íåäåëþ, êàê èçìåíèëèñü îòâåòû ÷åðåç äâå íåäåëè.


	ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÞ.


	1. Íà÷íèòå ñ âèçóàëèçàöèè öâåòîâ. Çàïîëíèòå ñâîé ìîçã êðàñíûì, çåëåíûì, ãîëóáûì... Ñêîíöåíòðèðóéòå âñå âàøå âíèìàíèå íà ñîõðà�íåíèè öâåòà ÿðêèì è ÷èñòûì. Åñëè ñîçäàííûå âàìè öâåòà êàæóòñÿ âàì íåÿñíûìè, ñôîêóñèðóéòåñü (ïðèâÿæèòåñü) äëÿ êàæäîãî öâåòà ê êàêîé-íèáóäü ïîçå. Ýòî ìîæåò íå ñðàçó ïîëó÷àòüñÿ.


	2. Çàòåì ïîïðîáóéòå âèçóàëèçèðîâàòü çíàêîìûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, òàêèå êàê êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëüíèê. Ïîïðîáóéòå èçìåíèòü ðàçìåð, ôîðìó è öâåò îáúåêòà. Ïîïðîáóéòå ïîâðàùàòü îáúåêò â âàøåì ìîçãó. Åñëè âû èñïûòûâàåòå çàòðóäíåíèÿ, íå îò÷àèâàéòåñü è íå ðàçî÷àðîâûâàéòåñü â óïðàæíåíèè. Ìíîãèì ëþäÿì òðóäíåå ïðåäñòà�âèòü àáñòðàêòíûå ôèãóðû, ÷åì ðåàëüíûå îáúåêòû è ëèöà.


	3. Âèçóàëèçèðóéòå òðåõìåðíûé îáúåêò: ñòóë, ìÿ÷, ïîìèäîð, ÷àøêó. Ïîìåñòèòå îáðàç íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ôóòîâ ïåðåä ñîáîé, ðàññëàáüòåñü è èçó÷àéòå åãî. Çàêðîéòå ãëàçà è åùå ðàç âèçóàëèçèðóéòå, ïûòàÿñü êàê ìîæíî áîëüøå âêëþ÷èòü äåòàëåé â âàø îáðàç. Åùå áîëåå ðàññëàáüòåñü è ïîçâîëüòå âàøåìó ìîçãó ñîçäàòü îáðàç áåç êðèòè÷åñêîé îöåíêè.


	4. Âèçóàëèçèðóéòå îáðàç çíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ëèöå, ïîçâîëüòå èçìåíÿòüñÿ ïåðñïåêòèâå è ðàññìàòðèâàòü ëèöî ñïðàâà, ñëåâà, èçäàëåêà, áëèçêî. Âû ìîæåòå ïðèáëèçèòüñÿ ê äåòàëÿì ëèöà èëè îõâàòèòü åãî âçãëÿäîì.


	5. Âèçóàëèçèðóéòå çíàêîìûé äîì, çäàíèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ îòêðû�âàþùèì äâåðü è âõîäÿùèì. Èçó÷èòå ïîë ïîä ñîáîé, êàðòèíû íà ñòåíàõ, ìåáåëü, ïðîåìû â äðóãèå êîìíàòû...


	6. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ óäîáíî ëåæàùèì â êðîâàòè. Ìûñëåííî èññëå�äóéòå çíàêîìûå îáúåêòû è îòäåëêó êîìíàòû. Ìûñëåííî âçãëÿíèòå íà îêíî è ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ ïëûâóùèì ê íåìó, çàòåì âûïëûâàþùèì èç íåãî. Ïîäíèìàéòåñü âûøå è âûøå íàä âàøèì äîìîì, èçó÷èòå äîì ñîñåäåé, äåðåâüÿ, ïåðñïåêòèâó óëèöû. Çàòåì ìÿãêî ïðèçåìëèòåñü è îùóòèòå, ÷òî ñòîèòå íà íîãàõ.


	7. Âèçóàëèçèðóéòå êîíêðåòíîå ìåñòî è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõî�äèòåñü òàì. Ýòî ìîæåò áûòü ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà èëè ìåñòî, êîòîðîå âû õîòèòå ïîñåòèòü, èëè âîîáðàæàåìîå ìåñòî: ìÿãêîå, ðàñïîëàãàþùåå ê îòäûõó è î÷åíü ïðèÿòíîå ìåñòî. Èññëåäóéòå åãî ìûñëåííî, èçó÷èòå îêðóæåíèå. Åñëè ýòî íà ïðèðîäå, ïî÷óâñòâóéòå òåïëî ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, äóíîâåíèå âåòðà. Çàìå÷àéòå çàïàõè è çâóêè. Âîçìîæíî, âû ïîæåëàåòå ïîñåòèòü ýòî ìåñòî â áóäóùåì. Âèçóàëèçè�ðóéòå ñåáÿ èäóùèì íà ýòî ìåñòî äëÿ îòäûõà, äëÿ ðàáîòû íàä ïðîáëåìîé, èëè äëÿ ïðàêòèêè â äðóãèõ óïðàæíåíèÿõ.


	“Âèçóàëèçèðóéòå êîíêðåòíîå ìåñòî è âîîáðàçèòå âñòðå÷ó ñ î÷åíü ìóäðûì ÷åëîâåêîì, íàñòàâíèêîì (åñëè âû âåðóþùèé - ñ Áîãîì). Âûðàçèòå åìó ñâîþ äðóæáó, Ïðèçíàòåëüíîñòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñïðàøèâàþùèì ó íåãî îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû, ïðîáëåìó. Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå, ÷òî îí ãîâîðèò.


	Íàêîíåö, ïðåäñòàâüòå äðóãîå êîíêðåòíîå ìåñòî, ðàáî÷åå ìåñòî, ñîäåðæàùåå âñå ïðèáîðû, èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòü�ñÿ äëÿ ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû. Ïðåäñòàâüòå ýêðàí, íà êîòîðîì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ëþáûå îáðàçû ïî âàøåìó âûáîðó. Âàø íàñòàâíèê îáÿçàòåëüíî ïîñåòèò âàñ òàì, êîãäà âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü.


	Ýòî íà÷àëüíûå óïðàæíåíèÿ. Åñëè âû ïîóïðàæíÿåòåñü â êàæäîì ' îêîëî íåäåëè è èñïîëüçóåòå ðåëàêñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå íà ïðàêòè�êå, âû óâèäèòå âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû.


	ÂÈÇÓÀËÜÍÛÅ ÊÎÍÔÈÃÓÐÀÖÈÈ ÏÅ×ÀÒÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ.


	Ñëåäóþùàÿ ñåðèÿ óïðàæíåíèé ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ â ñîçäàíèè êàðòèíû ïå÷àòíîãî ìàòåðèàëà. Ìû ïîìíèì, ÷òî ó÷åíèêè, âëàäåþùèå ëåâîïîëóøàðíîé âèçóàëèçàöèåé (âèäåíèå ñëîâ), õîðîøî ó÷àòñÿ â øêîëå.


	Ó÷åíèêè îòêðûâàþò óêàçàííóþ ñòðàíèöó êíèãè, âêëàäûâàþò çà�êëàäêó èëè ïàëåö è çàêðûâàþò êíèãó.


	Ïî êîìàíäå ó÷èòåëÿ ó÷åíèêè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïåðåâîäÿò çàêëàäêó íà ñëåäóþùóþ ñòðàíèöó. Ó÷èòåëü ïðîñèò îòêðûòü ãëàçà è êíèãó - ïàóçà -çàêðûòü ãëàçà è êíèãó. Ýòî âèçóàëüíûé âõîä. Ïðîäîë�æèòåëüíîñòü ìåæäó êîìàíäàìè “îòêðûòü”, “çàêðûòü” ìîæåò âàðü�èðîâàòüñÿ.


	Ó÷èòåëü ãîâîðèò: “Íàðèñóéòå ïàëüöåì íà ïàðòå òî, ÷òî âû óâèäåëè è çàïîìíèëè (òåðìèíû, ôèãóðû, ãðàôèêè)”. Ýòî êèíåñòåòè÷åñêèé âûõîä.


	Ïîâòîðèòå 2 è 3 ñ íîâîé ñòðàíèöåé è ïîïðîñèòå äåòåé ðàññêàçàòü ñîñåäó îáùóþ ñõåìó/ïëàí ñòðàíèöû. Ýòî àóäèàëüíûé âûõîä.


	Ïîâòîðèòå 2 è 4 ñ íîâîé ñòðàíèöåé, íî ïóñòü ó÷åíèêè ñ ïîìîùüþ êàðàíäàøåé ðèñóþò (âîñïðîèçâîäÿò) ñòðàíèöó, âèçóàëèçèðóÿ åå. Ýòî âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèé âûõîä.


	Îáñóäèòå ñ ó÷åíèêàìè, ÷òî áûëî ëåã÷å. Ïîíàáëþäàéòå, êàêèå ó ó÷åíèêîâ åñòü îòëè÷èÿ, êàêèå ó íèõ ïðåäïî÷òåíèÿ. Âîçìîæíî, ñ íåêîòîðûìè ó÷åíèêàìè ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü îäèí íà îäèí.


	Ïîâòîðèòå âûøåóêàçàííûå óïðàæíåíèÿ, íî êàæäûé ðàç ðàçðåøàé�òå ïîñëå âèçóàëèçàöèè çàãëÿíóòü â êíèãó è çàòåì äîïîëíèòü (óòî÷íèòü) ñâîþ âèçóàëèçàöèþ. Ïîâòîðèòü çàãëÿäûâàíèå ìîæíî 3-4 ðàçà. Ýòî óëó÷øàåò âèçóàëüíîå çàïîìèíàíèå.


	Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Âûáåðèòå íà ñòðàíèöå ñëîâà, îòëè÷àþùè�åñÿ îò îñòàëüíûõ (òåðìèíû, ãîäû, äàòû) è ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ èñêàòü èõ íà ñêîðîñòü. Ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò áûòü çàáàâíûì.


	Åùå îäíî ïîëåçíîå óïðàæíåíèå - ðàáîòà ñ “êóáèêàìè”. Îñîáåííî äëÿ êèíåñòåòèêîâ. Ñòðàíèöà ñ ðàâíûìè êîíôèãóðàöèÿìè ðàçðåçàåò�ñÿ, ó÷åíèê äîëæåí åå ñëîæèòü.


	ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÍÀ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÞ ÈÍÔÎÐ�ÌÀÖÈÈ.


	Âûáåðèòå îòðûâîê ñ ïàðàãðàôàìè, ñîäåðæàùèìè ðàçëè÷íóþ, íî äîñòàòî÷íî òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. ×åì áîëüøå ðàçëè÷èé â êàæäîì ïàðàãðàôå, òåì ëó÷øå. Äðóãèìè ñëîâàìè, âûáåðèòå ñîîáùåíèå, ãäå àâòîð îïèñûâàåò ïî îäíîé êîíöåïöèè â êàæäîì ïàðàãðàôå. Ïîïðî�ñèòå êëàññ ïðî÷èòàòü âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ. Ïåðåä ó÷åíèêàìè èìååòñÿ ñîáñòâåííàÿ êîïèÿ ñòðàíèöû. Ïîñëå ÷òåíèÿ ïîïðîñèòå èõ çàêðûòü êíèãó è çàäàâàéòå âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ìîæíî íàéòè òîëüêî â ïåðâîì ïàðàãðàôå. Ó÷åíèêè îòìå÷àþò ñîîòâåòñòâóþùèé ïàðàãðàô íà ñâîåé ñòðàíèöå. Ïðîäîëæàéòå çàäàâàòü âîïðîñû, ïîêà íå áóäóò ðàññìîòðåíû âñå 6-7 ïàðàãðàôîâ. Çàòåì âû ìîæåòå ïðîâåñòè äàëü�íåéøóþ ëîêàëèçàöèþ. Çàäàâàéòå êëàññó ýòè æå âîïðîñû â õàîòè÷åñ�êîì ïîðÿäêå. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ îòìå÷àòü íà ñâîåé ñòðàíèöå ñîîòâåòñòâóþùèé ïàðàãðàô. Ïîäîáíîå óïðàæíåíèå ìîæíî ïðàêòèêî�âàòü åæåäíåâíî.


	Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ïîñìîòðåòü íà çíà÷èìóþ åäèíèöó èíôîðìàöèè íà äîñêå èëè â êíèãå. Èñïîëüçóÿ íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå, ñêàæèòå äåòÿì: “Çàêðîéòå ãëàçà èëè óñòàâüòåñü íà êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò è ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü ýòó èíôîðìàöèþ. Ìåäëåííî ïîäíèìàéòå ãîëî�âó, ïîêàçûâàÿ, ÷òî âû ìîæåòå âèäåòü.”... Ïîïðîñèòå êëàññ ïîñìîòðåòü íà ñëåäóþùóþ åäèíèöó èíôîðìàöèè è âîñïðîèçâåñòè åå âíóòðåííèì âçîðîì. Òî æå ñàìîå ñ òðåòüåé åäèíèöåé èíôîðìàöèè. Ìîæåòå äîáàâèòü ñëîâà: “Ìûñëåííî âåðíèòåñü â âàøå ëþáèìîå ìåñòî è ñìîòðèòå.” Òàêîé ñëîâåñíûé ïðèåì áûñòðî ÿêîðèò (òåðìèí ÍËÏ, ò.å. ñâÿçûâàåò) ñðàçó “âàøå ëþáèìîå ìåñòî” ñ ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ó÷åíèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü âîâðåìÿ ïîâòîðåíèÿ: ïîñëå òîãî, êàê îíè îâëàäåëè èíôîðìàöèåé è çàïîìíèëè å¸ äëÿ òåñòà/ýêçàìåíà. Êîíå÷�íî, â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ íàïîìíèòå èì îá èñïîëüçîâàíèè “ëþáèìîãî ìåñòà” äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè.


	ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ.


	Êîãäà ó÷åíèêè âûïîëíÿþò åæåäíåâíóþ ðàáîòó, âîïðîñû â êîíöå ãëàâû ïðåäñòàâëåíû â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî è èíôîðìàöèÿ, çàëîæåííàÿ â ýòîé ãëàâå. Òàêàÿ ðàáîòà íå ñîçäàåò ïðîáëåì äëÿ àóäèàëüíîãî ìîçãà. Íà îêîí÷àòåëüíîì ýêçàìåíå âîïðîñû îáû÷íî íå ñîâïàäàþò ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èíôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå ó÷åíè�êè “ñ êàññåòàìè â ìîçãó” òåðïÿò íåóäà÷ó. Ïðîâåðüòå ýòî íà ñâîèõ ó÷åíèêàõ.


	Ñåé÷àñ ìû ñêîíöåíòðèðóåìñÿ íà ðàçëè÷èÿõ è ðåçóëüòàòàõ ìåæäó àóäèàëüíûìè è âèçóàëüíûìè ó÷åíèêàìè è âûÿâèì, êàê èçâëåêàåòñÿ èíôîðìàöèÿ ïðè òåñòèðîâàíèè, è êàê ýòî âëèÿåò íà ðàçëè÷èå â îöåíêàõ.


	- Âûÿâèòå â ñâîåì êëàññå î÷åíü âèçóàëüíûõ ó÷åíèêîâ.


	- Âûáåðèòå âûñîêîàóäèàëüíûõ ó÷åíèêîâ.


	- Ïîñìîòðèòå íà òåñò è îïðåäåëèòå õàðàêòåð âîïðîñîâ. Êàêèå èç íèõ çàäåéñòâóþò âèçóàëüíûé êàíàë (èíôîðìàöèÿ òîëüêî èç ó÷åáíèêà), êàêèå çàäåéñòâóþò àóäèàëüíûé êàíàë (ëåêöèè)? Êàêàÿ èíôîðìàöèÿ îáñóæäàëàñü â äèñêóññèÿõ?...


	- Ïîñëå ïðîâåðêè òåñòîâ è âûÿâëåíèÿ îòìåòîê âåðíèòåñü ê òåñòàì âèçóàëüíûõ è àóäèàëüíûõ ó÷åíèêîâ. Îòìåòüòå, êàê ñïðàâëÿþòñÿ âèçóàëüíûå ó÷åíèêè ñ âèçóàëüíûìè âîïðîñàìè, àóäèàëüíûìè âîïðî�ñàìè. Îòìåòüòå, êàê àóäèàëüíûå ó÷åíèêè ñïðàâèëèñü ñ âèçóàëüíûìè è àóäèàëüíûìè âîïðîñàìè.


	ÑÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß Â ÂÈÇÓÀËÜ�ÍÛÅ È ÀÓÄÈÀËÜÍÛÅ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ.


	Öåëü äàííîé ðàáîòû - îòñîðòèðîâàòü òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé áóäåò ïîíÿò è çàïîìíèòñÿ âèçóàëüíî è òîò, ÷òî àóäèàëüíî. (Õàðàêòåðèñòèêè àóäèàëüíîé ïàìÿòè - ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è öåëûå çâåíüÿ, õàðàêòå�ðèñòèêà âèçóàëüíîé ïàìÿòè - ñêîðîñòü è èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè â ëþáîì íàïðàâëåíèè.) Êàê âû ïðîâîäèòå ñîðòèðîâêó? Çàïèøèòå ìîäàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð:


	6 õ 4 = 24 Òàêîå ñîäåðæàíèå öåëåñîîáðàçíî äëÿ àóäèàëüíîãî çàïîìèíàíèÿ, òàê êàê õîðîøî íàêëàäûâàåòñÿ íà ðèòì ãîëîñà.


	8 õ 7 = 56 Äàííîå âûðàæåíèå öåëåñîîáðàçíî äëÿ âèçóàëüíîé ïàìÿòè. Ðèòìà çäåñü íåò, íî ýòè ÷èñëà ðàñïðåäåëÿþòñÿ â âèçóàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (5, 6, 7, 8).


	ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ×ÒÅÍÈß.


	Ïîñêîëüêó îäíà èç õàðàêòåðèñòèê âèçóàëüíîé ïàìÿòè - ñêîðîñòü, òî ñ âîçðàñòàíèåì îáúåìà ìàòåðèàëà âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü â âèçóàëèçàöèè. ×òîáû ïðîâåðèòü ñïîñîáíîñòü êëàññà ê ÷òåíèþ, ðàñïðåäåëèòå ìàòåðèàë íà äâà óðîâíÿ. Ñíà÷àëà ïóñòü äåòè ÷èòàþò ñ îáû÷íîé äëÿ íèõ ñêîðîñòüþ. Îïðåäåëèòå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå ñðåäíåìó ó÷åíèêó íà ñòðàíèöó. Çàòåì ó÷åíèêè íà÷èíàþò ÷èòàòü ïî ñèãíàëó ñî ñêîðîñòüþ íåñêîëüêî âûøå. Ïîçâîëüòå ó÷åíèêàì ïðî÷è�òàòü íåáîëüøîé ðàçäåë, çàòåì ïðåðâèòå èõ è îáñóäèòå, êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñöåíó. ×òåíèå. Ïàóçà. Êàðòèíà.


	Èçâåñòíî, ÷òî ÷òåíèå çàäåéñòâóåò îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà: ëåâîå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà êîäèðîâàíèè è äåêîäèðîâàíèè, ïðàâîå - íà ïîíèìàíèè èëè îáùåì çíà÷åíèè. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ îïåðàöèîííûõ ðàçëè÷èé ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ âûÿâèòü ïîëóøàðíûé äåôèöèò ó÷åíèêà ïðè îïðåäåëåíèè íàâûêîâ ÷òåíèÿ è ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäâàðèòåëü�íûé ïëàí ðàçâèòèÿ. Åñëè ó÷åíèê êîäèðóåò è ïðîèçíîñèò ñëîâà íåïðîïîðöèîíàëüíî èõ ïîíèìàíèþ, òî ëåâîå ïîëóøàðèå ðàáîòàåò â óùåðá ïðàâîìó. Ýòîò óùåðá îñîáåííî çàìåòåí, êîãäà âû ðàáîòàåòå ñ ó÷åíèêîì, ó÷èâøèìñÿ ðàíåå â øêîëå ñ ôîíåòè÷åñêèì óêëîíîì ïðåïîäàâàíèÿ (Ëåâûé ìîçã). Äëÿ òàêèõ ó÷åíèêîâ áóäóò ïîëåçíû ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.


	Óáåäèòåñü, ÷òî äåòè âîîáùå ìîãóò âèçóàëèçèðîâàòü. Ïîïðîñèòå èõ ïîñìîòðåòü íà ïàðòó (èëè çàêðûòü ãëàçà) è ïðåäñòàâèòü ñâîþ êîìíàòó, ñòåíû ñ îêíàìè, îáñòàíîâêó. Ýòî óïðàæíåíèå óáåäèò âàñ, ÷òî äåòè ïðåäñòàâëÿþò êàðòèíû ëåâûì ïîëóøàðèåì.


	Äàéòå äåòÿì ïðî÷åñòü êîðîòêèé ôðàãìåíò. Äëÿ íåêîòîðûõ ó÷åíèêîâ ýòî ñëîâî, äëÿ äðóãèõ ïðåäëîæåíèå.


	Êàê òîëüêî ó÷åíèêè çàêîí÷èëè, ïðåðâèòå èõ è ïîïðîñèòå ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåòü íà ÷òî-ëèáî (èëè çàêðûòü ãëàçà) è ïðåäñòàâèòü òî, ÷òî îïèñûâàåò ïðåäëîæåíèå. (Óáåäèòåñü, ÷òî â ïðåäëîæåíèè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî êîíêðåòíûå ñóùåñòâèòåëüíûå è àêòèâíûå ãëàãîëû, ïîñêîëüêó àáñòðàêòíûå ñóùåñòâèòåëüíûå è òàêèå ãëàãîëû, êàê “áûòü”, ïðåïÿòñòâóþò ðàáîòå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.)


	Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ îïèñàòü öâåò, ðàçìåðû, ôîðìó, ïåðåäíèé ïëàí òîãî, î ÷åì ïðî÷èòàëè. Åñëè ê ýòîìó ïðåäëîæåíèþ åñòü êàðòèíêà, òî ïîñëå âèçóàëèçàöèè ïîêàæèòå åå ó÷åíèêàì è ñðàâíèòå ñ òåì, ÷òî îíè «óâèäåëè»


	Ïîðàáîòàâ ñ 1 - 4, âàøà ñëåäóþùàÿ öåëü - âûÿñíèòü, ñêîëüêî ïðåäìåòîâ äåòè ìîãóò âêëþ÷àòü â êàðòèíó äî òîãî, êàê îíè ïåðåéäóò ê ñëåäóþùåé. Îäíîâðåìåííî ìîçã ìîæåò âêëþ÷àòü îò 5 äî 9 åäèíèö èíôîðìàöèè. Êîãäà îáúåì èíôîðìàöèè âûõîäèò çà ðàìêè åãî âîçìîæíîñòåé, ìîçã îïóñêàåò ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷åííóþ èíôîðìà�öèþ, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ äðóãîé ïîðöèè. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ýòîìó - ó÷åíèå òàáëèöû óìíîæåíèÿ. Ó÷åíèêè çàïîìèíàþò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî òàáëèö, íî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ ÷èñëà çàáûâàþò ïðåäûäóùèå. Ïîýòîìó ó÷åíèêó íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü åãî ñîáñòâåííûå êàðòèíû: ïåðâóþ, âòîðóþ, òðåòüþ... Ýòî è åñòü ïîíèìà�íèå, çàïîìèíàíèå.


	ÂÛÁÎÐ ÊÍÈÃ ÄËß ÂÈÇÓÀËÜÍÎÃÎ, ÀÓÄÈ�ÀËÜÍÎÃÎ, ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ×ÈÒÀÒÅËß.


	Â êëàññå èç 30 ÷åëîâåê îò 4 äî 6 ó÷åíèêîâ - “òðàíñëÿòîðû” - ó÷åíèêè, èñïîëüçóþùèå îäíó ìîäàëüíîñòü. Îíè íóæäàþòñÿ â àäàï�òàöèè ìàòåðèàëà â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ. Èìåííî î íèõ ïîëåçíî çíàòü, ÷òî èì â êíèãå ïðèâëåêàòåëüíî è èíòåðåñíî.


	Èç òðåõ êîìïîíåíòîâ ëþáîé ëèòåðàòóðû (ñþæåò, äåêîðàöèè è õàðàêòåðû) òîëüêî âèçóàë ñïîñîáåí îöåíèòü è çàèíòåðåñîâàòüñÿ îïèñàíèåì äåêîðàöèé, îáñòàíîâêè è ò.ä. Íåâèçóàëüíûé ÷èòàòåëü íå çàìåòèò ýòîãî.


	Àóäèàëû ëþáÿò äèàëîãè, ïîñêîëüêó ìîãóò ñëûøàòü ãîëîñà ðàçíûõ ïåðñîíàæåé. Êèíåñòåòèê - ëþáèòåëü îðèåíòèðîâàííîãî íà äåéñòâèå ñþæåòà. Åãî â ìåíüøåé ñòåïåíè âîëíóþò îïèñàíèÿ è âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü ãåðîåâ. Îí ëþáèò òîëüêî âíåøíèå äåéñòâèÿ ãåðîÿ.


	Ïðè àíàëèçå êíèãè, îòêðîéòå ñòðàíèöó è áåãëî ïðîñìîòðèòå àáçàöû. ×åì êîðî÷å àáçàö, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû íàéäåòå çäåñü äèàëîãè. ×åì äëèííåå àáçàö, òåì îí áîëåå âèçóàëåí, ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè îïèñàíèÿìè. Îäèí îïûòíûé áèáëèîòåêàðü ìàð�êèðîâàë êîðåøêè êíèã öâåòîâûì êîäîì: ãîëóáîé öâåò äëÿ êèíåñòåòè-êîâ, çåëåíûé äëÿ àóäèàëîâ. Âèçóàëüíûå êíèãè îí îñòàâëÿë íåòðîíó�òûìè, ïîñêîëüêó âèçóàëû ëþáÿò ïîðÿäîê.


	Âûáåðèòå â ñâîåì êëàññå À-ó÷åíèêîâ, Â-ó÷åíèêîâ è Ê-ó÷åíèêîâ. Îïðîñèòå, êàêèå êíèãè èì íðàâÿòñÿ, ïî êàêîé ïðè÷èíå. Ñðàâíèòå èõ ïðè÷èíû ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé âûøå.


	ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß ÎÐÔÎÃÐÀÔÈÈ.


	ÏÐÈÌÅÐ 1.


	1: Âûïèñàâ íà äîñêå ñëîâî, ñêàæèòå êëàññó: '“Êàê òîëüêî óâèäèòå áóêâû, ïðîèçíîñèòå èõ âñëóõ”. (Íåâåðáàëüíî çàäàéòå èì òåìï ïðîèçíîøåíèÿ êàæäîé áóêâû, íàïðèìåð, ùåë÷êàìè ïàëüöåâ). Çàòåì ïîïðîñèòå äåòåé çàêðûòü ãëàçà (íå ñìîòðåòü íà äîñêó), íî âèçóàëèçèðîâàòü áóêâû (óâèäåòü èõ) è ïðî÷èòàòü âñëóõ, èñïîëüçóÿ òå æå íåâåðáàëüíûå êëþ÷è. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç.


	2. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ñíîâà ïîñìîòðåòü íà äîñêó, óâèäåòü áóêâû è ïðî÷èòàòü èõ â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Çàòåì ïîïðîñèòå, íå ñìîòðÿ íà äîñêó, ïðåäñòàâèòü ñëîâî è ïðîèçíåñòè áóêâû â îáðàòíîì ïîðÿäêå.


	ÏÐÈÌÅÐ 2.


	1. Âûáåðèòå è íàïèøèòå íà äîñêå ñëîâî ñ áîëüøèì ÷èñëîì áóêâ.


	2. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ, ïðîâîäÿ ïàëüöåì ïåðåä ãëàçàìè âäîëü ñëîâà, ïîñòåïåííî ïåðåäâèãàòü åãî ê ïåðèôåðèè çðåíèÿ.


	3. Ñêàæèòå: “Ïîñìîòðèòå íà ñðåäíþþ áóêâó”. (Íàïðèìåð “ñ” â ñëîâå “äîñêà”.)


	4. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ñðåäíþþ áóêâó, óâèäüòå åùå è áóêâó ñïðàâà (ò.å. “î”), çàòåì ñëåâà (ò.å. “ê”).


	5. Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå, äîáàâëÿÿ ïî áóêâå ñïðàâà è ñëåâà, ïîêà íå ïîëó÷èòå âñå ñëîâî öåëèêîì. (Òåõíèêà ñêàíèðîâàíèÿ.)


	Ïðèìå÷àíèå: âñå ýòî äåëàåòñÿ òîëüêî âèçóàëüíî - íå íàäî ïðîãî�âàðèâàòü ïðî ñåáÿ ñëîâî è áóêâû. Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ íóæíî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ðåãèñòðèðóéòå ðåçóëüòàòû.


	Äàëåå íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè äîáèâàòüñÿ ñíè�æåíèÿ êîëè÷åñòâà êàðòèí â ìîçãó ïðè âèäåíèè ñëîâà.


	ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÊÀÐÒÈÍ ÏÐÈ ÂÈ�ÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÑËÎÂÀ.


	Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ìû ïðè âèäåíèè ñëîâà ðàçáèâàåì åãî íà ñëîãè, è ñ êàæäûì ñëîãîì ñâÿçàíà îòäåëüíàÿ êàðòèíà. Çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ðàñøèðèòü êîëè÷åñòâî áóêâ, êîòîðûå ìîæíî îäíîâðåìåííî óâèäåòü â “êàðòèíå”. Æåëàòåëüíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü âñå ñëîâî â îäíîé êàðòèíå.


	Íàïðèìåð, âîçüìåì ñëîâî ÂÀØÈÍÃÒÎÍ. Ñêîðåå âñåãî ó÷åíèêàì íóæíî òðè êàðòèíû, ÷òîáû, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåâîäÿ âíóòðåííèé âçîð,, óâèäåòü âñå. ñëîâî: ÂÀØ - ÈÍÃ - ÒÎÍ. Ïðîâåðüòå ýòî. Çàòåì ñòàðàéòåñü óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî êàðòèí.


	1. Ïîïðîñèòå äåòåé ïîñìîòðåòü ïåðâóþ êàðòèíó è íàçâàòü ïîñëåä�íþþ áóêâó ýòîé ïåðâîé êàðòèíû. Ýòî áóêâà Ø.


	2. Êîãäà îíè ñìîãóò ÿñíî óâèäåòü âòîðóþ êàðòèíó, ïîïðîñèòå èõ íàçâàòü ïåðâóþ áóêâó âòîðîé êàðòèíû. Ýòî áóêâà È. Ïîïðîñèòå òîãäà èç ïîñëåäíåé áóêâû ïåðâîé êàðòèíû è ïåðâîé áóêâû âòîðîé êàðòèíû ñîçäàòü ñëîã ØÈ.


	3. Ñíîâà ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ìûñëåííî óâèäåòü ñëîâà. Ñïðîñèòå, ñêîëüêî ó íèõ òåïåðü êàðòèí äëÿ íåãî. Êîíå÷íî, íàøà öåëü ïîëó÷èòü äâå êàðòèíû ÂÀØÈÍÃ - ÒÎÍ.


	4. Òåïåðü ïóñòü ïîñìîòðÿò íà ïîñëåäíþþ áóêâó ýòîé íîâîé ïåðâîå êàðòèíû, è ïåðâóþ áóêâó âòîðîé, è ñîçäàäóò ñëîã ÃÒ. Ñïðîñèòå èõ ñíîâà, ñêîëüêî êàðòèí èì òðåáóåòñÿ äëÿ âñåãî ñëîâà. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè ñìîãóò óâèäåòü âñå ñëîâî â îäíîé êàðòèíå, íî äðóãèì íóæíî áóäåò äâå êàê â ï. 3.


	ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß Ñ×ÅÒÀ.


	Êîãäà ó÷åíèêè íàó÷àþòñÿ ñëîæåíèþ, ýòà èíôîðìàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîçäíåå è ïðè èçó÷åíèè ñëåäóþùåãî ìàòåðèàëà - âû÷èòàíèÿ. Êóìóëÿòèâíàÿ ïðèðîäà ñ÷åòà òðóäíà äëÿ ó÷åíèêîâ, çàïîìèíàþùèõ èíôîðìàöèþ òîëüêî àóäèàëüíî. Àóäèàëüíî çàïîìíèâøèé 3 + 1 =4 , íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ ðåøåíèÿ, ÷åìó ðàâíî 4+1 1, ïîòîìó ÷òî âû÷èòàíèå ìåíÿåò ïîñëåäîâàòåëüíûé ïîðÿäîê ñëîæåíèÿ. ×òîáû ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü ðàíåå ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, èçìåíèòå ëèíåéíûé ïîðÿäîê 3+1=4, ïðèäàâ åìó òðåóãîëüíóþ. ôîðìó. 


	4


	3+1


	Ó÷åíèê íàó÷àåòñÿ ñðàçó “ñåìüå” èç òðåõ ÷èñåë. Çàêðûâàÿ ïîñëåäî�âàòåëüíî öèôðû â âåðøèíå òðåóãîëüíèêà, ñïðàøèâàéòå ó÷åíèêà, êàê åå ïîëó÷èòü.


	Ïðèìå÷àíèå: ïîñòîÿííî ïîìíèòå àêñèîìó - “Íîâûé ïðîöåññ (â äàííîì ñëó÷àå âèçóàëèçàöèÿ) ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü ñî çíàêîìûì ñîäåðæàíèåì.” Â íàøåì ïðèìåðå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êëàññ óæå çíàåò ÷òî 3 + 1 = 4. Ïðèäóìàéòå è çàïèøèòå ñâîè ïðèìåðû.


	Îáîáùåíèå!. Ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà ïèñüìåííûå òåñòû òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè â äðóãîì ïîðÿäêå, ÷åì îíà äàâàëàñü è çàïîìèíàëàñü. Ìû òîëüêî ñåé÷àñ íà÷èíàåì ïîíèìàòü, íàñêîëüêî âîññòàíîâëåíèå èíôîðìàöèè îòëè÷àåòñÿ îò íàâûêîâ ïåð�âîíà÷àëüíîãî íàó÷åíèÿ. Ñåêðåò ëåæèò â ïîíèìàíèè òîãî, êàê çàïîìè�íàåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Ýòî êëþ÷ ê ñïîêîéíîìó âîññòàíîâëåíèþ. ×òîáû îáó÷èòü ïðîöåññó âèçóàëèçàöèè, íàì íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ áîëü�øèì êîëè÷åñòâîì ìàòåðèàëà è î÷åíü ìåäëåííî. Áîëüøèíñòâî ó÷à�ùèõñÿ âèäÿò îáúåêòû ãëàçàìè ìîçãà (ïðàâîå ïîëóøàðèå), ìû äîëæíû íàó÷èòü èõ âèäåòü è ñëîâà (ëåâîå ïîëóøàðèå). Ñïîñîá, êîòîðûì óñïåâàþùèå ó÷åíèêè ðàáîòàþò ñ òåñòîì - óâèäåòü âîïðîñû íà áóìàãå, âûçâàòü êàðòèíó îòâåòà â ìîçãó è çàïèñàòü èçâëå÷åííûé îòâåò.


	


	ÃËÀÂÀ 7. ÌÎÄÅËÜ “ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß”.


	“Îïûò íå ãàðàíòèðóåò ìóäðîñòè. Ïîñëåäíÿÿ èñõîäèò èç ïåðåñìîòðà ïðîøëîãî è ðåïåòèöèè íà áóäóùåå.”


	Äæîí Ãðèíäåð


	ÎÁÇÎÐ ÃËÀÂÛ.


	Ïðîôêîíñóëüòàíòû ñîëèäàðíû â ìíåíèè, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè âèäà ïðîôåññèé è èõ êîìáèíàöèé: ðàáîòà ðóêàìè, ðàáîòà ñ èäåÿìè, ðàáîòà ñ ëþäüìè. Ñòàòèñòè÷åñêè ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ íàèáîëåå ïîäâåðæåíà ñòðåññó.


	Ïðåïîäàâàòåëè - “ëþäè áèçíåñà” (ïî êîëè÷åñòâó ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé). Íàøå ñàìî÷óâñòâèå ïîäîáíî àâòîìîáèëüíîìó àêêóìóëÿòî�ðó. Ó íàñ åñòü 12 áàëëîíîâ (ìåñÿöåâ) è, ïðîæèâàÿ èõ îäèí çà äðóãèì, íàì íóæíî ìóäðî òðàòèòü èõ è çíàòü, êàê âîñïîëíèòü.


	Â ýòîé ãëàâå áóäóò ðàññìîòðåíû ñëåäñòâèÿ è ïîáî÷íûå ðåçóëüòàòû ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ (õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ). Ïðèðîäà ñòðåññà. Ðàçëè÷èå ìåæäó õðîíè÷åñêèì è âíåçàïíûì (òðàâìà) ñòðåññàìè. Ïîíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìûøëåíèåì è òåëîì äàñò íàì áîëüøå øàíñîâ â êîîðäèíàöèè è óëó÷øåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáåèìè ÷àñòÿìè.


	ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß/ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈß.


	Êîãäà âû àññîöèèðîâàíû, âû âíóòðè âàøåãî òåëà è ñìîòðèòå âîâíå. Âû ìîæåòå .âèäåòü è äâèãàòüñÿ è çíàòü â ýòîò ìîìåíò, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå. Êîãäà âû äèññîöèèðîâàíû, âû íàõîäèòåñü âíå ñâîåãî òåëà è ìîæåòå âèäåòü åãî ñî ñòîðîíû. Âû ìîæåòå ñëóøàòü çâóêè è íàáëþäàòü äâèæåíèÿ âàøåãî òåëà, íî äîñòóï ê ñîáñòâåííûì îùóùå�íèÿì ðåçêî ñíèæåí èëè ïî÷òè íåâîçìîæåí. Êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ëè÷íîé æèçíè ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñàìî÷óâñòâèåì è âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäèòü èç àññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ â äèññîöèèðîâàííîå è íàîáîðîò.


	ÏÐÈÐÎÄÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ.


	Íàïðÿæåíèå: Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, â æèçíåííîì áàëàíñå ìûøëåíèå/òåëî ÷åðåäóþòñÿ ïåðèîäû íàïðÿæåíèÿ è ðåëàêñàöèè (âîññòàíîâëåíèÿ), ïðè÷åì äëÿ ìîçãà çíà÷èìû îáå ôàçû.


	Íàïðÿæåíèå, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì - ýòî ñîêðàùåíèå ìûøö òåëà, îçíà÷àþùåå “ãðèìàñó”. Êðèê òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàïðÿæåíèå. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, àíàëîãè÷íîå íàïðÿæåíèå âîçíèêà�åò, êîãäà ÷åëîâåê íà ñâàäüáå èëè ïîõîðîíàõ, ïîëó÷àåò ïîâûøåíèå ê çàðïëàòå íà 50000 äîëëàðîâ èëè ïîíèæåíèå, æåíèòñÿ èëè ïîëó÷àåò ðàçâîä. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ýêâèâàëåíòíà àäàïòàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ñîáûòèÿì. Ïîñêîëüêó íàïðÿæåíèå åñòü íàïðÿæåíèå òåëà, î÷åíü âàæíî, êàê ìîçã èíòåðïðåòèðóåò ýòîò îïûò òåëà.


	Òåëî - áàðîìåòð ìûøëåíèÿ è ïîäîáíî ñèñòåìå ðàííåãî ðåàãèðîâà�íèÿ äëÿ ìîçãà. Òàêàÿ ìåòàôîðà ïîäòâåðæäàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Íàïðèìåð, ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê ìèãðåíè, èìååòñÿ õîòÿ áû òðè ðàííèõ ñèãíàëà - ïðåäâåñòíèêà, ïðè èãíîðèðîâàíèè êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ìèãðåíü. Âîò ïî÷åìó òåëî ÿâëÿåòñÿ áàðîìåò�ðîì. Ýòî íå ðàöèîíàëèçàöèÿ, à ñïîñîá óïðàâëåíèÿ õîðîøèì ñàìî÷óâ�ñòâèåì ÷åëîâåêà. ×åì ðàíüøå âûÿâëÿþòñÿ ñèãíàëû íàïðÿæåíèÿ, òåì ëåã÷å îíè óñòðàíÿþòñÿ. Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé èíòåðïðåòàöèè: ÷åì ðàíüøå ïðèìåòå àñïèðèí, òåì îí ýôôåêòèâíåå.


	Êàê ãðóïïà, ó÷èòåëÿ âûáèðàþò ñâîþ êàðüåðó, ÷òîáû ñëóæèòü äðóãèì. Âîò ïî÷åìó ó íèõ îãðîìíàÿ ìîòèâàöèÿ è ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà. Ìû ñêëîííû èãíîðèðîâàòü íàïðÿæåíèå è ïîýòîìó ïðîäîëæàåì åãî ïîëó÷àòü. Ýíòóçèàçì è ýíåðãèÿ ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ â ýòîì îòíîøåíèè áåçóïðå÷íû. Â ñåíòÿáðå îíè áåðóò ãîðàçäî áîëüøå îáÿçàòåëüñòâ è óñòàþò óæå â íîÿáðå, â îòëè÷èè îò ó÷èòåëåé ñðåäíèõ êëàññîâ, ñêëîííûõ äóìàòü î “ñâîèõ ïðàâàõ”.


	Ó÷èòåëÿ - “ñåçîííûå ðàáîòíèêè”, îíè òîëüêî íå ìèãðèðóþò. Îáÿçàòåëüíîñòü, àëüòðóèçì, ýíåðãèÿ ïåðâîé íåäåëè ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïåðèîäà çà äâå íåäåëè äî êàíèêóë.


	“Áàòàðåÿì” íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïîäçàðÿäêà. ×åëîâåê, çíàþ�ùèé ñåáÿ, ñâîè ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, èìåþò âûáîð ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîñïîëíåíèÿ ýíåðãèè. Íàì íåîáõîäèìà ðåàíèìàöèÿ/âîññòàíîâëåíèå, à ðàáîòàþùèå â ñïåöèàëüíîì îáðàçî�âàíèè ñ îòñòàþùèìè ó÷åíèêàìè äîëæíû áûòü áîëåå çäîðîâû, ÷åì îñòàëüíûå.


	Óïðàæíåíèå:


	1. Âûïîëíèòå 3-5 âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðûõ âû ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóåòå.


	2. Îïðîñèòå ñåáÿ è íàéäèòå çíà÷èìûå êîìïîíåíòû, ïðèäàþùèå óäîâëåòâîðåíèå ïðè ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Çàïèøèòå èõ. (Âûïîëíÿåòñÿ ëè îíà â îäèíî÷åñòâå èëè ñ äðóãèìè ëþäüìè? Ìåñòî, îêðóæàþùèå ôàêòîðû. ßâëÿåòñÿ ëè îíà ïðåèìóùåñòâåííî àóäèàëüíîé, âèçóàëüíîé èëè êèíåñòåòè÷åñêîé? Âíóòðåííèé /âíåøíèé ôîêóñ. Êàêèå èç âàøèõ ÷óâñòâ ðåàíèìèðóþòñÿ èëè ïîäêðåïëÿþòñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ? Êàêèå àðãóìåíòû íåîáõîäèìû âàì, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ èëè äðóãèõ çàíèìàòüñÿ ýòèì?...) Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ - îòêàçàòüñÿ îò ïðåäñòàâ�ëåíèÿ î òîì, ÷òî íàñ âîñïîëíÿåò òîëüêî îïðåäåëåííûé âèä äåÿòåëü�íîñòè. Íàõîäÿ îáùèå êîìïîíåíòû â “âîññòàíîâëåíèè äåÿòåëüíîñòè”, âû ñìîæåòå ïîäáèðàòü çàíÿòèÿ, ñîäåðæàùèå íåêîòîðûå èç çíà÷èìûõ äëÿ âàñ êîìïîíåíòîâ.


	ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß È ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈß - ÄÂÀ ÑÎ�ÑÒÎßÍÈß Â ÓÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÑÒÐÅÑÑÎÌ.


	Êàæäîå ñîñòîÿíèå èìååò öåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðè öåëåñîîá�ðàçíîì èñïîëüçîâàíèè ýêîíîìÿò ýíåðãèþ.


	Âñïîìíèòå î ïðèÿòíîì ñîáûòèè â ïðîøëîì (îòïóñê, ïðàçäíèê). Ìîæåòå âû óâèäåòü ñåáÿ äèññîöèèðîâàííûì èëè àññîöèèðîâàííûì, âñïîìèíàÿ îïûò (âíå ñåáÿ èëè âíóòðè)? Îæèâèòå â ïàìÿòè âàøè âîñïîìèíàíèÿ ñ ðàçëè÷íîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé. Ó âñåõ íàñ èìååòñÿ îïûò, êîãäà ìîæíî óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû âîñïðèíèìàåì ñåáÿ âíóòðè ñâîåãî òåëà. Åñòü è òðåòèé âàðèàíò - êîãäà â îäíîì è òîì æå îïûòå ìû ìîæåì ïåðåõîäèòü îò àññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ â äèññîöèèðîâàííîå è íàîáîðîò. Ñåé�÷àñ íàì ñ âàìè âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ìû óæå èìååì îïûò êàê àññîöèèðîâàííîãî òàê è äèññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèé. Òîãäà ïåðåä íàìè âîçíèêàåò äâà âîïðîñà: “Êîãäà ìíå æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ?” è “Êàê ÿ ýòî ìîãó ñäåëàòü ïî êîìàíäå?”


	ÌÅÒÎÄÛ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ.


	Íàø ïðîôåññèîíàëüíûé ìèð áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè ÷àñòî ïðèíóæäàåò íàñ áûòü äèññîöèèðîâàííûìè (ìû íå äîëæíû ÷óâñòâî�âàòü, êîãäà ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ, âûçûâàþùèå ñòðåññ). Åäèíñòâåí�íûé ñïîñîá âîñïîëíèòü ñåáÿ ïîñëå òàêîé äèññîöèàöèè, èçâåñòíûé ìíå - àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ïðèÿòíûì îïûòîì. Äëÿ ïðîöåññà âîññòàíîâ�ëåíèÿ íóæíî è òî è äðóãîå. Ïðåäñòàâëåííûå ñ öåëüþ ïðàêòèêè óïðàæíåíèÿ - íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá. Äëÿ ñêëîííûõ ê ãåìèñôåðî-ëîãèè çàìåòèì, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â íàçûâàíèè, èíòåðïðåòèðîâàíèè, îòöåæèâàíèè, îòôèëüòðîâàíèè è ïðèäàíèè ðå�àëüíîñòè, â òî âðåìÿ, êàê ïðàâûé ìîçã ñêëîíåí ïåðåæèâàòü ðåàëü�íîñòü, íå íàçûâàÿ åå. Ñîáñòâåííî îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèé çàäåéñòâóåò ïðàâûé ìîçã.


	1. Óñòàíîâèòå ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ êàæäîãî äíÿ (ïðèìåðíî 5 ìèíóò). Çàêðîéòå ãëàçà, ÷òî ñíèçèò âíóòðåííåå è âíåøíåå çðåíèå, òàê ÷òî ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü óñèëèòü äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ, èíòåíñèâ�íîñòü îïûòà ýòèõ ÷óâñòâ. Íà÷íèòå ñ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ è ðåëàêñàöèè. Ïîçâîëüòå âñåì çàïàõàì ê çâóêàì ïðîõîäèòü ÷åðåç âàøè îðãàíû ÷óâñòâ íå îòôèëüòðîâàííûìè è îäíîâðåìåííî îñòàâàéòåñü â íàñòîÿ�ùåì (ïîëåçíî ñèäåòü Ïðè ýòîì ïåðåä äâåðüþ). Îïèøèòå, íàñêîëüêî âû ñìîæåòå ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, êîãäà âàø ìîçã ñîçäàåò êàðòèíû è íàçûâàåò (èäåíòèôèöèðóåò) èõ. Çàìåòüòå, ñìîæåòå ëè âû åùå áîëüøå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âíåøíèõ ñòèìóëàõ, ñíèæàÿ òåì ñàìûì ëåâîïîëóùàðíóþ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà. Çàïèøèòå îùóùå�íèÿ.


	2. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âàæíîå óñëîâèå àññîöèàöèè - áåçîïàñíîñòü. Äëÿ ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ âûáåðèòå ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî (ýòî ìîæåò áûòü âàø ñóïðóã/ñóïðóãà). Ïîïðîñèòå åãî ïîäãîòîâèòü ïðîäóêòû òàê, ÷òîáû âû íå çíàëè êàêèå èìåííî. Çàêðûâ ãëàçà, âû ïðîñèòå åãî äàëåå â òå÷åíèå 7 ìèíóò, îáùàÿñü ñ âàìè òîëüêî íåâåðáàëüíî (áåç ñëîâ), êîðìèòü âàñ. Ïîïðîñèòå åãî ïðåäîñòàâèòü âàì øèðîêèé íàáîð “âêóñîâ”, êîíñèñ�òåíöèé, òåìïåðàòóð, è âñå ýòî ñ íåèçìåííûì óâàæåíèåì. Öåëü - ïîïðîáîâàòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çàïàõàõ è âêóñàõ. Åñëè âàø ìîçã ñêëîíåí èäåíòèôèöèðîâàòü, çíàéòå, ÷òî ðàáîòàåò ëåâàÿ ñòîðîíà. Ïîïðîáóéòå ïðîèãíîðèðîâàòü åå, ðàáîòàÿ òîëüêî ïðàâûì ïîëóøàðè�åì, Òîëüêî ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü. Çàïèøèòå âïå÷àòëåíèÿ, ðåçóëüòà�òû.


	3. Àíàëîãè÷íî ï.2 ïîïðîñèòå äðóãà âçÿòü âàñ íà ñâîþ ïðîãóëêó, ãäå îí ïðåäîñòàâëÿåò âàì îùóùàòü îêðóæåíèå, èñïîëüçóÿ òîëüêî àóäèàëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. ×òîáû óñèëèòü ðàáîòó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ìîæíî ïîïðîáîâàòü “çàíÿòü äåëîì” ëåâîå, íàïðèìåð, ñ÷èòàòü îò 189 â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ïðîêîììåíòèðóéòå, âîçðîñëà ëè ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü îùóùåíèÿ.


	ÏÎ×ÅÌÓ ß ÌÎÃÓ ÆÅËÀÒÜ ÄÈÑÑÎÖÈÈÐÎ�ÂÀÒÜÑß?


	Ó÷èòåëÿ âûáèðàþò ñâîþ ðàáîòó, æåëàÿ ó÷àñòâîâàòü â áóäóùåì ïîêîëåíèÿ, â ðàçâèòèè, îâëàäåíèè è çíàêîìñòâå ñ íàâûêàìè è îòíîøåíèÿìè. Â êàêèå-òî äíè âû, äàæå óñòàâ â êîíöå äíÿ, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óñïåøíûìè. Êàê ñêàçàë ìíå îäèí ñòàðûé ó÷èòåëü: “Ýòî õîðîøàÿ óñòàëîñòü.” Â äðóãèå äíè, êîãäà äèñöèïëèíà â êëàññå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, âàøà ýíåðãèÿ ðàññåÿíà, íåóñòîé÷èâà è íèçêà. Åñëè ó âàñ íåñêîëüêî òàêèõ äíåé ïîäðÿä, âû íà÷èíàåòå äóìàòü, ÷òî "Ïîñòàðåëè è ëó÷øå ïîèñêàòü äðóãóþ ðàáîòó. Â îáùåì ó÷èòåëÿ íå ñêëîííû ê ñòðîãîé äèñöèïëèíå. Ýòî äíè “ïëîõîé óñòàëîñòè”. Åñëè ìû íàéäåì ñïîñîá äèññîöèèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ è äëÿ äèñöèïëèíèðîâà�íèÿ òî ïîëó÷èì ñâîåãî ðîäà ýìîöèîíàëüíóþ àìíåçèþ è âîçìîæ�íîñòü, íàõîäÿñü âíå ñâîåãî òåëà ëîãè÷åñêè, à íå ýìîöèîíàëüíî, îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíûé îáðàç äåéñòâèé.


	Ìíîãèå ó÷èòåëÿ äèñöèïëèíèðóþò èç àññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Òîãäà îíè èñïîëüçóþò âíóòðåííþþ øêàëó ñïðàâåäëèâîñòè, íî ñòàðà�ÿñü íå ñåðäèòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó. Òàêèì îáðàçîì, àññîöèèðîâàííûé ó÷èòåëü áîëåå ñêëîíåí ê ôðóñòðàöèè, ÷åì ê ýôôåêòèâíîìó äèñöèïëèíèðîâàíèþ. Ýôôåêòèâíàÿ äèñöèïëèíà - êîãäà ìû äåéñòâóåì, èñõîäÿ èç òîãî, êàê íàì íåîáõîäèìî äåéñòâî�âàòü, à íå èç òîãî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì. Äðóãîé ïîáî÷íûé ïðîäóêò ôðóñòðàöèè àññîöèèðîâàííîãî ó÷èòåëÿ â ïîñëåäóþùåì ÷óâñòâå âèíû. Ýòî îñëîæíÿåò ñèòóàöèþ èç-çà íåêîíãðóýíòíîñòè, îòðàæàåìîé çàòåì êëàññîì.


	ÏÐÎÖÅÑÑ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÏÎ ÊÎÌÀÍÄÅ.


	 Ïðî÷èòàéòå îïèñàíèå ïðîöåññà äèññîöèàöèè. Âû ìîæåòå çàïîìíèòü åãî, ìîæåòå ïîïðîñèòü êîãî-òî ÷èòàòü âàì âñëóõ èëè ïðîñëóøàéòå ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü.


	ØÀÃ 1. Ñÿäüòå óäîáíî è ñäåëàéòå äâà ãëóáîêèõ âçäîõà. Ïîñòåïåííî çàêðîéòå ñâîè ãëàçà è ðàññìàòðèâàéòå ÷òî-íèáóäü... Åñëè âû ñîáèðà�åòåñü ïåðåìåñòèòüñÿ â äðóãîå ìåñòî, ìîæåòå ëè âû âûáðàòü åãî ñïðàâà... ñëåâà... íàïðîòèâ ñåáÿ? Ìîæåò ëè îíî áûòü âûøå... íèæå âàøåãî ìåñòà? Ïî ìåðå òîãî, êàê ó âàñ ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå ìåñòà èëè äâèæåíèÿ ê íåìó, ñëåãêà ïîäíèìèòå âàøó ãîëîâó... Ñ íîâîãî ìåñòà îñìîòðèòåñü èëè ïîëó÷èòå îùóùåíèå òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ âàøå òåëî. Çàòåì ïîñòåïåííî âåðíèòåñü íàçàä â ñâîå òåëî. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ïðèêîñíîâåíèå ê êðåñëó, ìåäëåííî îòêðîéòå ãëàçà è ïîòÿíèòåñü, êàê ýòî äåëàåò êîøêà, âñòðÿõèâàþùàÿñÿ îò ñíà.


	Äàííîå óïðàæíåíèå äîñòóïíî êàæäîìó. ×òîáû óâåëè÷èòü ñêîðîñòü, ñäåëàéòå ñëåäóþùåå:


	ØÀÃ 2. Ïîñëå ñòðî÷êè “ñ íîâîãî ìåñòà îñìîòðèòåñü è ïîëó÷èòå îùóùåíèå òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ âàøå òåëî”, ñëåãêà ïîäíèìàéòå ãîëîâó ïî ìåðå òîãî, êàê âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü äèñòàíöèþ ìåæäó âàøèì íîâûì ìåñòîì è âàøèì òåëîì. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü ñåáå: “Îí ñèäèò â äàëüíåì êîíöå äèâàíà íà ðàññåÿíèè äåñÿòè ôóòîâ îò îêíà.” Â ýòîì ñëó÷àå ëåã÷å óäåðæèâàòü äèñòàíöèþ.


	ØÀÃ 3. Ñåé÷àñ èç äèññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñäåëàéòå ñëåäó�þùåå: “Êàê òîëüêî ÿ ñíîâà ïîñìîòðþ íà ñâîå òåëî, ÿ ðàñøèðþ îáçîð òàê, ÷òî ñìîãó óâèäåòü áîëüøå îáúåêòîâ â êîìíàòå.” Âñÿêèé ðàç, óïðàæíÿÿñü â ýòîì, âû ðàñøèðÿåòå âåðå ïàíîðàìíîå âèäåíèå, ïîëó÷àÿ áîëåå øèðîêóþ ïåðñïåêòèâó ïðîèñõîäÿùåãî.


	ØÀÃ 4. Òåïåðü äîáàâüòå àóäèàëüíûå êîìïîíåíòû ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: “Èç ìîåãî äèññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿ ìîãó ñëûøàòü çâóêè.”


	ØÀÃ 5. Ñåé÷àñ, ïîñêîëüêó ìû çíàêîìû ñ äèññîöèàöèåé, ìîæåòå óâåëè÷èòü ñêîðîñòü: “Çà ñåêóíäó ÿ çàêðîþ ãëàçà è îñòàâëþ èõ íåêîòîðîå âðåìÿ çàêðûòûìè, ÷òîáû äèññîöèèðîâàòüñÿ è ïîñìîòðåòü íà ñâîå òåëî èç äèññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ.”


	ØÀÃ 6. Êîãäà âû îâëàäååòå ýòèìè íàâûêàìè, âûïîëíÿéòå óïðàæíå�íèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Çàòåì íàó÷èòåñü äåëàòü ýòî äâèãàÿñü è, íàêîíåö, ðàçãîâàðèâàÿ.


	ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÈÌÅÐ.


	Îäèí ó÷èòåëü, êîòîðûé áûë ïåðåâåäåí â íîâûé êëàññ, ïðèõîäèë â øêîëó òðè äíÿ ïîäðÿä çàðàíåå äî íàçíà÷åííîãî âðåìåíè. Âçÿâ êëþ÷ ó ñåêðåòàðÿ, îí ñàäèëñÿ â óãëó êîìíàòû è îïðåäåëÿë æåëàòåëüíîå äëÿ íåãî ìåñòî äèññîöèàöèè. Ýòî áûë óãîë ðÿäîì ñ îêíîì. Îòñþäà â òå÷åíèå 20 ìèíóò îí íàáëþäàë âèäåîçàïèñü ñâîåãî óðîêà (â ìîçãó). Ïîêèäàÿ íîâóþ êëàññíóþ êîìíàòó, îí çíàë, ÷òî ñîõðàíèò òå àñïåêòû, êîòîðûå æåëàòåëüíî ñâÿçàòü ñ íîâûì êëàññîì. Íà âòîðîé äåíü îí çàÿêîðèë (ñâÿçàë) âîñïîìèíàíèå î ñàìîì ëó÷øåì ìîìåíòå ýôôåê�òèâíîãî äèñöèïëèíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ êëàññîì. Íà òðåòèé äåíü âèçóàëèçèðîâàë ñàìîãî òðóäíîóïðàâëÿåìîãî ó÷åíèêà èç èìåþùèõñÿ ó íåãî è ïðèìåíèë òåõíèêó, îïèñàííóþ â ÷àñòè “ïåðåñìîòð è ðåïåòèöèÿ”.


	ÏÅÐÅÕÎÄ ÎÒ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ê ÀÑÑÎÖÈÀ�ÖÈÈ.


	Ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè èëè â íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ áîëåå öåëåñî�îáðàçíà äèññîöèàöèÿ. Åñòü è ïðèÿòíûå ñèòóàöèè, êîãäà ïîëåçíî ýòî ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, âû âûïîëíÿåòå îòâåòñòâåííóþ è èíòåðåñíóþ ðàáîòó. Âû ìîæåòå òàê äèññîöèèðîâàòüñÿ, ÷òî íå áóäåòå çíàòü î ïîëíîì ìî÷åâîì ïóçûðå, ãîëîäå, æàæäå.


	Ïðè ïåðåõîäå èç äèññîöèèðîâàííîãî â àññîöèèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ñêîðîñòü ïåðåõîäà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó âíóòðåííåìó ñòèëþ. Îò÷óæäåíèå ýìîöèè â äèññîöèèðîâàííîì ñîñòîÿíèè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû òîìó, ÷òî âû ïîëó÷èòå â àññîöèàòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ýìîöèè ìîãóò ïðîñòî çàõëåñòíóòü âàñ ïîäîáíî âîäå, ñîðâàâøåé äàìáó.


	Áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàëè ïîäîáíûå ñèòóàöèè â ìîìåíò âíåçàïíîãî ñòðåññà (íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, èíöèäåíò), êîãäà íåîáõîäè�ìî äåéñòâîâàòü áûñòðî, ëîãè÷åñêè è ðàöèîíàëüíî. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îïàñíîñòü ìèíîâàëà (÷åëîâåê óæå ïîëó÷èë ïîìîùü), ìû íà÷èíàåì èñïûòûâàòü òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ïî ýòîìó ïîâîäó.


	ß ïîìíþ, êàê ìû ñ Äæåéí óñëûøàëè êðèêè íàøåãî ñûíà Êåëëè ó êðûëüöà. Íàéäÿ åãî ñ ðàçáèòûì â êðîâü ëáîì (îí óïàë íà öåìåíòíûé ïîë), ìû ñðàçó ñäåëàëè âñå íåîáõîäèìîå: îñòàíîâèëè êðîâü, ïðîìûëè ðàíó, âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò Êåëëè âåðíóëñÿ íà óëèöó, ìû ïîíÿëè, êàê ìîãëî âñå ïëîõî êîí÷èòüñÿ.


	×åì áîëüøå ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè ìû ïîëó÷àåì ïðè ïåðåõîäå â àññîöèèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, òåì îñòîðîæíåå íàäî âûïóñêàòü âîäó ÷åðåç çàñëîíêó.


	Ðàáîòíèêè ñêîðîé ïîìîùè, îõðàíû ïîðÿäêà, ó÷èòåëÿ äèññîöèèðî-âàíû áîëüøóþ ÷àñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ïîýòîìó ïåðåõîä äîëæåí ïðîèñõîäèòü â öåëåñîîáðàçíîé äëÿ íèõ ìàíåðå. Ïîçäíåå ýòî áóäåò ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòüñÿ.


	Äîïîëíèòåëüíîå çàìå÷àíèå: Âñå ìû âðåìÿ îò â(: ñìåíè ñ÷èòàåì, ÷òî íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü òðåáóåò äèññîöèàöèè, à îòïóñê âäàëè îò ðàáîòû è äîìà íåîáõîäèì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ. Èìåÿ òðåõ äåòåé, ÿ óâåðÿþ, ÷òî èíîãäà àññîöèèðîâàòüñÿ äîìà ãîðàçäî ïîëåçíåå.


	Íàì íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Ïåðåõîä îò äèññîöèèðîâàííîé (ïðîôåññèîíàëü�íîé) æèçíè ê àññîöèèðîâàííîé (ëè÷íîé) ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâåðøàòü ðèòóàëüíî. Ñìåíà îäåæäû, ÷àøêà êîôå, ÷òåíèå ãàçåòû.


	Èíîãäà, åñëè äèññîöèàöèÿ î÷åíü èíòåíñèâíà è ïðîäîëæèòåëüíà, óìåñòåí áîëåå äëèòåëüíûé ïåðåõîä. Äëÿ ìåíÿ öåëåñîîáðàçíî äèññî�öèèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ ñòðåññà èëè â îòíîñèòåëüíî ïðèÿòíîé ñèòóàöèè, êîãäà ÿ ïðîôåññèîíàëüíî áîëåå êîìïåòåíòåí, îñòàâàÿñü äèññîöèè-ðîâàííûì. Íàïðèìåð, åñëè ÿ âûñòóïàþ ïåðåä àóäèòîðèåé èëè ðàáîòàþ îäèí íà îäèí, ñîñòîÿíèå äèññîöèàöèè óìåñòíî. Êîãäà ìíå æåëàòåëüíî î÷åíü ìåäëåííî ïåðåñìîòðåòü òî, ÷òî ïðîèçîøëî, è îòðåïåòèðîâàòü áóäóùèå âàðèàíòû, òîãäà ÿ ìîãó ìåäëåííî ïðîãóëÿòüñÿ, ïîòðàòèòü âðåìÿ íà äûõàíèå, ñèäÿ â àâòîìîáèëå äî òîãî, êàê ÿ âêëþ÷ó çàæèãàíèå, èëè ïðîåõàòü 5 ìèëü ìåäëåííåå: ÷åì îáû÷íî. Âû ìîæåòå íàéòè ñîáñòâåííûå âàðèàíòû ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ å îñîáåííî âàæíûå äíè.


	ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÄÎÌÀ.


	Èíîãäà ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ â äèññîöèèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, äîñòèãíóâ äîìà, ÿ ñîâåðøàþ ïåðåõîä, îæèäàÿ ïîëó÷èòü âñå óäîâîëüñòâèå îò àññîöèèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ, íî ÷àñòî ðàçî÷àðîâûâàþñü. Áîëåå öåëåñîîáðàçíî õîòÿ áû ÷àñòè÷íî îñòàâàòüñÿ äèññîöèèðîâàííûì, êîãäà âõîäèøü â äâåðü. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ îñòàâëÿþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ øëÿïó íà âåøàëêå âìåñòå ñ ìîåé ñïîñîáíîñòüþ êîììóòèðîâàòü, âîñïðèíèìàòü, îòâå÷àòü çà äðóãèõ. Îäèí èç ñèãíàëîâ, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî, îáû÷íî îùóùåíèå: “Ïî÷åìó ÿ...?” Åñëè ó âàñ åñòü íå÷òî ïîõîæåå, çàìåòüòå, ÷òî îñîçíàâ ýòî, âû ñìîæåòå ïðîãðàììè�ðîâàòü ñåáÿ íà áîëåå öåëåñîîáðàçíîå ïîâåäåíèå â áóäóùåì, îñòàâà�ÿñü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ äèññîöèèðîâàííûì èë” çíàÿ, êàê áûñòðî âåðíóòüñÿ â äèññîöèèðîâàííîå ñîñòîÿíèå.


	ÈÃÐÀ Â “ÒÐÅÂÎÃÓ”.


	Äàííûå óïðàæíåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû, ÷òîáû ñáåðå÷ü âàøó ýíåðãèþ, êîãäà âû îùóùàåòå òðåâîãó.


	1. Ïðèêèíüòå, êàê ÷àñòî è êàê äîëãî âû äóìàåòå îá ýòîì â òå÷åíèå äíÿ?


	2. Âûáåðèòå âðåìÿ è ìåñòî äëÿ âàøèõ ïåðåæèâàíèé. Ìîæåòå â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ óñòàíàâëèâàòü âðåìÿ è ìåñòî äëÿ ñëåäóþùåãî ðàçà. Êàê ýòî íè çàáàâíî, íî 10 - 15 ìèíóò âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ âàøèõ ïåðåæèâàíèé.


	3. Â ýòî “òðåâîæíîå” âðåìÿ äóìàéòå òîëüêî î íåãàòèâíîì ñöåíàðèè, ýòî ñàìîå âàæíîå óñëîâèå óñïåõà. Íàø ìîçã ñêëîíåí äóìàòü- “Äà, ïëîõî, íî...” è èñêàòü ÷òî-òî îïðàâäûâàþùåå. Íå ïîääàâàéòåñü! Âñå âðåìÿ òîëüêî íà òðåâîãó. Öåëü - àññîöèèðîâàâøèñü, ëîêàëèçîâàòü òðåâîãó â îïðåäåëåííîì ìåñòå è âðåìåíè. Îêàçûâàåòñÿ, òðóäíî â òå÷åíèå áîëåå äâóõ ìèíóò ïðîêðó÷èâàòü âñå áîëåå è áîëåå õóäøèå âàðèàíòû. Â ðåçóëüòàòå òðåâîãà, îòíèìàâøàÿ òàê ìíîãî âðåìåíè, çàéìåò íå áîëåå 5-10 ìèíóò. Ìîæíî âûïîëíÿòü “òðåâîæíóþ èãðó” ñ äîâåðåííûì ëèöîì, óáåäèâøèñü, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ.


	ÏÐÈÐÎÄÀ ÂÍÅÇÀÏÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ.


	Íà ïðåäûäóùèõ ñòðàíèöàõ ìû ðàáîòàëè ñ õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì. Èìååòñÿ ìíîãî ìîäåëåé, ðàáîòàþùèõ ñ ýòîé ôîðìîé íàïðÿæåíèÿ. Ìèíèìóì äâà èçäàíèÿ â ãîä ïîñâÿùåíû ýòîé òåìå. Îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà èçíà÷àëüíûå óñëîâèÿ ñòðåññà íàñòîëüêî íåîæèäàííû, ÷òî ìû îêàçûâàåìñÿ øîêèðîâàíû.


	Ìû âíåçàïíî îáíàðóæèâàåì ñåáÿ “ðàçìàçàííûìè ïî ñòåíêå” è òàê áûñòðî, ÷òî íå óñïåâàåì îïîìíèòüñÿ. Ìû ÷óâñòâóåì íåõâàòêó äûõàíèÿ è ðåñóðñîâ. Ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì íåýôôåê�òèâíû â ýòîì ñëó÷àå. Êàêîâû óñïåøíûå ñîñòàâëÿþùèå óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ âíåçàïíûì ñòðåññîì?


	Ñâÿçü ìåæäó ìûøëåíèåì è òåëîì òàêîâà, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè âûäåëÿåòñÿ ìíîãî õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ, ïîâðåæäàþùèõ âíóòðåííèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ íåîáõîäèìî âðåìÿ íà âîññòàíîâëåíèå. Ïðîöåññ âûäåëåíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ïîëåçåí âî ìíîãèõ óãðîæàþùèõ æèçíè ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî ÷àñòî ïåðâîíà÷àëüíîå âûñâîáîæäåíèå âåùåñòâ ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì îïðàâäàíî ñèòóàöèåé, à â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò èçëèøíÿÿ òðàâìà. \ Êàê ìîæíî èçìåíèòü ñâîè ðåàêöèè? Èñêàæàÿ, çàìåäëÿÿ âðåìÿ, ìû çàìåäëÿåì íàøè ðåàêöèè è ïîëó÷àåì áîëüøå âûáîðîâ. (Ïîä ñëîâàìè “çàìåäëåíèå âðåìåíè” ïîäðàçóìåâàåòñÿ, êîíå÷íî, íå ôèçè÷åñêîå çàìåäëåíèå, à ïñèõîëîãè÷åñêîå çàìåäëåíèå â ìîçãó. - ïðèì. ïåðåâ.) Ñåêðåò óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì â ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÈÑÊÀÆÀÒÜ ÐÅÀËÜ�ÍÎÑÒÜ òàê, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå âðåìåíè ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíûì íàïðÿæåíèåì è ðåñóðñíûì îòâåòîì íà âíåøíåå âîçäåéñòâèå.


	Ñëó÷àè ÈÑÊÀÆÅÍÈß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ, ÇÀÌÅÄËÅÍÈß ÂÐÅÌÅÍÈ ó íåêîòîðûõ ëþäåé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçâåñòíû.


	Áàñêåòáîëèñò Òýä Âèëüÿì ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæåò çàìåäëÿòü äâèæåíèå ìÿ÷à, ëåòÿùåãî ê êîðçèíå, è âèäåòü êàæäîå åãî ìàëåéøåå äâèæåíèå. Íèêòî íå ìîæåò ïîáåäèòü åãî.


	Ìíîãèå èç íàñ çàìå÷àëè, ÷òî â ìîìåíò òðàãè÷åñêîé ñèòóàöèè âðåìÿ äëÿ íàñ “îñòàíàâëèâàëîñü”.


	Òåõíèêà “èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè” ðàçðàáîòàíà â Çàïàäíîì Ïîâå�äåí÷åñêîì èíñòèòóòå, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ óïðàâëåíèþ ñòðåñ�ñîì' íà ñåìèíàðàõ ïî ÍËÏ. Èç-çà ñëîæíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè ýòèõ óïðàæíåíèé èõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíî�ãî â íàâûêàõ ïñèõîëîãà.


	1. Ó÷àñòíèêè èãðû/òðåíèíãà ðàçáèâàþòñÿ íà ÷åòâåðêè, ðàñïðåäå�ëÿÿ ñëåäóþùèå ðîëè: îáó÷àåìûé, ïîìîùíèê è äâà àêòåðà (èãðàþùèõ ðîëü êîëëåã, ó÷åíèêîâ, íà÷àëüíèêîâ, ðîäèòåëåé - ñîîòâåòñòâåííî ïðèäóìàííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè).


	2. Êàæäûé èç îáó÷àåìûõ âñïîìèíàåò ñèëüíîå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿ�íèå èç ïðîøëîãî (çäåñü íàçûâàåìîå “ðåñóðñíûì êðóãîì”).


	3. Ïîìîùíèê îòâîäèò îáó÷àåìîãî îò àêòåðîâ è ïðîñèò ïîäóìàòü î ÷åëîâåêå, ÷åé âíåøíèé âèä, òîí ãîëîñà, ôðàçû ìîãóò íåìåäëåííî âûçâàòü íåõâàòêó ðåñóðñîâ - âíåçàïíûé ñòðåññ.


	4. Êîãäà îáó÷àåìûé âñïîìíèë ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùåãîñÿ èñòî÷íèêîì ñòðåññà, îí âîçâðàùàåòñÿ ê àêòåðàì è äåéñòâóåò/âåäåò ñåáÿ â ìàíåðå, ñâîéñòâåííîé äëÿ ýòîé ñèòóàöèè. Àêòåðû îòðàæàþò åãî (ïîääåðæèâàþò ñâîåé èãðîé äàííîå ñîñòîÿíèå).


	5. Ïîìîùíèê íàáëþäàåò çà îáó÷àåìûì. Êàê òîëüêî îáó÷àåìûé ïîëíîñòüþ âîâëå÷åí â èãðó, ïîìîùíèê ñðàçó îòâîäèò åãî, à àêòåðû ïðåêðàùàþò èãðàòü ðîëè.


	6. Îáó÷àåìûé äåëàåò äîïîëíèòåëüíûé øàã â óñòàíîâëåííîå ðàíåå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå (ðåñóðñíûé êðóã). Ïîìîùíèê òùàòåëüíî íàïî�ìèíàåò åìó ñäåëàòü âäîõ, çàòåì âòîðîé. Íåñîìíåííî, êèñëîðîä ïðîíèêàåò â òåëî è âñå æèçíåííûå îðãàíû, ïîääåðæèâàÿ èõ âæèâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ìîçã ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êèñ�ëîðîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îðãàíàìè - ñîîòâåòñòâåííî èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äûõàíèåì è ðåñóðñíîñòüþ îðãàíèçìà. Ïîãîâîðêà “Äûøèòå ãëóáæå” îò÷àñòè âåðíà.


	7. Îáó÷àåìûé ïðîäîëæàåò ñòîÿòü â ñòîðîíå îò àêòåðîâ, íî äåëàåò øàã èç êðóãà, îñòàâëÿÿ òàì ðåñóðñû, è çàòåì ïîäõîäèò ëèöîì ê ëèöó ê àêòåðàì.


	8. Àêòåðû äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåíèå, äîñàæäàþùåå îáó÷àåìîìó.


	9. Êàê òîëüêî îáó÷àåìûé îùóùàåò íàïðÿæåíèå, îí îòõîäèò îò àêòåðîâ è âîçâðàùàåòñÿ â ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå. Ïîìîùíèê íàïîìè�íàåò ñäåëàòü äâà âäîõà, çàòåì ñïðàøèâàåò: “Ãäå ïåðâîíà÷àëüíîå ìåñòî íàïðÿæåíèÿ?” Îïðåäåëèâ åãî, îáó÷àåìûé ãîòîâ ïåðåéòè ê ï. 10.


	10. Îáó÷àåìûé ñíîâà ïåðåä àêòåðàìè, è äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü íå òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíîå íàïðÿæåíèå, íî è ïîñëåäó�þùåå.


	11. Êàê òîëüêî îáó÷àåìûé ïî÷óâñòâóåò âòîðîå íàïðÿæåíèå, îí îòõîäèò îò àêòåðîâ, øàãàåò ê ïîçèòèâíîìó, ðåñóðñíîìó êðóãó è äåëàåò äâà âäîõà. Ïîìîùíèê ñïðàøèâàåò: “Ýòî òî æå ñàìîå ìåñòî, ÷òî áûëî âíà÷àëå èëè íåò?”


	Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ïåðâîíà÷àëüíîå ìåñòî ìåæ�äó åãî äåñÿòûì è ïÿòíàäöàòûì øàãîì. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñïîñîáíîñòü ìîçãà ýêðàíèðîâàòüñÿ è òåðÿòü êîíòàêò ñ òåëîì. Âòîðîå èìååò ìåñòî ðàçðûâ ìåæäó âèäåíèåì è ñëûøàíèåì âíåøíåãî ñòðåññîâîãî ðàçäðà�æèòåëÿ è ïîñëåäîâàòåëüíûì äâèæåíèåì îò îäíîãî ìåñòà ê äðóãîìó.


	ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ Ñ ÊÎÌÔÎÐÒÎÌ.


	Ýòîò ïàðàãðàô íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé èëè çàâåðøåííîé ñèñòåìîé, îí ëèøü êîììåíòèðóåò îáùèå ïàòòåðíû äèñöèïëèíàðíûõ ñèòóàöèé.


	Ðàíåå óæå äàâàëîñü îïåðàòèâíîå îïðåäåëåíèå äèñöèïëèíû: ó÷è�òåëü äèñöèïëèíèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷åíèêàì, à íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Áóäåò ëè äèñöèïëèíèðî�âàííî ýôôåêòèâíûì èëè íåò, çàâèñèò îò ó÷èòåëüñêîãî óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñòðåññîì.


	Öåëü äèñöèïëèíèðîâàíèÿ -ïðåðâàòü íàðóøåíèÿ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è íàó÷åíèÿ. Ðàçëè÷èå ìåæäó äèñöèïëèíèðîâàííîì è äèñêóññèåé (áåñåäîé ñ êëàññîì íà ýòó òåìó) â òîì, ÷òî äèñöèïëè-íèðîâàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ïîâåäåíèè è • ïûòàåòñÿ åãî ïîãàñèòü. Äèñêóññèÿ æå îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå âîçíèêíîâåíèÿ íåöåëåñîîáðàçíîñòåé, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè ïîçèòèâíû íà íåêîòîðîì óðîâíå. Ïðèçíà�íèå ïîçèòèâíîñòè è ïîïûòêà ïåðåîðèåíòèðîâàòü - áîëåå ðàçóìíûé ïóòü, íî òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè äèñöèïëèíà ôîêóñèðóåòñÿ íà àòìîñôåðå óïðàâëåíèÿ, öåëåñîîáðàç�íîé äëÿ âñåãî êëàññà, à äèñêóññèÿ íà èíäèâèäóóìàõ.


	Ïîñåòèâ êëàññ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñàìûõ íåäèñöèïëèíèðîâàí�íûõ (áóäåì íàçûâàòü èõ Âèëëè Âèãë), ìû ñðàçó æå óçíàåì óðîâåíü íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ. Åñëè Âèëëè Âèãë ñèäèò áëèæå ê öåíòðó, òî ìû çíàåì äâå âåùè: óñïåøíîñòü ðàáîòû ó÷èòåëÿ çàâèñèò îò òîãî, óäåðæèò ëè îí Âèëëè Âèãë â çàíÿòèè, èíà÷å âñå âèçóàëû áóäóò ñìîòðåòü íà Âèëëè Âèãë è íå ñìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âîò ïî÷åìó ÷àùå âñåãî Âèëëè Âèãë ñèäèò â êîíöå êëàññíîé êîìíàòû. Ïðåêðàñíûå ó÷èòåëÿ ìîãóò îäíîâðåìåííî ðóêîâîäèòü Âèëëè 1.è Âèëëè 2 â îäíîì êëàññå, íî åñëè áóäåò åùå Âèëëè 3 , ýòî âûëèâàåòñÿ â õàîñ.


	Âñå âåòåðàíû, ó÷èâøèå Âèëëè 2, ãîâîðÿò, ÷òî âòîðîé Âèëëè íå áîëüøå, ÷åì äîïîëíåíèå ïåðâîãî. Îäíàæäû ÿ ñëûøàë, êàê äâà ó÷èòåëÿ, â êëàññàõ êîòîðûõ áûëî ìíîãî Âèëëè, çà ëåí÷åì âåñåëî îáñóæäàëè ñâîé óòðåííèé îïûò, êàê íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì âîåííàÿ çîíà. Îäèí ñïðîñèë äðóãîãî: “Êàêîâ áûë âàø áóíêåð ñåãîäíÿ?” Äðóãîé ó÷èòåëü ãîâîðèë: “Ñòðàííî, èõ ðóêè òàê êèíåñòåòè÷íû, ïî÷åìó îíè íå áîëåþò è íå îñòàþòñÿ äîìà?”


	Îñíîâíîå ïðàâèëî: äèñöèïëèíèðîâàòü ìîæíî àâòîðèòàðíî, íî äèñêóññèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì ðàïïîðòà (ò.å. â óñëîâèÿõ âçàèìîïîíèìàíèÿ è ðàñïîëîæåííîñòè äðóã ê äðóãó îáåèõ ñòîðîí).


	Äèñöèïëèíèðîâàíèå èìååò äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîâåäåíèåì. Åãî öåëü, íàïðèìåð, - ïðåðâàòü ïðåðåêàíèÿ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå. Èíîãäà ìû èñïîëüçóåì ÷èñòî àâòîðèòàðíóþ ôîðìó äèñöèïëèíèðîâàíèÿ (Ïîòîìó ÷òî ÿ òàê ñêàçàë. Òû áóäåøü âèíîâàò, åñëè...), èíîãäà - ýòî âçãëÿä, ïðèêîñíîâåíèå, ãîëîñ.


	Äèñêóññèÿ èìååò äåëî ñ çàìûñëîì âíå ïîâåäåíèÿ. Öåëü äèñêóññèè -ïðèçíàòü ïîçèöèþ ó÷åíèêîâ ïîçèòèâíîé, íî ïåðåîðèåíòèðîâàòü èõ ê àëüòåðíàòèâíîìó ïîâåäåíèþ, áîëåå ïðèåìëåìîìó â êëàññå.


	(Èç ñâîåãî îïûòà âñïîìíèòå äâà ñëó÷àÿ âàøåãî äèñöèïëèíèðîâàíèÿ. Êàêîå ïîâåäåíèå âû ïûòàëèñü ïðåðâàòü è êàêèìè ìåòîäàìè? Âñïîì�íèòå äâà ñëó÷àÿ îðãàíèçàöèè âàìè äèñêóññèè. Êàê âû ñóìåëè ïîìî÷ü èì íàéòè áîëåå ïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü çàìû�ñåë?)'


	Åñëè öåëü äèñöèïëèíèðîâàíèÿ - ïðåêðàòèòü êàêîå-òî äåéñòâèå, òî ëó÷øå âñåãî ïðåðâàòü åãî ñ ñàìîãî ïåðâîãî ñèãíàëà íåóìåñòíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà. Íî áûñòðî îñòàíîâèòüñÿ (äàæå íà ñåðåäèíå ôðàçû), êàê òîëüêî ó÷åíèê ïðåêðàùàåò íåóìåñòíîå ïîâåäåíèå. Ïðè ýòîì ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó÷åíèê íå îñîçíàåò íåóìåñòíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è íàñêîëüêî áûñòðî îí ïðåðûâàåòñÿ, íàñòîëüêî áûñòðî ïðåðûâàåìñÿ è ìû, ïðîäîëæàÿ îáó÷åíèå. Â îáðàçàõ äíÿ ó ó÷åíèêà áóäóò êàðòèíû îáó÷åíèÿ, à íå êàðòèíû äèñöèïëèíèðîâàíèÿ.


	(Ðàçáåðèòåñü â ñîáñòâåííîì îïûòå. Íàñêîëüêî áûñòðî âû ìîæåòå ïðåðûâàòü íåóìåñòíîå ïîâåäåíèå â êëàññå? Çàìå÷àéòå: ÷òî äåëàë ó÷åíèê? Áûëî ëè âàøå âìåøàòåëüñòâî âèçóàëüíûì, àóäèàëüíûì èëè êèíåñòåòè÷åñêèì? ×òî èìåííî ïîñëóæèëî ñèãíàëîì äëÿ ïðåðûâàíèÿ? Êàêîâ ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ïðåêðàùåíèåì íåóìåñòíîãî ïîâå�äåíèÿ ó÷åíèêà è ïðåêðàùåíèåì âàøåãî âìåøàòåëüñòâà?)


	ÏÐÎßÑÍÅÍÈÅ ÄÂÎÉÍÛÕ ÑÎÎÁÙÅÍÈÉ.


	Ìîÿ êíèãà íàìåðåííî ôèêñèðóåò âàøå âíèìàíèå íà íåâåðáàëüíîì àñïåêòå êîììóíèêàöèè (îí, êàê óæå óïîìèíàëîñü, ñîñòàâëÿåò 82 % êîììóíèêàöèè). Òåì áîëåå ñîìíèòåëüíî îæèäàòü, ÷òî ñëåäóþùàÿ ÷àñòü êíèãè áóäåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè.


	“Ñêîëüêî ðàç ÿ äîëæåí òåáå ãîâîðèòü...?” Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ìû ïîëó÷àåì èìåííî òî, ÷åãî õîòèì èçáåæàòü. Êàê-òî ïîëó÷àåòñÿ?


	×àñòü íàøåãî ìîçãà ïîíèìàåò ÑÌÛÑË ïðîèçíåñåííîãî ïðåäëîæå�íèÿ, äðóãàÿ ïîíèìàåò ÁÓÊÂÀËÜÍÎ òî, ÷òî ñêàçàíî. Íàïðèìåð, êòî-òî ãîâîðèò: “Íå äóìàé î ãîëóáîì.” Î êàêîì öâåòå âû äóìàåòå? Ñìûñëîâàÿ ÷àñòü ìîçãà äóìàåò î ñåðîì èëè çåëåíîì, íî äðóãàÿ ÷àñòü îáÿçàòåëüíî äóìàåò î ãîëóáîì. Ñîîáùåíèÿ ñ îòðèöàíèåì (ïðåêðàòè, ïåðåñòàíü...) ïîðîæäàþò â ìîçãó äâà íàìåðåíèÿ âìåñòî îäíîãî.


	Äëÿ îñîçíàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ äâîéíûõ ñîîáùåíèé-óêàçàíèé ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé â òå÷åíèå íåäåëè. Çàïèùèòå ýòè óêàçàíèÿ è íàéäèòå èõ ÁÓÊÂÀËÜÍÎÅ çíà÷åíèå. Íàïðèìåð:


	“Íå ðàçãîâàðèâàé” - “Ðàçãîâàðèâàé”


	Åùå íåäåëÿ âàì ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû óëàâëèâàòü íà÷àëî èñïîëüçî�âàíèÿ îòðèöàíèé è íàó÷èòüñÿ èõ èñïðàâëÿòü. Îñòàíîâèòåñü â ñàìîì íà÷àëå ôðàçû. Èñïîëüçóéòå íåâåðáàëüíûå êëþ÷è äëÿ ïîääåðæêè ñâîåé äàëüíåéøåé êîììóíèêàöèè (ñîéäèòå ñ ìåñòà, âçäîõíèòå, èçìåíèòå ãîëîñ), ìÿãêî ñêàæèòå: “ß õîòåë ñêàçàòü...” è çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèå ïðàâèëüíî -“Ïîìîë÷èòå, ... ñïîêîéíåå...”


	ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ È ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÏÐÅÄËÎÆÅ�ÍÈß.


	×åðåç äâå íåäåëè óïðàæíåíèé ïî âûÿâëåíèþ “äâîéíûõ ñîîáùå�íèé” âñòàåò âîïðîñ, êîãäà íàì ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåãàòèâ? (â íàøåì òåêñòå “íåãàòèâ” îçíà÷àåò ïîâåäåíèå, íåæåëàòåëüíîå äëÿ äðóãèõ, à “ïîçèòèâ” - æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå.) Íèæå ïðèâîäÿòñÿ âîçìîæíûå âàðèàíòû ïðåäëîæåíèé ñ êîììåíòàðèÿìè.


	1. ÒÎËÜÊÎ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ. Î÷åíü ìíîãî ðàçãîâî�ðîâ â êëàññå.


	Êîììåíòàðèé: Åñëè âû ïðîèçíåñëè íåãàòèâíîå ïðåäëîæåíèå, âàø ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü íèæå, ÷åì ïðè ïîçèòèâíîì. Ïðè òàêîì ñîîáùåíèè çàòðà÷èâàåòñÿ ìíîãî ýíåðãèè è ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ, è îíè çàïîìèíàþò ýòîò äåíü, êàê íåïðèÿòíûé. Èçáåãàéòå òàêèõ ïðåäëîæå�íèé.


	2. ÏÎÇÈÒÈÂ ÈÄÅÒ ÏÅÐÅÄ ÍÅÃÀÒÈÂÎÌ. Íàïðèìåð: ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñëóøàëè. Ñëèøêîì ìíîãî ðàçãîâîðîâ â êëàññå.


	Êîììåíòàðèé: Êëàññ çàïîìíèò ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå. Íå çðÿ â àðìèè ïðèíÿòî ãîâîðèòü: íà÷èíàéòå âûïîëíÿòü ñ ïîñëåäíåé êîìàíäû - â ïàìÿòè ïîñëåäíåå âïå÷àòëåíèå ãîðàçäî áîëåå æèâî, ÷åì ïðåäøåñ�òâóþùåå.


	3. ÏÎÇÈÒÈÂ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÎÑËÅ ÍÅÃÀÒÈÂÀ. Íàïðèìåð: Êàê ìíîãî ðàçãîâîðîâ. Êëàññ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñëóøàëè.


	Êîììåíòàðèé: Òàêàÿ ôðàçà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà, åñëè êëàññ íå îñîçíàåò ñâîåãî íåóìåñòíîãî ïîâåäåíèÿ (íå ñïåöèàëüíî øóìèò). Ãîâîðèòü íóæíî ñïîêîéíî, â íåéòðàëüíîì ãîëîñîâîì ïàòòåðíå. Ýòî äåéñòâåííî è âåäåò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó.


	4. ÒÎËÜÊÎ ÏÎÇÈÒÈÂ. Íàïðèìåð: Òèøèíà! (Ìíå íóæíà òèøèíà). Êîììåíòàðèé: Åñëè îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ êëàññîì òàêîâû, ÷òî ó äåòåé ðàçâèòî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, òî îíè îõîòíî ñëóøàþòñÿ òàêèõ óêàçàíèé.


	5. ÎÒ ÏÎÇÈÒÈÂÀ Ê ÅÙÅ ÁÎËÜØÅÌÓ ÏÎÇÈÒÈÂÓ. Íàïðèìåð: Ìû ïðîèãðûâàåì íîòû (íà óðîêå ìóçûêè) õîðîøî, äàâàéòå ñäåëàåì ýòî åùå ëó÷øå, ñÿäåì ïðÿìåå è íåìíîãî ïîòèøå.


	Êîììåíòàðèé: Ýòîò ïðèåì íàçûâàåòñÿ “ïðèñîåäèíåíèå” (ê òîìó, ÷òî îíè äåëàþò) è “âåäåíèå” (ê òîìó, ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû îíè äåëàëè). Òàêèå ïðåäëîæåíèÿ óìåñòíû, êîãäà âû õîòèòå ïîîùðèòü êëàññ çà õîðîøóþ ðàáîòó è èõ ñòàðàíèå äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû.


	6. ÏÎÇÈÒÈÂ - ÍÅÃÀÒÈÂ - ÏÎÇÈÒÈÂ. Íàïðèìåð: Ìíå íóæíà òèøèíà â êëàññå. Î÷åíü ìíîãî ðàçãîâîðîâ. Ïîäíèìèòå ãëàçà è ñëóøàéòå.


	Êîììåíòàðèé: Ïðåèìóùåñòâî ýòîé ôðàçû â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè íåãàòèâ - ïîçèòèâ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì íà÷àòü âñå-òàêè ñ îïèñàíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ è íåìíîãî ïîâûñèòü ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü.


	Äàííàÿ êîíöåïöèÿ î÷åíü âàæíà, ïîòîìó ÷òî êàêàÿ-òî ÷àñòü ìîçãà, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîíèìàåò âñå áóêâàëüíî. Åñëè âû ãîâîðèòå êîìó-òî “íå ñåðäèñü”, òî ÷òîáû ïîíÿòü ñîîáùåíèå, ÷åëîâåê äîëæåí ñíà÷àëà ïîäóìàòü î “ñåðäèñü”. Ïîýòîìó îïèñàíèå íåóìåñòíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíî äåëàòüñÿ òîëüêî ïî íåîáõîäèìîñòè.


	Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè íàéäèòå â ñâîåé ïðàêòèêå ïî òðè ïðèìåðà èç êàæäîé êàòåãîðèè ïðåäëîæåíèé.


	ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ.


	×òîáû ðàçäåëèòü äèñöèïëèíèðîâàííî è îáó÷åíèå, â êëàññå äîëæíû áûòü äâà ìåñòà: îäíî äëÿ äèñöèïëèíèðîâàíèÿ, äðóãîå äëÿ îáó÷åíèÿ. Ïîñðåäñòâåííûå ó÷èòåëÿ èìåþò îäèíàêîâûé ïîäõîä ê äèñöèïëèíèðîâàíèþ è îáó÷åíèþ.


	Åñëè åñòü ìåñòî, ñèãíàëèçèðóþùåå êëàññó î ãðóïïîâîé äèñöèïëèíå, òî, êàê òîëüêî ó÷èòåëü âõîäèò â íåãî, äèñöèïëèíèðîâàííî óæå ñîâåðøàåòñÿ. Ó÷èòåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòü îñîáîå âûðàæåíèå ëèöà, òîí ãîëîñà, ïîëîæåíèå òåëà â ýòîì ìåñòå, è êàæäûé çíàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò äèñöèïëèíèðîâàíèå. Òàêîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ è ó÷åíèêàì “ëîêàëèçîâàòü” äèñöèïëèíèðîâàíèå (ïîõîæå íà èãðó â “òðåâîãó”). Ñ îêîí÷àíèåì äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ó÷èòåëü è êëàññ ìîãóò âåðíóòüñÿ ê îáó÷åíèþ. Â êîíöå äíÿ ó÷åíèêè ïîìíÿò îá îáó÷åíèè è íå ïîìíÿò î äèñöèïëèíèðîâàíèè.


	Êàêîâà äèñòàíöèÿ ìåæäó ìåñòàìè îáó÷åíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàíèÿ? Ïðàâèëî “áîëüøîãî ïàëüöà”: ÷åì áîëüøå êèíåñòåòè÷íû ó÷åíèêè (è áîëåå íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü), òåì áîëüøå äèñòàíöèÿ. Ìîæåò áûòü ó âàñ åñòü äîñêà îáúÿâëåíèé ñî øêîëüíûìè ïðàâèëàìè? Ýòî ìåñòî ïîäîéäåò. Íî êèíåñòåòèêè, êîíöåíòðèðóÿñü íà äèñòàíöèè, ìîãóò ëåãêî îòâëåêàòüñÿ, ïîýòîìó âû äîëæíû äåëàòü ïåðåäâèæåíèå î÷åíü áûñòðî è ðåçêî. Îäèí ó÷èòåëü î÷åíü êèíåñòåòè�÷åñêîãî âòîðîãî êëàññà ïðèäóìàë òàêîé ñïîñîá: Â óãëó êîìíàòû áûë ïîñòàâëåí ìåòàëëè÷åñêèé ÿùèê äëÿ ìóñîðà. Ïîçàäè íåãî, íî òàê, ÷òîáû äåòè íå âèäåëè, áûëà êó÷à êàìíåé. Êîãäà ïîâåäåíèå êëàññà ñòàíîâèëàñü íåóìåñòíûì, îí ïîäõîäèë ê ÿùèêó, áðàë êàìåíü è, ïîäíÿâ íàä ãîëîâîé, áðîñàë â ÿùèê ñî çâóêîì “áóì”. Ýòî îçíà÷àëî,. ÷òî îäíà ìèíóòà ó÷åáíîãî âðåìåíè ïîòåðÿíà. Â äðóãîì êîíöå êîìíàòû ïåðåä êëàññîì áûëà äîñêà ñ öâåòíûìè ïîäâèæíûìè çâåçäî÷êàìè, îòìå÷àþùèìè õîðîøóþ ðàáîòó ó÷åíèêîâ, òàê ÷òî îíè ñíîâà ìîãëè âåðíóòü ìèíóòó èëè ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå (âîçäóøíàÿ êóêóðóçà, äîïîëíèòåëüíûé ïåðåðûâ...).


	Äðóãîé î÷åíü îïûòíûé â àâòîðèòàðíîé äèñöèïëèíå ó÷èòåëü ïîíè�ìàë, ÷òî ñïèñîê ôàìèëèé øòðàôíèêîâ íà äîñêå ñìåøèâàåò îáó÷àþ�ùåå è äèñöèïëèíèðóþùåå ìåñòî, è ñäåëàë ñëåäóþùåå. Îí ðàçäåëèë äîñêó íà äâå ÷àñòè, ñîçäàâ äâà ìåñòà. Ïîñêîëüêó ýòî áûëî íà Ñåâåðíîì ïîáåðåæüå, ãäå ëþáèìûé âèä ñïîðòà äåòåé - õîêêåé, îí íàïèñàë “ïåíàëüòè” íàâåðõó øòðàôíîé ïîëîñû äîñêè. Ó÷èòåëü ì-ð Ðîäåñ óñòðîèë ñâåòîâûå ñèãíàëû: êðàñíûé, çåëåíûé è æåëòûé.


	“Ñòîï” ñèãíàë âêëþ÷àëñÿ â êîíöå êîìíàòû. Êàê òîëüêî ó÷èòåëü íàïðàâëÿëñÿ ê ýòîìó ìåñòó, ó÷åíèêè çíàëè, ÷òî îí õî÷åò ïåðåêëþ÷èòü ñâåò è ðåàãèðîâàëè öåëåñîîáðàçíî ñëó÷àþ.


	Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òîáû âàñ âîñïðèíèìàëè êàê ïîñòîÿííîãî è ñïðàâåäëèâîãî ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåâåðáàëüíûé àñ�ïåêò äèñöèïëèíàðíîé ñèñòåìû. Âñÿêèé ðàç, óñëûøàâ ñâîé ãîëîñ, ñîáèðàþùèéñÿ ñêàçàòü: “Ñêîëüêî ðàç ÿ äîëæåí...”, ïîäóìàéòå, êàê âû ìîæåòå âûðàçèòü ýòî íåâåðáàëüíî (ò.å. âîîáùå áåç ñëîâ), âåäü íåâåðáàëüíîå îáùåíèå - ýòî 82% âàøåé êîììóíèêàöèè.


	Åùå íåñêîëüêî çàìå÷àíèé è ïðèìåðîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ “ìåñòà äèñöèïëèíèðîâàíèÿ”:


	Åñëè ó âàñ åñòü äâà ìåñòà (äëÿ îáó÷åíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàíèÿ), òî íåîáõîäèì è ïåðåõîä îò îäíîãî ê äðóãîìó. Êàê äëÿ òðàíñïîðòà, òàê è â êëàññå íóæíû íå òîëüêî êðàñíûé è çåëåíûé öâåò, íî è æåëòûé. Ìèñòåð Ðîäåñ íèêîãäà ñðàçó íå âêëþ÷àë êðàñíûé ñèãíàë. Îí ïåðåêëþ÷àë çåëåíûé ñíà÷àëà íà æåëòûé, äàâàÿ âîçìîæíîñòü êëàññó èñïðàâèòüñÿ.


	Îäèí ó÷èòåëü ïÿòîãî êëàññà ïðèíåñ êóêëó-èãðóøêó Õèëäåáðóì, ñòàâøóþ êëàññíûì ïðîêóðîðîì. Êîãäà ó÷èòåëü øåë ê “ìåñòó”, à êëàññ íå çàìå÷àë, îí ïåðåêëþ÷àëñÿ íà ãîëîñ Õèëäåáðóìà è ãîâîðèë:


	“Ïîñìîòðèòå, ïîñìîòðèòå, îí óæå èäåò!”


	Ìåñòî â êîíöå êîíöîâ íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî êëàññ óçíàåò î ïðåäñòî�ÿùåì äèñöèïëèíèðîâàíèè. Ìåñòî - ýòî òîëüêî îäèí èç íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ äèñöèïëèíèðîâàíèÿ. Åùå âàæíî âûðàæåíèå ëèöà, ãîëîñî�âûå îñîáåííîñòè, ïîçà. ×åì áîëüøå ðàçëè÷èé â òîì, êàê âû âûãëÿäèòå â ìåñòå äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåñòîì îáó÷åíèÿ, òåì áîëüøå óñïåõ. Ïîóïðàæíÿéòåñü â ýòîì.


	Îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ ìåñòà äèñöèïëèíèðîâàíèÿ â òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ÿêîðåì âàøåé ñîáñòâåííîé äèññîöèàöèè, êîòîðàÿ òàê âàæíà ïðè äèñöèïëèíèðîâàíèè. Åñëè âû äèñöèïëèíèðóåòå â ðàçíûõ ìåñòàõ, âàì òðóäíåå äèññîöèèðîâàòüñÿ è ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå.


	×òîáû êàê ìîæíî ðåæå èñïîëüçîâàòü ìåñòî äèñöèïëèíèðîâàíèÿ, âàæíî ïðîèçâåñòè òàì “íåçàáûâàåìîå âïå÷àëåíèå”. Êîãäà âû çàêîí÷èòå ñâîþ ôðàçó, çàìðèòå. Íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ íàõîäÿò ïîëåç�íûì ìîë÷à îêèäûâàòü êëàññ âçãëÿäîì. Íàñêîëüêî äîëãî ñòîèò ïðîäîëæàòü íåïîäâèæíîñòü, ïàóçó? Äëÿ òðåòüåêëàññíèêîâ ýòî ïðè�ìåðíî âðåìÿ íà ïðîèçíåñåíèå (ïðî ñåáÿ) 1001, Ñ ó÷åíèêàìè ñòàðøèõ êëàññîâ âû ìîæåòå ïîìîë÷àòü äîëüøå -ñ÷èòàéòå: 1001, 1002, 1003.


	Ì-ð Ìàðêåð ðåøèë óñòàíîâèòü äëÿ êëàññà åæåäíåâíîå ïðàâèëî ÷èòàòü ïðî ñåáÿ íà óðîêå. Â ïåðâûé äåíü îí ñåë çà ñòîë ñ êíèãîé, íî ñàì íàáëþäàë çà êëàññîì. Êàê òîëüêî íà ÷åòâåðòîì ìèíóòå íà÷àëàñü âîëíà áåñïîêîéñòâà, îí ñïîêîéíî çàìåòèë êëàññó, ÷òî ìîæíî íà ìèíóòó îòâëå÷üñÿ. Íà âòîðîé, òðåòèé, ÷åòâåðòûé äåíü îí äåëàë òî æå ñàìîå, íî îòòÿãèâàë íåìíîãî çàìå÷àíèå. Òàêèì îáðàçîì ÷åðåç òðè íåäåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíöåíòðàöèè óâåëè÷èëàñü äî íåîáõîäè�ìûõ 10 ìèíóò.


	Èçâåñòíî, ÷òî ìûøëåíèå è òåëî âçàèìîñâÿçàíû è âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Äûõàíèå îäèí èç ñèëüíåéøèõ ýëåìåíòîâ, âëèÿþùèõ íà ìûøëåíèå, è âàæíûé àñïåêò â èñïîëüçîâàíèè ìåñòà. Áóäüòå òùàòåëü�íû â ðàïðåäåëåíèè âðåìåíè âîçâðàùåíèÿ èç ìåñòà äèñöèïëèíèðîâà�íèÿ â ìåñòî îáó÷åíèÿ. Ñíà÷àëà ðàññëàáüòåñü, çàòåì âçäîõíèòå îäèí ðàç, óñïåéòå îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü âòîðîé âçäîõ ïðåæäå, ÷åì âû âîéäåòå â ìåñòî îáó÷åíèÿ. Ïîòðåíèðóéòåñü ñ êîëëåãàìè. Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Êîãäà ó÷èòåëü ñäåðæèâàåò äûõàíèå â äèñöèïëèíàðíîì ìåñòå, îñìàòðèâàÿ êëàññ, ó÷åíèêè òîæå ñäåðæèâàþò äûõàíèå. Êàê òîëüêî ó÷èòåëü íà÷èíàåò ðàññëàáëÿòü òåëî è äûøàòü, êëàññ áóäåò äåëàòü àíàëîãè÷íîå. Ýòî èìååò ñèëüíûé ýôôåêò: âñå âìåñòå äûøàò è âñå âìåñòå âîññòàíàâëèâàþò çàáûòóþ ÷àñòü. Ïîìíèòå, ÷òî àññîöèàöèÿ è '' äûõàíèå âàæíû êàê äëÿ ãðóïïîâîãî äèñöèïëèíèðîâàíèÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíîãî.


	Ìåñòî ìîæíî ðàçíîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü, ïîñêîëüêó êëàññó íåîá�õîäèìû èçìåíåíèÿ â êàæäîé ñèòóàöèè. Ïîíÿòíî, ÷òî ãíåâ è ïðåïèðà�òåëüñòâî - î÷åíü óçêàÿ ïåðñïåêòèâà äèñöèïëèíèðîâàíèÿ. Ìîãóò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñàìûå ðàçíûå ýìîöèè: ðàçî÷àðîâàíèå, çàìå�øàòåëüñòâî è ò.ä. Íàïðèìåð, îäèí ó÷èòåëü øåë ê ìåñòó î÷åíü çàñòåí÷èâî è ãîâîðèë, ðîáêî ãëÿäÿ íà êëàññ: “Ìîÿ æåíà ñïðàøèâàëà ìåíÿ, êàê ÿ ðàáîòàþ â íîâîì êëàññå...” È ïîñëå ïàóçû çàêîí÷èë: “ß ñêàçàë åé, ÷òî ó íàñ ìàññà ðåñóðñîâ.”


	ÒÎ×ÊÈ ÂÀÊÓÓÌÀ.


	Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà íåóìåñòíûì ïîâåäåíèåì ó÷åíèêà (ïëîõîå ïîâåäåíèå), âû çàìåòèòå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, íî ñ íåáîëüøèìè ïàóçàìè â 5-30 ñåêóíä. Âî âðåìÿ ýòèõ ïàóç â åãî ìîçãó âàêóóì. Åñëè âìåøàòüñÿ ç ýòîò ìîìåíò (ò.å. â òî÷êå âàêóóìà), òî ó÷åíèê î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê âåäåíèþ. Ñïåöèàëèñòû ÍËÏ íàçûâàþò ýòîò ìàíåâð ïàòòåðíîì “ïðåðûâàíèÿ”. Âìåøàòüñÿ ìîæíî ïîñðåäñò�âîì âçãëÿäà, çâóêà, ïðèêîñíîâåíèÿ. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ À è Ê êàíàëû. Ïîñêîëüêó öåëü äèñöèïëèíèðîâàíèÿ - ïðåðâàòü íàðóøåíèå è ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå, òî÷êè âàêóóìà - ìíîãîîáåùàþùàÿ âîçìîæ�íîñòü.


	Ïîñêîëüêó òåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ òî÷åê âàêóóìà îñíîâàíà ãëàâ�íûì îáðàçîì íà âîñïðèÿòèè (ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà), òî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ òðåíèíã.


	


	ÃËÀÂÀ 8. ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÀß ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß.


	Èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûå Íàöèîíàëüíîé Àññîöèàöèåé Îáðà�çîâàíèÿ, óêàçûâàþò:


	- Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåññîì êîììóíèêàöèè.


	- Êîììóíèêàöèÿ ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ - âåðáàëüíîãî (ñëîâåñíîãî) è íåâåðáàëüíîãî (áåç ñëîâ).


	- Ëþäè èñïîëüçóþò íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:


	à) Ñëîâà èìåþò îãðàíè÷åíèÿ. 6) Íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû áîëåå äåéñòâåííû.


	â) Íåâåðáàëüíûå îòíîøåíèÿ, âåðîÿòíî, áîëåå èñêðåííèå.


	ã) Íåâåðáàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò âûðàæàòü î÷åíü ñëîæíûå ÷óâñò�âà.


	ä) Äëÿ îòïðàâëåíèÿ ñëîæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîîáùåíèé íåîáõî�äèì îòäåëüíûé êàíàë êîììóíèêàöèè.


	- Ïîçà, äâèæåíèÿ òåëà è äðóãèå íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû - èíñòðóìåí�òû, ðàçâèòûå ïîòîìó, ÷òî ñëîâà îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíû.


	-Åñëè ìåæäó âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ñîîáùåíèÿìè ïîÿâëÿ�åòñÿ íåêîíãðóýíòíîñòü (íåñîîòâåòñòâèå), òî íåâåðáàëüíîå ñîîáùåíèå îäåðæèò ïîáåäó.


	- Ïîñëåäíèå êëèíè÷åñêèå è íåéðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà�ëè, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ãëàâíûì îáðàçîì âîâëå÷åíî â âåðáàëüíûå è äðóãèå àíàëèòè÷åñêèå ôóíêöèè, â òî âðåìÿ êàê ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâåòñòâåííî çà ïðîñòðàíñòâåííûå è íåâåðáàëüíûå ïðî�öåññû.


	ßÊÎÐÅÍÈÅ.


	Åñëè ó÷èòåëü ïîñòîÿííî èñïîëüçóåò îïðåäåëåííûå íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû â ñîâîêóïíîñòè ñ èäååé èëè êàêèì-òî ñîäåðæàíèåì, òî â äàëüíåéøåì ýòè íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû è ñîäåðæàíèå ñòàíîâÿòñÿ ñâÿçàííûìè.


	Îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé ÍËÏ â îáðàçîâàíèè - íàó÷èòü ó÷èòåëÿ âîññòàíàâëèâàòü ñîçäàííîå ðàíåå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü åãî çàíîâî. Ýòî ýêîíîìèò âðåìÿ è ýíåðãèþ. Êîãäà ó÷èòåëü äåéñòâóåò â îïðåäåëåííîì ìåñòå, â îïðåäåëåííîé ïîçå, îïðåäåëåííûì ãîëîñîì..., ó÷åíèê àâòîìàòè÷åñêè âîññòàíàâëèâàþò îïðåäåëåííîå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñ óñòàíîâëåíèåì óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó íåâåðáàëüíûìè ñèãíàëàìè è ñîäåðæàíèåì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíî (ñîäåðæàíèå) “çàÿêîðèëîñü”.


	Èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ÿêîðåé - ñàìûé áûñòðûé è äåéñòâåííûé ïóòü ïîíèìàíèÿ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè.


	ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ßÊÎÐß.


	Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ÍËÏ, íå èçîáðåëî íè÷åãî íîâîãî, îòêðûâ ïàòòåðíû ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è ñïîñîáû ïåðåäà÷è èõ îò âëàäåþùèõ ê æåëàþùèì ïðèîáðåñòè. Íàø ìèð íàïîëíåí åñòåñòâåí�íûìè ÿêîðÿìè: âèçóàëüíûìè, àóäèàëüíûìè, êèíåñòåòè÷åñêèìè è ëþáîé èõ êîìáèíàöèåé. È íåò íåäîñòàòêà â ïðèìåðàõ: îò âîÿ ïîæàðíîé ìàøèíû äî âñïûøêè êðàñíîãî öâåòà íà çåðêàëå çàäíåãî îáçîðà èëè âèçèòà ê çóáíîìó âðà÷ó. Âîïðîñ íå â òîì, ñóùåñòâóþò îíè èëè íåò. Îíè ðàáîòàþò â êàæäîé êëàññíîé êîìíàòå. Âîïðîñ â òîì, êàê èõ èñïîëüçîâàòü öåëåíàïðàâëåííî è ïîñòîÿííî. Ëþáîå ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ, âûçûâàþùåå ïîñòîÿííûé îòêëèê â êëàññå, ÿâëÿåòñÿ ÿêîðåíèåì.


	ÓÇÍÀÂÀÍÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÕ ßÊÎÐÅÉ.


	Åñòåñòâåííûå ÿêîðÿ - ýòî óæå ñóùåñòâóþùèå âíóòðè ëþäåé ÿêîðÿ. Âîïðîñ - êàêèõ æåëàòåëüíî èçáåãàòü? (íåãàòèâíûå), êàêèå èñïîëüçî�âàòü? (ïîçèòèâíûå). Íåêîòîðûå ïðèìåðû âûÿâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ÿêîðåé:


	Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå. Îäíà èç öåëåé îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷åíèêîâ, ñ êîòîðûìè æåëàòåëüíî óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ, - óçíàòü, êàêèå íåâåðáàëüíûå ÿêîðÿ äåìîíñòðèðóþòñÿ ðîäèòåëÿìè è íàñêîëü�êî îíè ýôôåêòèâíû. Íàïðèìåð, ì-ð Äæåéìñ, ó÷èòåëü ñðåäíåé øêîëû, âñòðå÷àåòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè Ñàëëè. Äæåéìñ ïðîñèò Ñàëëè ïðèñóòñòâî�âàòü íà âñòðå÷å, ÷òîáû íàáëþäàòü åå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè. Êîãäà Ñàëëè ñ ðîäèòåëÿìè íà÷èíàþò “âîðîøèòü ìóñîð”, Äæåéìñ çàìå÷àåò, ÷òî êàê òîëüêî ìàìà ñåðäèòñÿ è íà÷èíàåò ãîâîðèòü áûñòðåå, Ñàëëè “çàêðûâàåòñÿ”. È íàïðîòèâ, âíèìàòåëüíî ñëóøàåò ïàïó, êîãäà òîò, õîòÿ è áåñïîêîèòñÿ, íî ãîâîðèò ìåäëåííî. Äæåéìñ çàïîìèíàåò, êàê ãîâîðèò ïàïà (ñêîðîñòü, ïàóçû, òîí...) è â áóäóùåì, êîãäà Ñàëëè íå áóäåò “ñëûøàòü” Äæåéìñà, îí ìîæåò ïåðåõîäèòü íà ïàïèí “ñòèëü” è èçáåãàòü ìàìèíîãî.


	ßÊÎÐß  ÏÐÅÄØÅÑÒÂÓÞÙÈÕ Ó×ÈÒÅËÅÉ.


	Â òå÷åíèå ñâîåãî ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû â êëàññå ì-ð Äæîíñ çàìåòèë, ÷òî êîãäà îí âõîäèò â äèñöèïëèíàðíîå ìåñòî è íà÷èíàåò ýìîöèîíàëü�íîå (ãðîìêîå) îáðàùåíèå, ÷åòûðå ó÷åíèêà íå ðåàãèðóþò íà ýòî. Ðàçìûøëÿÿ î ïðè÷èíàõ, îí âñïîìíèë, ÷òî âñå îíè ó÷èëèñü ó îäíîãî ó÷èòåëÿ. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ Äæîíñ ñäåëàë ñåáå çàìåòêó çàãëÿíóòü ìåæäó ïðî÷èì â êëàññ ýòîãî ó÷èòåëÿ. Ì-ð Äæîíñ îáíàðóæèë â ñðåäíåì äâå âñïûøêè êðèêà ó÷èòåëÿ çà ýòîò ïåðèîä. Îí ñäåëàë âûâîä: ÷òîáû “âûæèòü”, ó÷åíèêè íàó÷èëèñü “çàìèðàòü” íà ãðîìêèé, ýìîöèîíàëüíûé âçðûâ ìóæ÷èíû-ó÷èòåëÿ. Ïîýòîìó, êîãäà ì-ð Äæîíñ â ñâîåé ïðàêòèêå ïåðåêëþ÷èëñÿ íà áîëåå ñïîêîéíûå òîíà, âåñü êëàññ ñòàë îòâå÷àòü ñîîòâåòñòâåííî.


	ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÄØÅÑÒÂÓÞÙÈÕ ßÊÎÐÅÉ.


	ß íà÷àë ñâîþ ó÷èòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â øêîëå, äàâøåé íàïðàâ�ëåíèå â èçó÷åíèè íåäèðåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà Êàðëà Ðîäæåðñà â ïðèìåíåíèè ê îáðàçîâàíèþ. Èñïîëüçóÿ ýòîò îïûò, ÿ ðàçðàáîòàë ìàññó âçàèìîäåéñòâóþùèõ òåõíèê äëÿ êëàññà. Êîãäà ÿ ïåðååõàë â íîâûé øêîëüíûé ðàéîí, òî îáíàðóæèë, ÷òî ó÷åíèêè îäíîãî êëàññà íåâíèìàòåëüíû âî âðåìÿ ëþáîé êëàññíîé äèñêóññèè, íî î÷åíü âíèìàòåëüíû, êîãäà ïåðåïèñûâàþò çàïèñè ó÷èòåëÿ ñ äîñêè. ß ðåøèë èñïîëüçîâàòü èõ ÿêîðü. Åñëè îíè íà÷èíàëè îòâëåêàòüñÿ íà îáñóæäåíèè, ÿ ìîã ïåðåéòè ê äîñêå è ÷òî-íèáóäü íàïèñàòü. Êîãäà ÿ âíîâü ïîëó÷àë èõ âíèìàíèå, ÿ ìîã îñòàíîâèòüñÿ è âåðíóòüñÿ ê äèàëîãó. Â ðåçóëüòàòå ÿ ïåðåâåë äåòåé èç ñóùåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ â æåëàåìîå.


	Åñòü ëè â âàøåé øêîëå åñòåñòâåííûå ÿêîðÿ, ïîçâîëÿþùèå âàì ñäåëàòü àíàëîãè÷íîå?


	ÑÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ßÊÎÐÅÉ.


	Ì-ð Âåðí - êîíñóëüòàíò ñòàðøèõ êëàññîâ, îí æå çàìåùàåò äèðåê�òîðà â åãî îòñóòñòâèå. Íåêîòîðûå èç ó÷åíèêîâ, êîòîðûõ îí “ïðîðà�áàòûâàë” êàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà, ïîëó÷àëè ó íåãî êîíñóëüòàòèâ�íóþ ïîìîùü ïî ïðåäìåòó. Âåðí çàìåòèë, ÷òî ïîñëå äèñöèïëèíèðîâà-íèÿ ó÷åíèê íå ìîæåò ñ íèì ðàáîòàòü êàê ñ êîíñóëüòàíòîì. Ïîíèìàÿ ðàçëè÷èÿ â ïîçèöèÿõ êîíñóëüòàíòà è äèðåêòîðà, îí èñïîëüçîâàë ñëåäóþùèé ïîäõîä. Êîãäà îí äåéñòâîâàë êàê äèðåêòîð, îí âèäåëñÿ ñ ó÷åíèêîì íå â ñâîåì êàáèíåòå, à â äèðåêòîðñêîì. Îïðåäåëèâ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîñòîÿíèåì äèðåêòîðà è êîíñóëüòàíòà, îí ïåðåíÿë ìàíåðû äèðåêòîðà (ãîëîñ, óêàçóþùèé ïàëåö, íîøåíèå çàêîëêè â ãàëñòóêå).


	Áûâàþò ëè â âàøåé øêîëå ñèòóàöèè, êîãäà âû ôóíêöèîíèðóåòå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè? Êàê âû ìîæåòå îòñîðòèðîâàòü ÿêîðÿ, ñâÿçàííûå ñ âàøåé äåÿòåëüíîñòüþ, îò ÿêîðåé äîïîëíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè?


	ÏÅÐÅÊÐÛÂÀÞÙÈÅÑß ßÊÎÐß.


	Îäíàæäû ìíå ïîíàäîáèëîñü íàéòè ñåáå çàìåíó íà íåäåëþ. ß âûáðàë ÷åëîâåêà ñ ïîõîæèìè ìàíåðàìè. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ äî çàìåíû ìû ìîãëè âñòðå÷àòüñÿ â øêîëå íà íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïðîðåïåòèðîâàòü ìîè ìàíåðû è íàéòè ìåñòî äëÿ ðàçëè÷íîé äåÿòåëü�íîñòè. ×åðåç íåäåëþ îí òàê õîðîøî ïîäðàæàë, ÷òî çàñëóæèë êîìïëèìåíòû. Ó÷åíèêè ãîâîðèëè: “Î, âû òî÷íî, êàê ìèñòåð Ã.” Ïðèõîäÿ â êëàññ ëþáîãî ýôôåêòèâíîãî ó÷èòåëÿ, îñîáåííî âïåðâûå, ÿ âñåãäà â ïåðâûå äíè êîïèðóþ ýòîãî ó÷èòåëÿ. Òîãäà õîðîøåå îòíîøåíèå, äîâåðèå è ðàïïîðò ýòîãî ó÷èòåëÿ ïåðåíîñèòñÿ è íà ìåíÿ.


	Â ìîåé øêîëå ó÷åíèêè èçó÷àþò ñïåöèàëüíûå êóðñû. Òàêèå, êàê ìóçûêà è ìàñòåðñêèå. ß ÷àñòî ïðèõîæó â êëàññ íà ýòè çàíÿòèÿ â ïåðâûå äíè ñåìåñòðà, çàòåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ÿ “âíåçàï�íî” ïîÿâëÿþñü â êëàññå. Òîãäà ìîè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ êëàññîì ïåðåíîñÿòñÿ è íà ñïåöèàëèñòà, îñîáåííî, åñëè ÿ êîïèðóþ åãî çà 10 ìèíóò äî êîíöà ìîåãî óðîêà.


	Ó êàêèõ åùå ó÷èòåëåé ó÷àòñÿ âàøè ó÷åíèêè? Êàêèå ïðèìåðû ïåðåêðûâàíèÿ èëè ñîðòèðîâêè ÿêîðåé ó âàñ áûëè? ×òî âû èçâëåêëè èç ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé è ÷òî ìîæåòå ñêàçàòü î äîìàøíèõ ÿêîðÿõ?


	Ïîìíèòå î òðåõ ýëåìåíòàõ, îïðåäåëÿþùèõ ñèëó ÿêîðÿ:


	1. Óíèêàëüíîñòü.


	2. ßêîðåíèå - íà ïèêå îïûòà.


	3.Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ.


	ÏÐÀÂÎÏÎËÓØÀÐÍÛÅ ÄÍÈ. ÊÎÃÄÀ ÐÀÇÐÓ�ØÀÞÒÑß ÏÐÈÂÛ×ÍÛÅ ßÊÎÐß.


	Âñå ìû ñîçäàåì ïðèâû÷êè. Â òå÷åíèå øêîëüíîãî ãîäà åñòü ïåðèîäû, êîãäà ìû ìàêñèìàëüíî ïðåäñêàçóåìû, äåìîíñòðèðóÿ îáû÷íîå ïîâå�äåíèå è ïðèâû÷êè. Â äðóãîå âðåìÿ ïðèâû÷êè è ñâÿçàííûå ñ íèìè ÿêîðÿ ðàçðóøàþòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî è ïðèâû÷íûå ïóòè óïðàâëåíèÿ êëàññîì îñëàáåâàþò. (Íåäåëÿ ïåðåä Ðîæäåñòâîì, âåñåííèå êàíèêó�ëû, êîíåö ãîäà, ðåçêèå ïåðåìåíû ïîãîäû, ïåðâûé ñíåã.)


	Äàëåå ìû îñòàíîâèìñÿ íà àñïåêòàõ: êîãäà îíè ïðîèñõîäÿò, êàê îíè ñâÿçàíû ñ ïîëóøàðèÿìè ìîçãà è êàê èõ èñïîëüçîâàòü?


	Êîãäà ïðèìåíÿåòñÿ îáû÷íûé ïîðÿäîê, ó äåòåé àêòèâèðóåòñÿ ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà. Êîãäà æå îáû÷íûé ïîðÿäîê èçìåíÿåòñÿ, àêòèâèðó�åòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå. Â òàêèå “ïðàâîïîëóøàðíûå” äíè ó÷èòåëü äîëæåí óñèëèòü èëè îñëàáèòü îïðåäåëåííûå ñòèëè îáó÷åíèÿ.
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	Â ìëàäøèõ êëàññàõ ìîæíî ïðîäîëæàòü èñïîëüçîâàíèå ñòàðûõ ÿêîðåé äëÿ óïðàâëåíèÿ áåç îñîáîãî òðóäà. Îäíàêî â ñðåäíèõ êëàññàõ ó÷èòåëÿ ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò íåêîòîðûõ ÿêîðåé, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ îáû÷íûõ ëåâîïîëóøàðíûõ äíåé.


	ÏÐÈÌÅÐÛ. Íà÷àëüíîå îáó÷åíèå.


	Ìýðè ðàáîòàåò ñ äåòüìè âòîðîãî êëàññà â òå÷åíèå 15 ëåò è ñîõðàíÿåò ýíòóçèàçì ïåðâîãî ãîäà. Êîëëåãè íàçûâàþò åå Èñêëþ÷èòåëüíàÿ Ìýðè. Â íà÷àëå ãîäà Ìýðè âñåãäà òðàòèò îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïîðÿäîê óõîäà è âîçâðàùåíèÿ ñ ïåðåìåí. Ó÷åíèêè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ìîë÷àòü, êàê òîëüêî âõîäÿò â äâåðü êëàññà ñ èãðîâîé ïëîùàäêè. Ýòî ñâÿòî, õîòÿ îíà è çíàåò, ÷òî äåòè âîçáóæäåíû èãðàìè. Ìýðè èìååò íåñêîëüêî âûáîðîâ: îíà ìîæåò óñèëèòü àâòîðè�òàðíîñòü, ñòîÿ ó äâåðè; âåðáàëüíî è íåâåðáàëüíî ïðèçâàòü äåòåé ê ìîë÷àíèþ (ïðèëîæèâ ïàëåö ê ãóáàì: “Òñ-ññ”); âûâåñòè ó÷åíèêîâ îïÿòü çà äâåðü, òåì ñàìûì ñîõðàíèâ çà íåé ÿêîðü.


	


	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


	


	Ñðåäíèå êëàññû.


	Ìèñòåð Ó., ó÷èòåëü íîâåéøåé èñòîðèè, âñåãäà ïðîâîäèò ïåðåêëè÷êó â îïðåäåëåííîì ìåñòå êëàññà è íà÷èíàåò óðîê ñ êàôåäðû. Ó÷åíèêè î÷åíü âíèìàòåëüíû, ïîòîìó ÷òî îí ïîëîí ýíòóçèàçìà è ïðåêðàñíî ðóêîâîäèò êëàññîì. Ó÷èòåëü çíàåò, ÷òî çà íåäåëþ äî Ðîæäåñòâà, äåòè íå âåäóò ñåáÿ â îáû÷íîé ìàíåðå. Åñëè îí ïðîäîëæèò îáû÷íûé ñòèëü, òî ðèñêóåò ïîãàñèòü ÿêîðÿ. Òîãäà îí ïåðåõîäèò íà äðóãîå ìåñòî è ïðåäëàãàåò îõâàòèòü ìåíüøèé ìàòåðèàë è ïîâòîðèòü èíôîðìàöèþ èç äâóõ ïîñëåäíèõ ïàðàãðàôîâ. ×òîáû ïîâòîðåíèå áûëî èíòåðåñíûì, ìèñòåð Ó. ïëàíèðóåò èãðó-ëîòî ïî âîïðîñàì...


	Ñòàðøèå êëàññû.


	Ó ìèññ Ëèò, ïðåïîäàâàòåëÿ ëèòåðàòóðû â ñòàðøèõ êëàññàõ, åñòü ïðàâèëî: Ïîíåäåëüíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñëîâàðÿ è îáçîðà ëèòåðà�òóðû çà íåäåëþ, Âòîðíèê - ÷òåíèå â êëàññå. Ñðåäà - ïèñüìåííîå ïîâòîðåíèå, ×åòâåðã - äèñêóññèÿ ïî ñþæåòó, õàðàêòåðàì ïîñòàíîâêè, à â ïÿòíèöó - êîíòðîëüíàÿ. Â÷åðà áûëà ñðåäà, íî øêîëà çàêðûëàñü èç-çà ïîãîäû. À ñåãîäíÿ óòðîì çàíÿòèÿ çàäåðæàëèñü íà äâà ÷àñà. Ìèññ Ëèò ïðåäâèäåëà, ÷òî ó÷åíèêè èçìåíÿòñÿ èç-çà ñìåíû ðàñïîðÿä�êà. Ìèññ Ëèò íà÷àëà óðîê, êàê îáû÷íî, íî íå ïîëó÷èëà îòâåòíîãî âíèìàíèÿ. ×åðåç òðè ìèíóòû îíà ðàçî÷àðîâàííî îòëîæèëà êíèãó, îòîøëà ïîäàëüøå îò äîñêè è ñêàçàëà: “Êëàññ, ÿ íàäåþñü, âû íå ïðîòèâ, åñëè ìû çàéìåìñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì ñåãîäíÿ?” (ïàóçà, óäèâëåíèå â êëàññå). Îíà ïðåäëîæèëà àëüòåðíàòèâó ê îáû÷íîé ïðîöåäóðå: “Ñåé÷àñ ó÷åíèêè, æåëàþùèå èãðàòü À, ìîãóò âûáðàòü ïåðñîíàæè ýòîé èñòîðèè...”


	Êîììåíòàðèè.


	Â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ó÷èòåëÿ ñîçäàþò ïåðåõîä â ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ó÷åíèêîâ îò ëåâîïîëóøàðíîãî ê ïðàâîïîëóøàðíîìó. Íî áûâàåò è íå òàê. Î÷åíü ÷àñòî çà ëåí÷åì ñëûøèøü æàëîáû ó÷èòåëåé, ÷òî îíè íå ìîãóò ïîëó÷èòü íîâûõ èäåé îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Â äðóãîé ðàç ýòîò æå ó÷èòåëü æàëóåòñÿ: “Îíè íå ñëóøàþò. ß èì ãîâîðþ, à îíè íå ñëóøàþò ìåíÿ.” Â ïåðâîì ñëó÷àå ó÷åíèêè â ëåâîì ïîëóøàðèè, ó÷èòåëü õî÷åò, ÷òîáû îíè äåéñòâîâàëè, êàê â ïðàâîì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, íàîáîðîò, ó÷èòåëü õî÷åò, ÷òîáû îíè áûëè â ëåâîì, õîòÿ îíè ôóíêöèîíèðóþò â ïðàâîì. Èñïîëüçóéòå ïðåèìóùåñòâî ïðàâîïîëóøàðíûõ äåòåé äëÿ òâîð÷åñòâà!


	Â êàêèå äíè/âðåìåíà ãîäà óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê íàðóøàåòñÿ â âàøåé øêîëå? Êàêóþ ïðàâîïîëóøàðíóþ äåÿòåëüíîñòü âû èñïîëüçó�åòå â òàêèå äíè? Ïîñìîòðèòå íà òàáëèöó Óñèëåíèå - Îñëàáëåíèå è âûáåðèòå àñïåêòû, ñîîòâåòñòâóþùèå âàøåìó ïðåäìåòó è êëàññó.


	ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ “ÍÅÄÅËÈ ÄÎ”.


	Ìû çíàåì, ÷òî çà íåäåëþ äî ëþáîé ïåðåìåíû, êàê Ðîæäåñòâî, âåñåííèå è ëåòíèå êàíèêóëû, ó÷åíèêè ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ïðàâóþ ïîëîâèíó ìîçãà è èõ ïðàâîïîëóøàðíûå âîçìîæíîñòè ïðåîáëàäàþò íàä ëåâîïîëóøàðíûìè. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ïàðàãðàôà - êàê âûÿâèòü è èñïîëüçîâàòü ýòè âîçìîæíîñòè.


	Äàâàéòå èññëåäóåì äâå íåäåëè äî âåñåííèõ êàíèêóë. Â ýòîò ïåðèîä ó ó÷åíèêîâ áóäåò âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Îíè â ñîñòîÿíèè òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, èõ ìîçã õîðîøî îáîáùàåò, áëàãîäàðÿ àññî�öèàòèâíîìó ìûøëåíèþ. Ýòî ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà. Íåãàòèâíûå êà÷åñ�òâà - îòâëåêàåìîñòü , íåäîñòàòîê âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, íåñïîñîá�íîñòü óñâàèâàòü àóäèàëüíóþ èíôîðìàöèþ (ëåêöèè), íîâóþ èíôîðìà�öèþ, ñíèæåíèå îòâåòñòâåííîñòè.


	Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ íåäåëü âû ïëàíèðóåòå ðàçîáðàòü òðè áîëüøèå êîíöåïöèè è ïîâòîðèòü êàæäóþ èç íèõ. Òðàäèöèîííî ìû ïîñòóïàåì òàê: îáó÷àåì ïåðâîé êîíöåïöèè (Î Ê1), ïîâòîðÿåì åå (Ï Ê1), çàòåì ïåðåõîäèì ê îáó÷åíèþ âòîðîé òåìå (Î Ê2) è ïîâòîðåíèþ âòîðîé òåìû (Ï Ê2), àíàëîãè÷íî ñ òðåòüåé: (Î ÊÇ), (Î ÏÇ). Òî åñòü ïîðÿäîê òàêîâ:


	Î Ê1 Ï Ê1 Î Ê2 Ï Ê2 Î ÊÇ Ï ÊÇ ———————— êàíèêóëû


	Ïðåäëàãàåì îáó÷èòü âñåì òðåì òåìàì çà îäíó íåäåëþ, à çàòåì â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè ïîâòîðèòü òðè òåìû:


	Î Ê1 Î Ê2 Î ÊÇ Ï Ê1 Ï Ê2 Ï ÊÇ ——————— êàíèêóëû


	Ó÷èòûâàÿ óñèëåííûé õàðàêòåð ðàáîòû ìîçãà â ýòî âðåìÿ, ìû ìîæåì äàòü â ýòî âðåìÿ ìåæäèñöèïëèííûå (ìåæïðåäìåòíûå) ñâÿçè, ïðè÷åì ÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå. Íàïðèìåð, âûñòàâëåíèå îòìåòîê çà ãðàìîò�íîñòü â åñòåñòâåííî - íàó÷íûõ ðàáîòàõ, èëè çàäàíèÿ íà õóäîæåñòâåí�íûå ðèñóíêè, ãðàôèêó, ïîñâÿùåííûå èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèÿì. Îáúåäèíÿòü ïîäîáíûå ðàáîòû “çà íåäåëþ äî” î÷åíü öåëåñîîáðàçíî äëÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî êëàññà. Òàêîå ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå ãîðàçäî ïîëåçíåå, ÷åì ñëó÷àéíàÿ óäà÷à â ïðàâîïîëóøàðíûå äíè.


	ÑÅÇÎÍÍÎÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÝÍÅÐÃÈÅÉ.


	Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ó÷èòåëÿ - íåìèãðèðóþùèå ñåçîííûå ðàáî÷èå. Â ýíåðãåòè÷åñêîì ñìûñëå ó íàñ åñòü ãîðû è äîëèíû. Ê ñ÷àñòüþ, îäíî èç ïðåèìóùåñòâ ïðîôåññèè â òîì, ÷òî ìû ìîæåì ïðåäñêàçûâàòü ïðîèñõîäÿùåå.


	Ñîñòàâüòå êàðòèíó ðàáî÷åãî ñåçîíà è âàøåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íàïðèìåð, êàðòà ïåðèîäà ñåíòÿáðü - Ðîæäåñòâî, ÿíâàðü -âåñåííèå êàíèêóëû, âåñåííèå êàíèêóëû - èþíü. Â ïðàâîïîëóøàðíûå äíè áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â áîëüøîé ýíåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâîïîëóøàðíûìè. Ëåâîïîëóøàðíûå äíè ïðèâû÷íû, è ìíîãèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Íàïðîòèâ, â ïðàâîïîëóøàðíûå äíè êëàññ íåñòàíäàðòåí, íî ýòî ìîæåò áûòü è ïðåèìóùåñòâîì (ñì. “Ïîñòàíîâêà íåäåëè äî”). Ìåíòàëüíîå ñîñòîÿ�íèå ó÷èòåëÿ äîëæíî áûòü õîðîøèì. Ïðèäóìàéòå äåéñòâèÿ ïåðåä ïðàâîïîëóøàðíûìè äíÿìè, ñäåëàéòå çàìåòêè â åæåäíåâíèêå.


	Âñïîìíèòå ìåäèöèíñêèå äàííûå î òîì, ÷òî ñíèæàåò âàøó ýíåðãèþ. Ïèòàéòåñü ðàöèîíàëüíî è äîñòàòî÷íî ñïèòå. Íåñîìíåííî ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ïîâûøàþò íàø ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Â ïðàâîïî-ëóøàðíûå äíè ïîâåäåíèå è çàíÿòèÿ ó÷åíèêîâ îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ, â ðåçóëüòàòå ó÷èòåëü ÷àùå èñïûòûâàåò ñòðåññ. Îäèí ó÷èòåëü âñåãäà ãîâîðèë ñëåäóþùóþ ôðàçó: “Êîãäà óñòàåòå îò ëåâîïîëóøàðíûõ äíåé - ãóëÿéòå, êîãäà óñòàåòå îò ïðàâîïîëóøàðíûõ - õîðîøî áû âçäðåì-


	ÏÐÀÂÎÏÎËÓØÀÐÍÛÅ ÄÍÈ. ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ.


	Â ïðàâîïîëóøàðíûå äíè ó÷åíèêè îñîáåííî îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöè�îííûõ äíåé. Êàê â ýòè äíè áûòü ýôôåêòèâíûìè, óâàæàÿ ñåáÿ è ó÷åíèêîâ? Ìû óïîðíî ðàáîòàåì âåñü ãîä, óñòàíàâëèâàÿ ïðàâèëà è ïîðÿäêè óïðàâëåíèÿ. Â ïðàâîïîëóøàðíûå äíè íàì íåîáõîäèìî îòëîæèòü ýòè íàâûêè è ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå, ÷òîáû ñîõðàíèòü íàøè ëåâîïîëóøàðíûå òðàäèöèè. Ñ âîçâðàùåíèåì îáû÷�íûõ äíåé äåòè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåéäóò ê óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó. Ïåðâîå ïðàâèëî: Ñîõðàíÿéòå òðàäèöèè, îòëîæèâ èõ íà âðåìÿ. Âòîðîå ïðàâèëî: Èçìåíèòå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå. Åñëè ìû áóäåì ôîðñèðîâàòü ëåâîïîëóøàðíûå ïðàâèëà â ïðàâîïî�ëóøàðíûå äíè, îíè áóäóò ïîòîì ìåíåå ýôôåêòèâíû.


	×òîáû ó÷åíèêè íåîñîçíàííî ïðèíÿëè ïðîèñõîäÿùåå, èçìåíèòå âàøå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå íàñêîëüêî âîçìîæíî. Íàïðèìåð, åñëè âû îáû÷íî íîñèòå ãàëñòóê, ïðèäèòå áåç íåãî, åñëè âû íîñèòå îáû÷íî ïëàòüå (æåíùèíû), îäåíüòå áðþêè. Ïîñêîëüêó îáó÷àþùåå ìåñòî îáû÷íî ïåðåä äîñêîé, îñòàâüòå åãî äëÿ ëåâîïîëóøàðíûõ äíåé, à âîñïîëüçóéòåñü ïëàêàòîì íà ñòåíå. Ðàáîòàéòå â äðóãîé ñòîðîíå êîìíàòû. ×åì ñèëüíåå íåâåðáàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðàâîïîëóøàð�íûìè è ëåâîïîëóøàðíûìè äíÿìè, òåì áîëüøå âû ñîõðàíèòå ëåâîïîëóøàðíîå óïðàâëåíèå.


	Îïèøèòå âàøå ìåñòî è îáû÷íûé ïîðÿäîê ëåâîïîëóøàðíîãî óïðàâ�ëåíèÿ. Îïèøèòå èçìåíåíèå íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðàâîïîëó�øàðíûå äíè. Ïîïðîáóéòå â ýòè äíè ïðîâåñòè “ïðèñîåäèíåíèå è âåäåíèå”.


	ÄÍÈ ÓÄÈÂËÅÍÈß.


	Ìû îïðåäåëèëè ïðàâîïîëóøàðíûå äíè. (Êàíèêóëû, ïðàçäíèêè...) Îäíàêî ïðàâîïîëóøàðíûå äíè ìîãóò ïîäêðàñòüñÿ è âíåçàïíî. ×òî äåëàòü ó÷èòåëþ?


	À. Íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðàâîïîëó-øàðíûé äåíü (èëè äàæå ïîëäåíü). Îäèí èç ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñëåäóþùèé: Êàê òîëüêî ïîâåäåíèå êëàññà îòëè÷àåòñÿ õîòÿ áû â òå÷åíèå ÷àñà, ó÷èòåëü âûõîäèò â õîëë è ñëóøàåò ãîëîñà èç äðóãèõ êëàññíûõ êîìíàò. Åñëè è òàì íå âñå â ïîðÿäêå (øóì, ãðîìêèé ó÷èòåëüñêèé ãîëîñ), çíà÷èò ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðàâîïîëóøàðíûé äåíü. Ìíîãèå çíàþò, ÷òî äàæå ðåçêèå ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ìîãóò ìåíÿòü íàñòðîåíèå â ñòîðîíó ïðàâîïîëóøàðíîãî ìûøëåíèÿ.


	Á. Îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è óïðàâëåíèè (ñì. òàáëèöó “óñèëåíèå - îñëàáëåíèå”). ×òîáû èçìåíèòü ïðîöåññ, íóæíî î÷åíü õîðîøî âëàäåòü ñîäåðæàíèåì.


	Â. Ïîìíèòå: ×òîáû ñîõðàíèòü ïðàâèëà, îòëîæèòå èõ è èçìåíèòå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå.


	ßÊÎÐÅÍÈÅ Ñ ÌÅÒÀÔÎÐÀÌÈ.


	Êîãäà ÿêîðü óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîä ïðèêðûòèåì ìåòàôîðû, òî ìåí�òàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáå ïîëîâèíû ìîçãà.


	ÏÐÈÌÅÐ. Äèñöèïëèíàðíàÿ ìåòàôîðà “Ëþáèòå äðóã äðóãà”.


	Ðàáîòàÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû â òå÷åíèå 11 ëåò, ïåðâûå äâà ãîäà ÿ áûë øîêèðîâàí íåíîðìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîäðîñòêîâ, íå÷óâ�ñòâèòåëüíûõ äðóã ê äðóãó. Ïîñêîëüêó ÿ çíàë, ÷òî ìíîãîå â èõ ïîâåäåíèè íå îñîçíàåòñÿ èìè, òî ðàçìûøëÿë, êàê äàòü êëàññó ãóìàííûå óñòàíîâêè. ß âûáðàë äåíü, êîãäà ó÷åíèêè áûëè îñîáåííî ÷åðñòâû äðóã ê äðóãó. ß ïîñòàâèë ñòóë íà ñòîë è îñìîòðåë ëàìïû ïîòîëêà. Ïîñêîëüêó ýòî áûëî íåïðèâû÷íî, ó÷åíèêè âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà òåì, ÷òî ÿ äåëàþ. ß âñòàë íà ñòîë ïðÿìî ïîä ëàìïîé. Â êëàññå âîöàðèëàñü òèøèíà, âñå ãëàçà áûëè ïðèêîâàíû ê ýòîìó çðåëèùó. Ñïîêîéíî, ïî÷òè øåïîòîì, ÿ íà÷àë: “Èñòîðè÷åñêè ëþäè ÷àñòî ñîáèðàëèñü ïîñëå îáåäà ïîãîâîðèòü è ïîñëóøàòü äðóãèõ. Äâå êàòåãîðèè ëþäåé îñîáåííî ëþáèëè ýòè áîëüøèå ñîáðàíèÿ: ïîëèòèêè è ïðîïîâåäíèêè. ×òîáû âñå âèäåëè îðàòîðà, ëþäè ïðèíîñèëè èç áëèæàéøåãî äîìà äîñòàòî÷íî êðåïêóþ êîðîáêó, è îðàòîð âñòàâàë íà íåå. Ïðîïîâåäíèêè ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü â æèçíè è êàê âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ãðîìîâûì ãîëîñîì, ïîòðÿñàÿ êóëàêîì, ñ êðàñíûì ëèöîì îíè ãîâîðèëè: “Ëþäè äîëæíû ëþáèòü äðóã äðóãà! Áûòü äîáðûìè.”... Çàòåì ÿ ïîáëàãîäàðèë ó÷åíè�êîâ çà òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå îíè äåìîíñòðèðîâàëè è êîòîðîå ÿ îæèäàë. Ïîñêîëüêó â òàêîé ìîìåíò îíè áûëè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû, âñå ñîîáùåíèÿ äîëæíû áûòü äëÿ íèõ çíà÷èìûìè è ïîçèòèâíûìè.


	Êëàññ áûë âðåìåííî â çàìåøàòåëüñòâå, îøåëîìëåííûé íåîáû÷íûì ïîâåäåíèåì. Çàêîí÷èâ, ÿ îñìàòðèâàë êîìíàòó, ñòîÿ íåïîäâèæíî è ìîë÷à ñ÷èòàÿ: “ 1001, 1002, 1003”. ß íà÷àë ãëóáîêî äûøàòü, ìåäëåííî ñõîäÿ ñî ñòîëà íà ñòóë, à çàòåì íà ïîë, äûøà åùå ãëóáæå. Ïîñëå ýòîãî âåðíóëñÿ ê äîñêå è ïðîäîëæàë óðîê áîëåå íèçêèì ãîëîñîì. Ó÷åíèêè ñëåäèëè çà ñîäåðæàíèåì è ÷àñòî îãëÿäûâàëèñü íà ñòîë, ãäå íåäàâíî 'ñòîÿë ñòðàííûé ïðîïîâåäíèê.


	Êîììåíòàðèé. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòî áûë 8 êëàññ, è ýòî ìîãëî áûòü ñîâåðøåííî íåóìåñòíî â äðóãîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïîìíèòå:


	“Íå öåëåñîîáðàçíî îõîòèòüñÿ íà ìûøü ñ âèíòîâêîé íà ñëîíà”. Â äàííîì ñëó÷àå “âíóòðè ñåáÿ” ÿ áûë ðàçî÷àðîâàí, ôðóñòðèðîâàí è ìåíåå ñïîñîáåí çàìå÷àòü èçìåíåíèÿ. Ïîýòîìó ìíå íóæíî áûëî äèññîöèèðîâàòüñÿ, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ îò ÷óâñòâ âî âðåìÿ äèñöèïëèíèðîâàíèÿ. Ó÷åíèêè, îãëÿäûâàþùèåñÿ íà ñòîë ñ “ïðîïîâåäíèêîì”, à çàòåì ñìîòðåâøèå íà ìåíÿ ó äîñêè, çíàëè, êàêîãî ÷åëîâåêà îíè õîòåëè áû èìåòü â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ.


	Îäèí ìîé êîëëåãà ñ ìîåãî ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàë ìîé ÿêîðü òàêèì îáðàçîì: Âñÿêèé ðàç, êîãäà îí õîòåë ñïîêîéñòâèÿ â êëàññå, îí ïîäõîäèë ê ñòåíå, ðàçäåëÿâøåé íàøè êëàññû, è ãîâîðèë: “Ìàëü÷èø�êè, âàì ïîâåçëî, ÷òî âàø ó÷èòåëü íå ìèñòåð Ã.” Ó÷åíèêè âñïîìèíàëè ìîè êðèêè (îíè ñëûøàëè ÷åðåç ñòåíêó) è âûáèðàëè áîëåå óìåñòíîå ïîâåäåíèå.


	ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÅ ßÊÎÐß ÏÎÂÒÎÐÅÍÈß.


	Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ÿêîðåíèÿ â øêîëå. Ïåðâûé ÿêîðü èñïîëüçó�åòñÿ â òåêóùåé ðàáîòå, äðóãîé - äëÿ ÒÐÓÄÍÎÃÎ È ÂÀÆÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß.


	Â ìåñòíîì êîëëåäæå èíñòðóêòîð ïî âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêå òàê èñïîëüçîâàë íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ. Òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë îí íà÷èíàë â îäíîé ÷àñòè êëàññà, íàäåâ ôîðìåííóþ ôóðàæêó è ãîâîðÿ âûñîêèì ãîëîñîì. Çàòåì â ñåðåäèíå êëàññà îí ñíèìàë ôóðàæêó, íàäåâàë êåïêó è áîëåå íèçêèì ãîëîñîì îáúÿñíÿë çàäàíèå íà ñåãîäíÿ, à çàòåì ïîäõîäèë ê êîìïüþòåðó, çàñó÷èâ ðóêàâà, è ïîêàçûâàë âñå íà ìàøèíå è îòâå÷àë íà âñåâîçìîæíûå âîïðîñû. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ó÷åíèêè çíàëè, êîãäà íóæíî ïðîñòî ñëóøàòü òåîðèþ, êîãäà ìîæíî ñïðàøèâàòü, ëåãêî ïåðåêëþ÷àëèñü íà ñëåäóþ�ùóþ äåÿòåëüíîñòü.


	ÂÀÆÍÎÅ ÒÐÓÄÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ (ÂÒÑ). ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÎÒ ÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ Ê ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÌÓ.


	Â àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ, âàæíîãî äëÿ ó÷èòåëÿ è òðóäíîãî äëÿ êëàññà, èìååòñÿ íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ. Ïåðâîå: áóäåì ëè ìû ó÷èòü îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó? Ïîñêîëüêó ïðîöåññ îáðàçîâà�íèÿ âîâëåêàåò â îñíîâíîì ëåâîïîëóøàðíûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé, ëîãè÷íûé, îáó÷àþùèé ìàëûìè çâåíüÿìè îò÷àñòè ê öåëîìó ñòèëü, òî íàì ÷àñòî íå õâàòàåò ôàíòàçèè è ïðîñòîòû ïðàâîïîëóøàðíîãî ìåòîäà. Ïðàâîå ïîëóøàðèå -àññîöèàòèâíûé ìîçã. Êîãäà ìû ó÷èì îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó, òî èñïîëüçóåì ïðàâóþ ïîëîâèíó ìîçãà. Ó÷èòåëü ìîæåò ñïðîñèòü ñåáÿ: “Êàêèå àññîöèàöèè óæå åñòü â ìîçãó ó÷åíèêîâ îòíîñèòåëüíî ïðåäëàãàåìîãî èì ìàòåðèàëà?” Îñîáåííî ýòî öåëåñîîáðàçíî äåëàòü, åñëè ìû ðàáîòàåì ñ âàæíûì è òðóäíûì ñîäåðæàíèåì.


	ÏÐÈÌÅÐ. Ó÷èòåëü ðàçðàáîòàë îáû÷íûé ëåâîïîëóøàðíûé ïîäõîä äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîíÿòèÿ “ñ ÷åòâåðòüþ”, “áåç ÷åòâåðòè” (îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî ÷àñàì) â òðåòüåì êëàññå. Îí îáúÿñíÿë ñíà÷àëà, ÷òî ÷åòâåðòü - ýòî îäíà ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü ÷àñà (øåñòèäåñÿòè ìèíóò), çàòåì ïåðåõîäÿ ê äëèòåëüíîìó ïðîöåññó (íåñêîëüêî äíåé) èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ÷åòâåðòè â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ.


	Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâîãî ìîçãà ó÷èòåëü ïðèäóìàë òàêîé ïîäõîä. Îí â ïåðâûé äåíü ïîìåòèë ðåàëüíóþ ÷åòâåðòü íà ÷àñàõ (ò.å. íà öèôðàõ 9 è 3). Åùå íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî òàêîå îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, äåòè çíàëè, ÷òî åñëè ìèíóòíàÿ ñòðåëêà íà 9 - ýòî íàçûâàåòñÿ “áåç ÷åòâåðòè”, à åñëè íà 3 - “ñ ÷åòâåðòüþ”. À äàëüøå îí ïåðåøåë ê êîíêðåòíîìó ïîíÿòèþ âðåìåíè è èñïîëüçîâàíèþ âûðàæåíèé.


	Èñïîëüçóéòå ýòè èäåè ïðèìåíèòåëüíî ê âàøåé îáñòàíîâêå. Îïðåäå�ëèòå êëþ÷åâûå ñëîâà, êîòîðûå âû èñïîëüçóåòå ïðè îáúÿñíåíèè êàêîãî-òî ìàòåðèàëà. Ïðîâåäèòå òåïåðü ïðàâîìîçãîâîé øòóðì - íàéäèòå àññîöèàöèè ýòèì ñëîâàì èëè äðóãèå âàðèàíòû, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü çíàêîìû ó÷åíèêàì. Îáó÷àÿ â ïðàâîïîëóøàðíîì ñòèëå, îòìåòüòå ó÷åíèêîâ, õîðîøî ñïðàâëÿþùèõñÿ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì ïîäõîäîì. Èñïûòûâàþò ëè îíè òðóäíîñòè ñ ëåâîïîëóøàðíûì? Âû äîëæíû âûÿñíèòü òàêæå, êàêîé ïîäõîä áîëåå ïðèåìëåì â âàøåì êëàññå, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé áîëüøèíñòâà, è äëÿ êîãî áóäåò íåîáõîäèìî ïåðåó÷èâàíèå â äðóãîì ñòèëå.


	ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ ÑÅÍÑÎÐÍÛÕ ÊÀÍÀËÎÂ.


	1. Âûïèøèòå Âàæíîå è Òðóäíîå ñîäåðæàíèå.


	2. Êàê âû îáû÷íî îáó÷àåòå ñîäåðæàíèþ, çàäåéñòâóÿ âèçóàëîâ, àóäèàëîâ, êèíåñòåòèêîâ?


	3. Ðàçâèâàéòå âèçóàëüíûé êàíàë, ðàññìàòðèâàÿ ðàçìåðû, öâåòà, ôîðìû, ðàññòîÿíèÿ. Ðàçâèâàéòå àóäèàëüíûé êàíàë, èñïîëüçóÿ ðàç�ìåð ïàóçû, ãðîìêîñòü ãîëîñà, çâóêè. Ðàçâèâàéòå êèíåñòåòèêó, èñïîëü�çóÿ òåìïåðàòóðó, äâèæåíèå, âåñ. Îïèøèòå, êàê âû ñìîãëè óëó÷øèòü ìèíèìàëüíî ðàçâèòûå îðãàíû ÷óâñòâ?


	4. Çàïèøèòå ðåçóëüòàòû. Îòìåòüòå ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïîëüçó îò òàêîãî ïîäõîäà, è êàêèì îí áåñïîëåçåí.


	ÏÐÈÌÅÐ. Ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ îáúÿñíÿë äåòÿì âðåìÿ îêîí�÷àíèÿ ïåðâîé ïåðåìåíû 8 ÷àñîâ 50 ìèíóò. Ó÷åíèêè îáû÷íî íàçûâàëè ýòî âðåìÿ 9.50, òàê êàê ìèíóòíàÿ ñòðåëêà ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ áëèæå ê 9, ÷åì ê 8.


	Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñ êîëëåãàìè èäåè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ äëÿ Âàæíîãî è Òðóäíîãî ñîäåðæàíèÿ, ó÷èòåëü ïðîâåë îáüÿñíåíèå ñëåäó�þùèì îáðàçîì: Äâåíàäöàòü ó÷åíèêîâ ñåëè â áîëüøîé êðóã â êîìííàòå ñ ìàêåòàìè ÷èñåë â ðóêàõ, èçîáðàæàÿ öèôåðáëàò ÷àñîâ. Ó÷èòåëü ñ äâóìÿ ó÷åíèêàìè âñòàëè âíóòðü êðóãà, îäèí äåðæàë èçìåðèòåëüíóþ ëèíåéêó, äðóãîé ìåòåëêó, êîòîðàÿ áûëà íà òðåòü äëèííåå ëèíåéêè - ñòðåëêè ÷àñîâ. Ó÷åíèê ñ ÷àñîâîé ñòðåëêîé (ëèíåéêîé) áûë ïðîèí�ñòðóêòèðîâàí ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó ÷èñëó òîëüêî òîãäà, êîãäà ìåòåëêà (ìèíóòíàÿ ñòðåëêà) äîñòèãíåò öèôðû 12. Êîãäà ìåòåëêà ñðàâíèâàåòñÿ ñ 12, à ëèíåéêà îêàçûâàåòñÿ íàïðîòèâ êàêîãî-òî ÷èñëà, ó÷åíèê îòçâàíèâàåò êîëîêîëü÷èêîì îçíà÷åííîå âðåìÿ. Âåñü êëàññ âñëóõ ñ÷èòàåò êàæäûé çâîíîê. Êîãäà ìåòåëêà äâèæåòñÿ ê èíòåðåñó�åìîé öèôðå (äëÿ ñëó÷àÿ 8.50 - ýòî 11), ó÷èòåëü íàïîìèíàåò: “Òàê ñêîëüêî -çâîíî÷êîâ âû óæå ñëûøàëè?” Çàòåì îíè äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîíèìàíèÿ îòçâàíèâàþò è íàçûâàþò äðóãèå ìîìåíòû âðåìåíè.


	ßÊÎÐÅÍÈÅ ÂÀÆÍÎÃÎ È ÒÐÓÄÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐ�ÆÀÍÈß (ßÂÒÑ).


	Íàïîìíèì: ÿêîðü âûïîëíÿåòñÿ íà âåðøèíå îïûòà, âàæíà óíèêàëü�íîñòü ÿêîðÿ, âàæíî òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå ÿêîðÿ.


	Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðîàíàëèçèðîâàëè òðóäíîå è âàæíîå ñîäåðæà�íèå, âû ãîòîâû ïåðåéòè ê ÿêîðåíèþ. Î÷åâèäíî, ìîçã ñîçäàåò äîëãîâðåìåííûå ñâÿçè äëÿ òîãî, ÷òî óçíàåò ïåðâûé ðàç. Íàñêîëüêî áûñòðåå âû âñïîìèíàåòå ñâîé ïåðâûé ïîöåëóé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòüèì? À ñâîé ïåðâûé êëàññ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åòâåðòûì?


	Åñëè âû õîòèòå çàÿêîðèòü òðóäíîå è âàæíîå ñîäåðæàíèå, ò.å. âûïîëíèòü ßÂÒÑ, äåéñòâóéòå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîçäàòü “âïåð�âûå” â ìîçãó è óøàõ ó÷åíèêîâ. Èìåþòñÿ åñòåñòâåííûå ÿêîðÿ ÂÒÑ - êîãäà ëèöî, ïîçà, ãîëîñ, ìåñòî ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì ñèìâîëîì ñîäåðæàíèÿ. Èñêóññòâåííûå ßÂÒÑ - êîãäà ÿêîðü ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíè�åì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû ñîçäàåòå ýòó ñâÿçü.


	ÏÐÈÌÅÐ. ×àñòè ðå÷è.


	Ìèñòåð Ïýòò ïðèñòóïèë ê èçó÷åíèþ ñëîâ “âíóòðè”, “íà”, “ïîä”, “âîêðóã”. Îí ïðèíåñ â êëàññ êóêîëüíûé äîìèê ñâîåé äî÷åðè ñ ïðîçðà÷íûìè ñòåíêàìè è ìàëåíüêóþ ìûøêó ïî èìåíè Ïðå. Ó÷èòåëü ïîñòàâèë äîìèê íà ñòîë è âûïóñòèë ìûøêó. Äåòè ñîáðàëèñü âîêðóã ñòîëà è íàáëþäàÿ, êàê ìûøêà áåãàåò, íàçûâàëè âñå åå ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî äîìèêà: “âíóòðè”, “âîêðóã” è ò.ä.


	ÏÐÈÌÅÐ. Ê ßÂÒÑ îòíîñÿòñÿ âñåâîçìîæíûå ñ÷èòàëêè äëÿ çàïîìè�íàíèÿ ãëàñíûõ, öâåòîâ â ðàäóãå è ò.ä.


	ÏÐÈÌÅÐ. Íóëè è äåñÿòè÷íûå ÷èñëà. Ìèññ Ôëàéð, îáó÷àâøàÿ ìàòåìàòèêå 6 -8 êëàññû, çàìåòèëà, ÷òî ó÷åíèêè ïëîõî ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü íóëåé â äåñÿòè÷íûõ ÷èñëàõ (0.08, è 0.80..). Òîãäà îíà âûïîëíèëà òàêîé ßÂÒÑ. Íà ñòîë ïîñòàâèëà êîðçèíó äëÿ áóìàã, íà íåå ïîëîæèëà äëèííóþ ïàëêó, ÷òîáû âñå ìîãëè âèäåòü. Âäîëü ýòîé ïàëêè ìèññ Ôëàéð ðàçâåñèëà äëèííûå ïîëîñêè áóìàãè è ñ äåñÿòè÷íûìè ÷èñëàìè - 00.4060, 40.0040, 0.0008 ... Çàòåì îíà èçîáðàçèëà ìèñòåðà Áàíçàÿ (òîãäà áûë ïîïóëÿðíûé ôèëüì “Ðåáåíîê - êàðàòý”). Ìèññ Ôëàéð ïåðåøëà íà âîñòî÷íûé àêöåíò è îáüÿñíèëà, ÷òî îáÿçàííîñòü ìèñòåðà Áàíçàÿ óáèðàòü íåíóæíûå íóëè. Îíà âçÿëà îãðîìíûå íîæíèöû è ñêàçàëà òàèíñòâåííûì ãîëîñîì: “Âñå íóëè ìåæäó çàïÿòîé è ïîñëåäíåé öèôðîé âàæíû (ïðèêîñíóëàñü ê ñîîòâåòñòâóþùèì íóëÿì), íî íóëè ïî òó ñòîðîíó ïðîñòî... áåçîáðàçíû!” (îòðåçàëà íîæíèöàìè ëèøíèå íóëè). Ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî øîêà äåòè âçîð�âàëèñü îò ñìåõà. Êîãäà Áàíçàé ñòàë çàäàâàòü âîïðîñû ïî ïîâîäó íóëåé ñïðàâà îò çàïÿòîé, èõ ñóäüáà ó÷åíèêàì óæå áûëà ÿñíà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé, êîãäà îäèí èç ó÷åíèêîâ çàòðóäíèëñÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè, ìèññ Ôëàéð òîëüêî ñêàçàëà òðè ñëîâà ñ âîñòî÷íûì àêöåíòîì è ó÷åíèê âñå âñïîìíèë.


	ßÂÒÑ - ÏÅÐÅÊËÞ×ÅÍÈÅ ÎÒ Ó×ÈÒÅËß Ê Ó×Å�ÍÈÊÓ. •


	Ïîïûòêà èçìåíèòü îáó÷åíèå â êëàññå áåç ïðàêòèêè ïîäîáíà ïîåçäêå íà êóðîðò áåç ôîòîàïïàðàòà è ïîêóïêè ñóâåíèðîâ. Ìû âñå òîëüêî âðåìåííî ïîìíèì îïûò. Ñóâåíèðû âîññòàíàâëèâàþò âîñïîìè�íàíèÿ è ïåðåæèòûå ýìîöèè. Ïðèìåíåíèå ßÂÒÑ äîëæíî âîâëåêàòü òåëà ó÷åíèêîâ, ïîäêëþ÷àÿ ìûøå÷íóþ ïàìÿòü, îñîáåííî åñëè ó÷åíèêè êèíåñòåòè÷íû èëè ìëàäøåãî âîçðàñòà.


	ÏÐÈÌÅÐ. Ïåðåä äîñêîé íàòÿíóòà âåðåâêà. Íà ýòîé âåðåâêå ñ ïîìîùüþ ñêðåïîê ó÷èòåëü ðàçâåøèâàåò è çàêðåïëÿåò ïëàêàòèêè ñ ïðàâèëàìè. Ðàçâåøèâàåò ñàì è âûçûâàåò ó÷åíèêîâ. Êðîìå òîãî, ó÷èòåëü ðàçäàåò ó÷åíèêàì ñêðåïêè æåëòîãî öâåòà äëÿ àíàëîãè÷íîé ðàáîòû çà ïàðòàìè. Çäåñü ñêðåïêà ÿâëÿåòñÿ ÿêîðåì, ïåðåõîäÿùåì îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó.


	Ïðèìåíèòå ïîäîáíûé îïûò â ñâîåé ðàáîòå. Îáîáùèòå è çàïèøèòå ðåçóëüòàòû.


	ÄÐÓÃÈÅ ÏÀÒÒÅÐÍÛ.


	Áîëüøèíñòâî èç íàñ èùóò ðåöåïòû ñ íåçàìåäëèòåëüíûìè ðåçóëüòà�òàìè. Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô ñîäåðæèò íåñêîëüêî òàêèõ ìåòîäîâ. Î íåêîòîðûõ èç íèõ ìû óæå ãîâîðèëè. Ïðî÷èòàâ ïîñëåäíèå ñòðàíèöû, âû íåñîìíåííî îáíàðóæèòå íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå ïàòòåðíû ê òîìó, ÷òî âû óæå ÷èòàëè è äåëàëè.


	1. ÍÅÏÎÄÂÈÆÍÎÅ ÒÅËÎ.


	Âåðáàëüíîå óòâåðæäåíèå: “Êëàññ, âíèìàíèå íà ìåíÿ!” ñîñòàâëÿåò òîëüêî 8 % èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ó÷åíèêàìè. Îñòàëüíûå 82 % -íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû. Åñëè ó÷èòåëü ãîâîðèò ýòó ôðàçó äâèãàÿñü, òî íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû ãîâîðÿò: “Äâèãàéòåñü!” Åñëè ó÷èòåëü çàìèðà�åò â êîíöå ôðàçû, îñìàòðèâàÿ êëàññ, òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ ñîîáùåíèÿ.


	2. ÀÊÒÈÂÍÎÅ ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ È ÂÅÄÅÍÈÅ ØÅÏÎÒÎÌ. Ó÷èòåëÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçóþùèå ôðàçû “Âíèìàíèå íà ìåíÿ”, “ãëàçà ñþäà” ... çíàþò, ÷òî áûâàþò äíè, êîãäà ó÷åíèêè íå ðåàãèðóþò íà íèõ (ïðàâîïîëóøàðíûå äíè). Êàê âû ñäåëàåòå ïåðåõîä, åñëè äåòè íå ðåàãèðóþò íà ñëîâà?


	Øóì êëàññà ìîæíî îòêàëèáðîâàòü è èñïîëüçîâàòü. Ãîâîðÿ ãðîì÷å êëàññà è ñäåëàâ ýòî âíåçàïíî, ó÷èòåëü øîêèðóåò è ïðåðûâàåò êëàññ. Ó÷åíèêè, âåðîÿòíî, óñëûøàò âàñ â òàêîì ñëó÷àå. Íî â ýòîì ñëó÷àå ó âàñ î÷åíü ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû “ïîâåñòè” èõ. Ó âàñ åñòü äâà âûáîðà äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ: ïåðåéòè ñðàçó, à øåïîò, ïîñòåïåííî ñíèçèòü ãîëîñ äî øåïîòà. Ïðè ýòîì óáåäèòåñü, ÷òî âû óäëèíèëè ïðåäëîæåíèÿ' è âçÿëè ìÿãêèé òåìáð. Òîãäà âû ââåäåòå êëàññ â ñîñòîÿíèå áîëüøåãî ñëóøàíèÿ.


	3. ÏÎÄÍÈÌÈÒÅ ÂÀØÈ ÐÓÊÈ.


	Îäèí èç ñàìûõ æèâûõ ïðèìåðîâ â ó÷èòåëüñêîé êîììóíèêàöèè, êîãäà ó÷åíèêè ïîäíèìàþò ðóêè äëÿ îòâåòà è êîãäà îòâå÷àþò ñ ìåñòà áåç ðàçðåøåíèÿ (øóì). Áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé äîïóñêàþò øóì, íî èíîãäà ó÷èòåëü õî÷åò êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå è ïåðåõîäèò íà “ïîäíèìèòå ðóêè”. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïåðåõîäà ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âûáîðîâ:


	à) Ñêàæèòå ñîäåðæàíèå, à ïîòîì óêàæèòå ïðîöåññ. Òî åñòü çàäàåòñÿ âîïðîñ, à ïîòîì ãîâîðèòñÿ “ïîäíèìèòå ðóêè”. Äàëåå ó÷èòåëü ïåðå�êëþ÷àåòñÿ íà ó÷åíèêîâ è äèñöèïëèíèðóåò èõ íåâåðáàëüíî.


	á) Ñêàæèòå ïðîöåññ, à ïîòîì ñîäåðæàíèå. “Ó÷åíèêè, ïîäíèìèòå ðóêè, åñëè çíàåòå îòâåò íà âîïðîñ...”


	â) Íåâåðáàëüíî âûïîëíèòü ïðîöåññ, à ïîòîì ñêàçàòü ñîäåðæàíèå. Ýòî îáû÷íî ïðèìåíÿþò ó÷èòåëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ. Îíè ÷àñòî ñàìè ïîäíèìàþò ðóêó, çàäàâàÿ âîïðîñ. Äî àóäèàëà òàêàÿ íåâåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò íå äîéòè, òîãäà ó÷èòåëþ íóæíî, ïîäíèìàÿ ðóêó, ïðîèçâîäèòü äîïîëíèòåëüíûé çâóê, íàïðèìåð, ïîõëîïûâàíèå ëåâîé ðóêîé ïî ïðåäïëå÷üþ ïðàâîé. Ýòîò æå çâóê ìîæíî èñïîëüçîâàòü, äàæå íå ïîäíèìàÿ ðóêè.


	Ïîâåäåíèå êëàññà îáû÷íî ñëåäóåò ïðàâèëó èíåðöèè - îáüåêò, íàõîäÿùèéñÿ â äâèæåíèè, ñêëîíåí ïðîäîëæàòü äâèæåíèå, à íåïîä�âèæíûé ñêëîíåí îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì. Ýòî î÷åíü âàæíî ó÷èòû�âàòü ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïåðåõîäà. Åñëè â êëàññå øóìíî, à âû õîòèòå ïåðåéòè ê “ïîäíèìèòå ðóêè”, òî ó÷èòåëþ âî âðåìÿ ïåðåõîäà îñîáåííî âàæíî ìîäåëèðîâàíèå. Íàïðîòèâ, åñëè âû èñïîëüçîâàëè “Ïîäíèìèòå ðóêè”, à òåïåðü æåëàåòå ïåðåéòè íà âûñêàçûâàíèå ñ ìåñò, âàì íóæíî ïðîñòî ñêàçàòü îá ýòîì. Îáû÷íî äëÿ âûñîêîâèçóàëüíîãî êëàññà áîëåå õàðàêòåðåí ñïîñîá ðàáîòû “ïîäíèìèòå ðóêè”, à áîëåå êèíåñ-òåòè÷íûé êëàññ ïðåäïî÷èòàåò øóì ñ ìåñò. Ïðîñëåäèòå, êàêîé ïàòòåðí ïðåîáëàäàåò â âàøåì êëàññå. Ïîïðîáóéòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïåðåõîä îò îäíîãî ê äðóãîìó ñïîñîáó âåäåíèÿ óðîêà.


	4. ÏÅÐÅÕÎÄ “ÏÅÒËß”.


	Â òå÷åíèå 45 ìèíóò óðîêà åñòü ïåðèîäû, êîãäà ó÷èòåëü äàåò ïðÿìûå óêàçàíèÿ, ïîëó÷àÿ âíèìàíèå êëàññà, è ïåðèîäû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷åíèêîâ. Çàòåì ó÷èòåëþ ñíîâà íåîáõîäèìî äàòü èíñòðóêöèè. Äåÿòåëüíîñòü íà óðîêå âûãëÿäèò òàê:


	äåÿòåëüíîñòü À - ïåðåõîä - äåÿòåëüíîñòü Á - ïåðåõîä - äåÿòåëüíîñòü Â


	Òðàäèöèîííûé ñïîñîá äâèæåíèÿ: çàâåðøèòü äåÿòåëüíîñòü À è ïîçâîëèòü íåáîëüøóþ ïåðåìåíó â êëàññå (ïîêà êëàññ îòêëàäûâàåò êíèãè). Çàòåì ó÷èòåëü ïðîèçâîäèò ïåðåõîä ê äðóãîìó âèäó äåÿòåëü�íîñòè. “Ïðåæäå ÷åì âû îòâåòèòå íà âîïðîñ 5, âîçüìèòå âàøè ó÷åáíèêè...” Â ýòîò ìîìåíò ó÷èòåëü äàåò. íà äîñêå èíñòðóêöèè ê âûïîëíåíèþ äåÿòåëüíîñòè Á. Ê ìîìåíòó, êîãäà îòêðûòû ó÷åáíèêè è ãîòîâ ìàòåðèàë íà äîñêå, êëàññ àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ â äåÿòåëü�íîñòü Á ñ íàèìåíüøåé ïîòåðåé âðåìåíè.


	5. ÍÅÏÎËÍÛÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß.


	×àñòî â ïðîöåññå ðàáîòû ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî âíèìàíèå åùå äî íà÷àëà ðàáîòû. Êîãäà ñîäåðæàíèå çàâåäîìî èíòåðåñíî, ìû ìîæåì íà÷àòü óðîê. Îäíàêî, åñëè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èíòåðåñ íå áóäåò äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü íåïîëíûå ïðåäëîæå�íèÿ. Ó÷åíèêè, íå ñëåäÿùèå çà ó÷èòåëåì, óñëûøàâ ðàçðûâ ôðàçû, îïîìíÿòñÿ è ïîñìîòðÿò ââåðõ. Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: “Êàê âû âèäè�òå...”, “ïîñìîòðèòå íà...”, “Çàìåòèì êàê...”. Ó÷åíèêè ïðèâëå÷åíû. Îíè ïîâòîðÿò ïðåäëîæåíèÿ è çàêîí÷àò èõ.


	6. ÏÅÐÅÕÎÄ. ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ.


	Ó÷èòåëü ìëàäøèõ êëàññîâ ÷àñòî èñïîëüçóåò ïîçèòèâíûå êîììåíòà�ðèè â ïåðèîä ïåðåõîäà, óêàçûâàÿ êëàññó, êòòî èç ó÷åíèêîâ âåäåò ñåáÿ õîðîøî. Ýòè ó÷åíèêè, ÷üè èìåíà íàçâàíû, ñëóæàò ìîäåëüþ äëÿ îñòàëüíûõ. Ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü õîòÿò ïîíðàâèòüñÿ ó÷èòåëþ è ãîðàçäî áûñòðåå îòâå÷àþò íà ïîçèòèâíóþ ìîäåëü. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ìîæåò ñêàçàòü: “Ïðèáåðèòå âàøè ïàðòû è âîçüìèòå â ðóêè êàðàíäàø. Ìíå íðàâèòñÿ, êàê ýòî ñäåëàë Äæîííè... Î! Âû âñå ãîòîâû” Ýòîò ñïîñîá õîðîøî ðàáîòàåò äî ÷åòâåðòîãî êëàññà. Íà÷èíàÿ ñ ïÿòîãî êëàññà ó÷èòåëü äîëæåí âûñêàçûâàòü ïîîùðåíèå â ïîäîáíîì ñëó÷àå âñåìó êëàññó: “ß öåíþ, êàê âû áûñòðî ìîæåòå ãîòîâèòüñÿ ê çàíÿòèþ”.


	7. ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ Ê ÓÐÎÊÓ.


	Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî äëÿ óïðàâëåíèÿ êëàññîì ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü íåâåðáàëüíûé óðîâåíü êîììóíèêàöèè. Åñëè ó÷èòåëü âåðáàëüíî äèñöèïëèíèðóåò àóäèàëüíûõ ïîäðîñòêîâ, òî äàæå ðèñêóåò îñêîðáèòü èõ, è ïðè ýòîì åãî ëè÷íûé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ñíèæàåòñÿ. Èñïîëüçóÿ íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, ìû ìîæåì ñîõðàíèòü ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü è ñâîé è ó÷åíèêîâ. (Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ïðîêîììåíòèðîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü êàêîãî-ëèáî âàøåãî íåãàòèâíîãî äèñöèïëèíàðíîãî çàìå÷àíèÿ.)Ïîýòîìó íàì æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ãîëîñ äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ íà óðîêå, à íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû äëÿ óïðàâëåíèÿ. Ïðàâäà, äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ çàìåòèëè. Ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü èìÿ ó÷åíèêà. Ïðîêàøëÿéòåñü. Çàäåéñòâóéòå ëþáîé äðóãîé àóäèàëü-íûé êàíàë, à çàòåì ïåðåõîäèòå íà íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû, óêàçûâà�þùèå íà òî, ÷òî âû õîòèòå (íàïðèìåð, äâèæåíèÿ ðóêàìè, îçíà÷àþùèå “îáåðíèòåñü”, “âåðíèòåñü ê çàäà÷å”.)


	ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÍÃÐÓÝÍÒÍÎÑÒÈ.


	Â íàøåé êóëüòóðå, ÷åì êîíãðóýíòíîå ïîñûëàòåëü ñîîáùåíèÿ (ó÷è�òåëü), òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ (ïîíèìàíèÿ) ñî ñòîðîíû ïîëó÷àòåëÿ (ó÷åíèêà). Êîíãðóýíòíîñòü, êàê ìû óæå óïîìèíàëè - ýòî ñîîòâåòñòâèå âñåõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò: ñëîâåñíîå ñîäåðæàíèå, âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýòîìó ïîçà, ãîëîñ. (Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ãîâîðèò: “ß ïîäãîòîâèë ê óðîêó î÷åíü èíòåðåñíûé ìàòåðèàë è âû ñ áîëüøèì èíòåðåñîì áóäåòå ðàáîòàòü.” Åñëè ïðè ýòîì ó íåãî íå óâåðåííûé ãîëîñ, â ðóêàõ îí êîìêàåò íîñîâîé ïëàòîê, ñòîèò êàê-òî âòÿíóâ ãîëîâó â ïëå÷è, - çíà÷èò îí äåìîíñòðèðóåò ñîáîé íåêîíãðóýíòíîå ñîñòîÿíèå. Ïîâåðèòå ëè âû åãî âåðáàëüíîìó , ñîîáùåíèþ?)


	Óâåðåííîå êîíãðóýíòíîå ñîñòîÿíèå àññîöèèðóåòñÿ ó íàñ ñ ðàñïðå�äåëåíèåì âåñà íà îáå íîãè, ñ ïðÿìûì êîðïóñîì, êîìôîðòàáåëüíûì ïîçèöèîííûì æåñòîì. Íî ðàñïðåäåëåíèå âåñà íà îáå íîãè ìîæåò ñâÿçûâàòüñÿ åùå è ñ êîíôðîíòàöèåé, íî òîãäà ÷åëîâåê ñêëîíÿåò íåìíîãî òîðñ âïåðåä, ïîâûøàåòñÿ ãîëîñ, ïîÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå. Ïîòðåíèðóéòåñü ðàññëàáëÿòü òåëî ïåðåä çåðêàëîì. Âñïîìíèòå ïåðè�îä, êîãäà âû áûëè îñîáåííî êîíãðóýíòíû, ïîçèòèâíû, ïîñìîòðèòå â çåðêàëî èëè ïîïðîñèòå ñêàçàòü âïå÷àòëåíèå áëèçêèõ. Êîíãðóýíòíîñòü - òàêîé ñïîñîá êîììóíèêàöèè, êîãäà ìû òî÷íî óâåðåíû, ÷òî îæèäà�åìîå Õ ïðîèçîéäåò. Âîçìîæíî, âàñ çàèíòåðåñóåò, áóäåò ëè êîíãðó�ýíòíîñòü âàøåãî òåëà âåñòè ãîëîñ èëè íàîáîðîò.


	ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ Î ßÊÎÐßÕ È ßÊÎÐÅÍÈÈ.


	Êàê ó÷èòåëÿì, íàì íå èçáåæàòü ÿêîðåíèÿ. Îñîçíàíî èëè íå îñîçíàíà ìû âñå äåëàåì ýòî. Óñïåõ ÿêîðåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ìû èñïîëüçóåì ÿêîðÿ, è íàñêîëüêî ýôôåê�òèâíî ÿêîðåíèå çàäåéñòâóåò ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèå.


	ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÛÑËÈ.


	“Åñëè áû ìîçã ÷åëîâåêà áûë òàê ïðîñò, ÷òî ìû ìîãëè áû ïîíÿòü åãî, òî ìû áû íå áûëè òåì, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ.”


	Íåèçâåñòíûé àâòîð


	Ïðî÷èòàâøàÿ ýòó êíèãó æåíùèíà ñêàçàëà: “Ýòî íàáîð î÷åâèäíûõ ñóæäåíèé.” Îíà ïîìîë÷àëà, à ïîòîì äîáàâèëà: “Íî îíè ñòàëè î÷åâèäíûìè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÿ î íèõ ïðî÷èòàëà.”


	Îñíîâíàÿ ÷àñòü ýòîé êíèãè - êîíöåíòðèðîâàííàÿ âåðñèÿ ñîâðåìåí�íîãî ïîíèìàíèÿ (â ðàìêàõ ÍËÏ) òîãî, êàê ìû ó÷èëè è íå ó÷èëè äðóãèõ, â íåé èìååòñÿ ìíîãî ïðåäïîëîæåíèé ïðÿìî è êîñâåííî ïðèâîäÿùèõ ê áîëåå çíà÷èòåëüíûì è áîëåå íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòàì:


	1. Íàì ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñâîé îïûò îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ ãîðàçäî øèðå “ïîòðåáíîñòåé ñðåäíåãî ó÷åíèêà”, â ïðîòèâíîì ñëó�÷àå, ìîäà íà ñòèëè îáðàçîâàíèÿ áóäåò ñëåäîâàòü êîëåáàíèÿì ìàÿòíèêà. Åñ'ëè ó÷èòåëü èñïîëüçóåò âèçóàëüíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê ÷òåíèþ è ïðàâîïèñàíèþ, òî ñêîðî èññëåäîâàíèÿ óêàæóò, ÷òî äëÿ îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ öåëåñîîáðàçåí àóäèàëüíûé ïîäõîä. Åñëè ó÷åíèêîâ àäàïòèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî ê àóäèàëüíîìó îáó÷åíèþ, òî ëåò ÷åðåç ïÿòü èññëåäîâàòåëè ïðèäóò ê âûâîäó, ÷òî áîëåå óìåñòåí âèçóàëüíûé ïîäõîä.


	2. Íà îáðàçîâàíèå îêàçûâàåòñÿ ïîñòîÿííîå ñîöèàëüíîå äàâëåíèå â ó÷åáíîì ïëàíå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàáîòîäàòåëè, ê êîòîðûì ïîïàäàþò íàøè ïðàâîïîëóøàðíûå ó÷åíèêè, òðåáóþò îò øêîëû áîëåå êà÷åñòâåííîãî îáó÷åíèÿ áàçîâûì íàâûêàì (àêòèâíîñòü ëåâîãî ìîç�ãà), ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîìïàíèè, íàíèìàþùèå ëåâîïîëóøàðíûõ ó÷åíèêîâ, ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà èõ îðèãèíàëüíîñòè - èì íóæíû òâîð÷åñêèå ëþäè (àêòèâíîñòü ïðàâîãî ìîçãà).


	Âñå ýòî - ãîëîâíàÿ áîëü îáðàçîâàíèÿ. Íàì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðàâîïîëóøàðíûå ìåòîäû äëÿ îáó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ ëåâîïîëóøàðíûì íàâûêàì è íàîáîðîò. Êàê? Íàì íóæíî èñïîëüçîâàòü óæå èçâåñòíóþ ôîðìóëó -ïðèñîåäèíÿÿñü ê èõ ñèëüíîé (ðàçâèòîé) ñèñòåìå âåñòè ê òåì àñïåêòàì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè.


	3. Èíòåðåñíî âçãëÿíóòü áîëåå øèðîêî íà òàêèå ñîöèàëüíûå ÿâëå�íèÿ, êàê ñóèöèä, ÑÏÈÄ, ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â îñíîâíîì ýòîìó ïîäâåðæåíû íåâèçóàëüíûå ëþäè (àóäèàëû è êèíåñòåòèêè). Âîçíèêàåò âîïðîñ: íå îáó÷àåì ëè ìû â êëàññå ìåòîäàì, êîòîðûå ïîòîì ïåðåíîñÿòñÿ â ñîöèàëüíóþ ñôåðó? Òî÷êîé îïîðû â ðàáîòå ñ òàêèìè ëþäüìè áóäåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âíóòðåííåìó ôîêóñó (âíóòðåííåé êîíöåíòðàöèè) è âîîáðàæåíèþ, ÷òî ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì è ñîçäàíèåì áóäóùåãî.


	4. Ïðåäïî÷èòàåìàÿ ìîäàëüíîñòü âõîäà ÷åëîâåêà (êàê îí ó÷èòñÿ) ìîæåò ñîâåðøåííî îòëè÷àòüñÿ îò âûõîäíîé (êàê åãî ñïðàøèâàþò). Â ÷åëîâåêå î÷åíü ìíîãî çàâèñèò îò ñåìåéíûõ ñòèëåé âîñïðèÿòèÿ, íàó÷åíèÿ. Ïðåäñòàâüòå, êàê ìàëî ìû ïîíèìàåì, ÷òîáû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ñïðàøèâàòü (ýêçàìåíîâàòü).


	5. ßêîðåíèå: ìû çíàåì, ÷òî ôîáèÿ ýòî îïûò íåæåëàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Ìîæåì ëè ìû ïîíÿòü, êàê ìîçã ðàç è íàâñåãäà çàïîìèíàåò, è èñïîëüçîâàòü ýòî äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè?


	6. Ìíîãèå ãîäû ïðîôåññèîíàëû àíàëèçèðîâàëè, ïî÷åìó áîëüíûå ëþäè áîëüíû. Òàêàÿ óñòàíîâêà ïðîèçâåëà íà ñâåò îãðîìíîå êîëè÷åñ�òâî òåðìèíîâ è äèññåðòàöèé, à â ðåçóëüòàòå è ïàöèåíòû è âðà÷è äåëàëè áîëåçíü óñòîé÷èâåé. Ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà, ñòðàäàâøàÿ ýïèëåï�ñèåé, íóæäàëàñü â åæåãîäíîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò åå íåïðåñòàííî ðóãàëè çà òî, ÷òî îíà íå âåäåò äíåâíèê çàáîëåâàíèÿ. Âñÿêèé ðàç, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî âèíû, îíà íà÷èíàëà äåëàòü çàïèñè è ñðàçó ÷àñòîòà ïðèïàäêîâ âîçðàñòàëà. Çàòåì åå âíóòðåííÿÿ ýêîëîãèÿ íåñîçíàòåëüíî îòâåðãàëà âåäåíèå äíåâíèêà è ÷àñòîòà ïðèïàäêîâ ñíèæàëàñü äî èñõîäíîãî óðîâíÿ. Äíåâíèê íàïîìè�íàë è ïðèçûâàë åå “áîëåòü”.


	Ïðàêòèêàì ÍËÏ íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå .èçó÷åíèå “çäîðîâüÿ” óñïåøíûõ ó÷åíèêîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ äðóãèõ. Â òî æå âðåìÿ íàì ñëåäóåò áûòü áîëåå òðåáîâàòåëüíûìè ê òîìó, êàê ïåðåäàòü ýòî ïîíèìàíèå, ïîëó÷åííîå â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ó÷åíèêîì, ó÷èòåëÿì, ðàáîòàþùèõ ñ êëàññàìè èç 25 - 35 ó÷åíèêîâ.


	ÑËÎÂÀÐÈÊ


	ßÂÒÑ


	ßêîðåíèå ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå âàæíî ó÷èòåëþ è òðóäíî äëÿ çàïîìèíàíèÿ êëàññà.


	ßÊÎÐß


	Àññîöèàöèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ ñîäåðæàíèåì. ×åòûðå âèäà:


	åñòåñòâåííûå, èñêóññòâåííûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ è ßÂÒÑ. Òðè ôàêòîðà îïðåäåëÿþò ñèëó ÿêîðÿ: óíèêàëüíîñòü, âûïîëíåíèå íà ïèêå îïûòà, òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ.


	ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß


	Êîãäà ÷åëîâåê âíóòðè ñâîåãî òåëà è îïûòà. Ïðåêðàñíîå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé.


	ÏÅÐÅÕÎÄ: ÄÛÕÀÍÈÅ


	Ìàíåâð â êîíöå äèñöèïëèíèðîâàíèÿ. Ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ è ó÷åíèêó çàáûòü äèñöèïëèíèðîâàíèå.


	ÒÂÑ (òðóäíîå, âàæíîå ñîäåðæàíèå), ÓÐÎÂÅÍÜ ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈß


	Àíàëèç:


	Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå óðîâíþ ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ?


	Îáó÷åíèå îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó.


	Èäòè ìåòàôîðè÷åñêè (ïðàâûé ìîçã) èëè ðàçáèâàÿ íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè, áîëåå êîíêðåòíûå øàãè (ëåâûé ìîçã).


	Ðàçâèòèå ìèíèìàëüíî èñïîëüçóåìûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ.


	ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÈÅ


	Èçáåãàòü àóäèàëüíîãî êàíàëà âîçäåéñòâèÿ.


	Ìåñòî äèñöèïëèíèðîâàíèÿ.


	Äèññîöèàöèÿ.


	Ïåðåõîä è äûõàíèå.


	Ïðè âîçâðàùåíèè ê îáó÷åíèþ - ãîëîñ íèæå è ìåäëåííåå.


	ÒÐÅÂÎÃÀ


	ßâëåíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ: ïîÿâëÿåòñÿ, çàòåì èñ÷åçàåò è ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü ïåðåôîðìèðîâàííîé. Ôàçà èñ÷åçíîâåíèÿ íàçûâàåòñÿ òðåâîãîé, ïîñêîëüêó êèíåñòåòèêè èñïûòû�âàþò çàìåøàòåëüñòâî.


	ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ


	Óêàçûâàþò íà òèï ìîäàëüíîñòè. Äâà âèäà: íåéðîëîãè÷åñêèå ïñèõî�ëîãè÷åñêèå êëþ÷è, ïîâåäåí÷åñêèå êëþ÷è. ×åì áîëüøå èíôîðìàöèè íåäîñòóïíî â íàñòîÿùèé ìîìåíò (íåîáõîäèì ïîèñê), òåì áîëüøå ïðîÿâëåíèå íåéðîëîãè÷åñêèõ êëþ÷åé. Ïàóçà äî íà÷àëà îòâåòà - âðåìÿ ïîèñêà.


	ÄÅÒÈ ÐÈÑÊÀ


	Äâå ïðè÷èíû: ñòèëè íàó÷åíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ñòèëÿì òåñòèðîâà�íèÿ ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ.


	ÍÀÓ×ÅÍÈÅ


	Êîìáèíàöèÿ âõîäà èíôîðìàöèè è çàïîìèíàíèÿ. Êîíòðîëèðóåòñÿ ïóòåì ïîâòîðåíèÿ.


	ÌÅÒÀÔÎÐÛ


	Ïàðàëëåëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñîäåðæàíèÿ. Îõâàòûâàåò èäåþ â öåëîì. Àäðåñîâàíà ïðàâîïîëóøàðíîìó ó÷åíèêó.


	ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÛÉ


	Âñå àñïåêòû êîììóíèêàöèè, êðîìå ñëîâ: âûðàæåíèå ëèöà, ìåñòî, ãîëîñ, ëîçà è ò.ä.


	ÏÐÈÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ


	Òùàòåëüíîå îòðàæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåí�íîñòåé äðóãîãî.
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